Tyhle rozhovory mé v zivoté mnohé naucily. Ovlivnily jak vni-
mam svét, jak si uzivam zivot a jak tvorim svoji realitu. Pral bych
si, aby podobny efekt mély i na vis. Aby vim roz$itily obzory,
ukazaly nova témata, dovedly k zamysleni a novému poznani.

Chtél bych, aby vam tato kniha zp¥ijemnila sou¢asnost a co
nejlépe vas pripravila na budoucnost. Aby vim pomohla v hle-
dani toho, co znamena dobry Zivot pro vas. A aby vim pomohla
se k tomu idealu priblizit.

Také bych chté€l, aby si tuto knihu jednou precetla moje dcera
Natalka a aby stejné jako vy vidéla zivot jako prilezitost délat sveét
lepS$im mistem. Jestli dovolite, schovam sem pro ni kratky dopis:

Natdlko, ¢ekd té krdsny svét. Je tu plno tiZasnych véci,
které stoji za to prozkoumat, zazit, okusit, vyzkouset,
citit, milovat. Je tu taky spousta lidi. KaZdy jiny, kaz-
dy jedinecny, kazdy trochu jinak zranény.

Neékteri lidé si ze svéta udélali svoje histé, pro jiné
je nocni miira. Nékdy za to miiZou, nékdy ne.
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Ty mds $tésti, mds volbu.

Mtizes cist tuhle knihu, to znamend, Ze mds vzdeé-
lani a pravdépodobné vic penéz nez devadesdt procent
lidi na svété. Jsi z Ceské republiky, takZe pravdépodob-
né stdle Zijes ve svobodném prostiedi, kde je dovoleno
v3it odpovédnost do svych rukou.

Zijes v dobé, kdy jsou v§echny informace k dispo-
zici témér zadarmo.

Zijes v dobé, kdy se nevédomky rozhodujeme, zda
tuhle planetu zménime k nepozndni.

Zije$ v dobé, kterd bude plnd zmén. Chdpdni reali-
ty svéta a schopnost se tomu prizpiisobit bude klicovd.

Nejvic na svété si preju dobry Zivot pro tebe i vsech-
ny ostatni lidi.

8 PROTI PROUDU

Jak to zacalo s podcasty

Kdyz jsem studoval ve Svédsku a pozdéji cestoval kolem své-
ta, hledal jsem moznosti, jak se rozvijet a posouvat. V té dobé
jsem ¢irou ndhodou objevil v prvnim iPhonu fialovou aplikaci
s nazvem Podcasty. Travil jsem zrovna studijné rok ve Svédsku
amél dost volného ¢asu. Podcasty se pro mé staly hlavnim zdro-
jem inspirace pro osobni rozvoj. Dozvédél jsem se z nich hodné
novych praktickych informaci tieba o podnikani na internetu,
coz mi casem pomohlo ziskat dobie placené pozice ve firmach,
které mély své zaméstnance vSude po svété a umoznovaly Zivot
dnes znamy jako digitdlni nomadstvi, tedy pracovat odkudkoliv
z notebooku. Toho jsem vyuzil a spojil praci z kavaren a co-
workingovych center v§ude po svété s cestovanim a ko¢ovnym
zivotem.

Po dvou letech na cestach jsem si uvédomil, Ze nejlepsi mis-
to pro zivot je pro mé opravdu v Ceské republice (az pozdéji
jsem v Proti Proudu zjistil, Ze pro mnoho hostti mélo cestovani
podobny efekt). Tou dobou nebyly u nds podcasty jesté prilis
zndmé a jejich tviirce by se dalo spocitat na prstech jedné ruky.
S védomim toho, jakou hodnotu prinesly do mého Zivota, mi
bylo lito, ze Cesi, ktefi nemaji dostate¢nou znalost angli¢tiny,
nemohou podobné potrady poslouchat. To byl hlavni dtivod,
proc¢ jsem se rozhodl podcastiim vénovat.

Proti Proudu jsem zalozil v roce 2016 a ze zacatku to byl
Cisté muij hobby projekt. O tom, proc je dobré mit své hobby
projekty, na nichZ je mozné vyzkouset si nové véci a rozvijet
kreativitu mimo praci, piSu dale v této knize. Pro mé osobneé se
podcasty staly nastrojem, jak se naucit vytrvalosti, formulovat
dobré otazky a dostat ze zajimavych lidi jejich know-how a zi-
votni postiehy. Rozvijel jsem tim riizné dovednosti, které jsou
v Zivoté prenositelné, a pritom zjistil, Ze tyhle véci nezajimaji
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