Nadory jsou tu s nami tisice let

Slovo nddor kazdy z nds béZné pouzivd, ac se ho kazdy boji.
MuZete ndm na vvod popsat, co to je zhoubny nador?

Obecné si lidé ¢asto mysli, Ze zhoubny nador (tumor,
neoplasma, novotvar, blastom) neboli rakovina je jedna
nemoc, ale tak tomu neni. Jde o vice nez sto riznych cho-
rob, které v§ak maji jedno spole¢né: v urcité fazi propukne
nekontrolovatelny riist bunék. Lidsky organismus ma své
mechanismy a umi se branit, ale v tomto piipadé se vie vy-
mkne kontrole. Pfekotné rostouci bunky vytvoti uitvar, ktery
je nejdrive neinvazivni. Roste pomalu, na jednom misté. Ale
pak se stane agresivnim a za¢ne pronikat do okoli — ten uz
je invazivni a puisobi nic¢eni okolnich tkani a organt.

Obecné uznavana a vSeobecné platna definice v podstaté
neni, nebo lépe - je jich mnoho. Kazdy vyznamné;jsi patolog
se pokusil o vlastni definici. Mné je nejblizsi ta, kterou
vyslovili moji ucitelé, a pak ji trosku jinak vyslovili patolo-
gové — moji vrstevnici. Podstatné jsou dvé charakteristiky,
a to rust a autonomie. Nadorové bunky, které vychazeji
a transformuji se z vlastnich bunék organismu, prestaly
reagovat na brzdné regula¢ni mechanismy. Nador roste bez
ohledu na potfeby hostitele tak dlouho, az zptsobi jeho
smrt, a tim 1 smrt vlastni.
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Nadorim se vénuje obor zvany onkologie — jak Sirokym
spektrem oblasti se zabyva?

Onkos je fecky objem, masa nebo nador; logos znamena
slovo. Onkologii mzeme délit na experimentalni a kli-
nickou. Experimentalni onkologie se zabyva zakladnim
vyzkumem prostiednictvim mnoha jinych obori, jako je
napf. virologie, genetika, imunologie, farmakologie, radio-
logie, molekularni biologie a dalsi.

Klinickéa onkologie prenasi vysledky experimentalni on-
kologie do komplexni péce o nemocného, jenz trpi zhoub-
nym nadorem. Ukolem klinické onkologie je prevence,
diagnostika, tzn. rozpoznani nadoru, 1é¢ba neboli terapie,
a také rehabilitace — télesna, psychicka a socialni.

Nadorova onemocnéni nejsou plodem soucasné civilizace,
doprovazeji lidstvo od uisvitu jeho déjin. Nadory se vyskytuji
nejen u lidi ve vSech vékovych kategoriich, ale i u vétSiny
dalsich zivych objektii — zvifat, rostlin atd. Podle sou¢asného
stavu védomosti a znalosti nador neni lokalnim, mistnim
onemocnénim postizeného organu, ale je chorobou celého
organismu.

Odkud se vzal ndzev rakovina?

Starovéky lékar Galén, soucasné vyznamny anticky filozof
(narozen ve 2. stol. n. 1. v dnesnim Turecku), popsal cévy,
které obklopuji nddor v prsu. A protoze pfipominaly klepeta
kraba, vznikl nazev cancer — crabs. Tam, kde krabi ziji,
se fika krabovina, ale u nas se vzil nazev rakovina, protoze
rak zijici v nasich vodach nam byl blizsi. Klepeta jsou po-
dobna. Rekla bych, 7e nasi ptedci to popsali malebné - ta
klepytka a jak se proces §ifi... A to zlidovélo, takze lidé fikaji:
mdam racka, raka. Lékat Aétios doporucoval postizenym
lidem vypit odvar z raka uvafeného v oslim mléce. Ten rak
¢i krab zde zkratka hraje svou roli.

Jesté v nedavné minulosti vychédzely od nasich véhlasnych
onkologti snahy vymytit slovo rakovina, ze piisobi hrozi-
vé, a to jak predstavou racich klepet, tak zvukomalebné.
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