Uvod

Aké tajomstvo sa skryva
za danskym stastim?

ansko, mala krajina na severe Eurdpy, zndma rozpravkou

»Mald morskd vila® Hansa Christiana Andersena, je od roku
1973 takmer kazdoro¢ne Organizdciou pre hospodarsku spolu-
pracu a rozvoj (OECD) zvolena ako krajina s najstastnejsim oby-
vatelstvom na svete. Od roku 1973! To je viac ako Styridsat rokov
a za tie roky si Dani neustdle voleni za najstastnejsich obyvate-
lov sveta! Ked sa nad tym zamyslite, je to neuveritelny vysledok.
Dokonca aj v sprave OSN, ktord posudzuje mieru $tastia v jed-
notlivych krajinach sveta (World Happiness Report), figuruje Dédn-
sko kazdorocne od jej vzniku na prvom mieste. Aké je tajomstvo
ich trvalého uspechu? Rieseniu tejto zahady bolo venovanych
mnozstvo stati a $tudil. Dansko? Preco prave Dédnsko? Televizny
program 60 Minutes priniesol na tdato tému reportdz s ndzvom
,,The Pursuit of Happiness® (Prdvo na §fastie); Oprah Winfrey
mala show s ndzvom ,,Why Are the Danes So Happy?* (Preco su
Dani taki $tastni?). Zavery boli vzdy maximadlne nepresvedcivé.
Je to dané velkosfou ich socidlneho systému, ich domami, ich vla-

dou? Iste to nie si vysoké dane ani tuhé, temné zimy, tak ¢o teda?



Pre¢o su danske deti stastné?

Naopak Spojené stdty, ktoré maji ,,pravo na osobné $fastie®
zabudované priamo vo svojej deklaracii nezdvislosti, nie si v reb-
ricku OSN ani v prvej desiatke. Su len tak tak v prvej dvadsiatke,
niekde okolo sedemndsteho miesta, hned za Mexikom. Hoci sme
$fastiu zasvitili celu oblast psycholégie a k dispozicii mame neko-
necné mnozstvo knth o sebarozvoji, ktoré nas instruuju, ako do-
siahnuf tento prchavy stav mysle, nie sme skutocne $tastni. Preco
to tak je? A Co viac, preco su Dani taki spokojni?

Myslime si, ze sme po mnohoro¢nom vyskume konec¢ne od-
halili tajomstvo, preco su Dani taki §tastni. Odpoved jednoducho
spociva v ich vychove. Vysledkom ddnskej filozofie rodicovstva
a sposobu vychovy si odolné, emocne vyrovnané a stastné deti,
z ktorych sa stavaju odolni, emocne vyrovnani a $fastni dospe-
li, ktori dalej rovnakym spésobom vychovdvaju svoje deti. Toto
dedicstvo sa odovzddva z generacie na generdciu a vysledkom je
spoloc¢nost, ktora pocas viac ako styridsiatich rokov vladne rebric-
kom miery stastia obyvatelov.

V priebehu nasej uzasne objavnej cesty sme sa rozhodli sa
s vami o tajomstvo ddnskeho sposobu rodicovstva podelit. Cie-
lom tohto sprievodcu je krok za krokom poméct matkdm a ot-
com, ktorf sa bud rozhodli pustit do jednej z najndrocnejsich dloh
na svete, alebo uz s nou zacali. Zaclenenie nasej metédy vyza-
duje cas a cvik, trpezlivost, rozhodnost a dobru informovanost,
ale vysledok stoji za tu namahu. Pamitajte, Ze toto bude vasim
dedic¢stvom. Ak je vasim ciefom vychovat najstastnejsich Iudi na
svete, prosim, pokracuyjte v ¢itani. Vo vnutri tejto knihy sa skryva

tajomstvo danskeho dspechu.



Uvod
Jessica a jej pribeh

Ked sa moji priatelia dozvedeli, ze som spoluautorkou knihy
o rodicovstve, rozosmialo ich to. ,,Iy? T4 najmenej materskd
osoba, aku pozname, sa podielala na knihe o vychove?* Iréniou
je, ze predovsetkym prave nedostatok prirodzenych materskych
zrucnosti ma priviedol k zaujmu o ddnske rodicovstvo. M§j zi-
vot zmenilo zdsadnym spdsobom a vedela som, ze ak mohlo po-
moct mne, moéze rozhodne pomoct aj ostatnym. Viete, nemozem
o sebe povedat, ze by som bola od prirody opatrovatelsky typ,
ako sa o zendch hovori. Nemdm problém si to priznaf. Na deti
som nikdy velmi nebola. Aby som bola celkom Gprimna, nemala
som ich velmi rada. Matkou som sa stala preto, ze tak to Iudia
robia. Takze si viete predstavi{ mdj hlboko zakoreneny strach,
ked’ som otehotnela a pomyslela si: ,,Ako to len pre vietko na svete
zvlddnem? Urcite budem hrozna matka!* A tak som sa pustila do
¢itania kazdej knihy o rodicovstve a vychove, aka mi len padla do
ruk. Precitala som toho vela. A vela som sa toho dozvedela. Ale
obavy som mala stdle.

Na moje velké §tastie som bola vydatd za Dana. Vplyvu ddn-
skej kultury som bola vystavend dlhsie ako osem rokov a vsimla
som si jednu vec. Co sa vychovy detf tykalo, bolo jasné, Ze vedia
ako na to. Celkovo mozno povedat, ze som neustdle okolo seba
pozorovala $tastné, pokojné, slusné deti a hovorila som si, ¢im to
asi je. Ale na tito tému som ziadnu knihu nenasla.

Ked som sa konecne stala matkou, urobila som jedinu pre

mna prirodzenu vec: poziadala som svojich danskych priatefov



Pre¢o su danske deti stastné?

a rodinu, aby mi odpovedali na vsetky otdzky, ktoré som mala.
Ci uz i8lo o dojéenie, disciplinu & vzdeldvanie, dala som ich
spontannym, prirodzenym odpovediam prednost pred vsetky-
mi knihami, ktoré mi lezali na polici. A postupne som objavila
filozofiu vychovy deti, ktord mi otvorila o¢i a dplne zmenila
moj zivot.

Prebrala som to so svojou dobrou priatelkou Iben. Iben je
danska psychoterapeutka, ktord vela rokov pracuje s rodinami
a detmi, a spolo¢ne sme si polozili otazku: ,,Existuje dansky spo-
sob rodicovstva?“ Ako vedela, tak nie. Hladali sme, kde sa dalo,
ale ni¢ sme nenasli. Za celé roky, ked bola sucastou danskeho
vzdeldvacieho systému a pracovala ako rodinna psychoterapeut-
ka, o ,,ddnskom rodic¢ovstve* nikdy nepocula. Poznd vsetky ve-
decké tedrie aj vysledky vyskumov sposobov rodicovstva, pricom
mnohé z nich sama denne vyuziva pri prdci s vlastnou rodinou.
Nie je mozné, ze je sucasfou jej vlastnej kultary nejaky osobity styl

vychovy, ktory nevidi?

Objavil sa vzorec

Cim viac sme o tom hovorili, tym viac bolo zrejmé, Ze skuto¢ne
existuje nieco ako ddnska filozofia rodi¢ovstva. Bola vsak tak tes-
ne votkana do kazdodenného usporiadania zivota a danskej kul-
tary, ze nebola pre tych z nds, ktorf sme v nej zili, na prvy pohlad
zrejmd. Cfm viac sme ale hladali, tym jasnejsie zacal na povrch
vystupovat jej vzorec. A bol tu, lezal priamo pred nami: Rodicov-

stvo po dansky.
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Ddnske rodicovstvo je nasa tedria, zalozena na viac ako trinds-
tich rokoch skusenosti, vyskumoch, podpornych studidch a fak-
toch o danskej kultire a kazdodennom zivote. Iben ako expertka
vo svojom odbore prispela svojim profesiondlnym pohladom na

vec, vysledkami viacerych studif s kul-

tarnymi prikladmi a v neposlednom 74 &astnych deti

rade aj osobnymi skdsenosfami. Obe rastu &tastni dospeli,
sme sa toho pocas nasej cesty vela na- , L
o ) ] ktori vychovavaju
ucili vdaka vyskumu, dlhym rozhovo- | i )
oY L .. . Stastné deti, a tak
rom s rodi¢mi, psycholégmi a ucitel-

mi na tému ddnsky vzdeldvacti systém. stale dokola.

Spolupraca vsetkych zucastnenych bola
uplne rovnocennd a vsetky studie, z ktorych sme Cerpali, su k dis-
pozicii na konci tejto knihy.

Rady by sme spresnili, ze nejde o ziadne politické vyhldsenie
ani o knihu o zivote v Ddnsku. Je to tedria rodicovstva, o ktorej sa
domnievame, Ze je jednym z hlavnych faktorov, preco su Ddni ne-
ustale voleni za najstastnejsich Iudi. Zo stastnych deti rastua stastn{
dospeli, ktori vychovavaji §tastné deti, a tak stdle dokola.

Zaroven tiez vieme, ze rodicovsky $tyl nie je jedinym dévo-
dom, prec¢o su Ddni §tastni. Vieme, ze k ich $fastiu prispieva
mnoho dalsich faktorov a ze v Ddnsku rozhodne ziju aj nestast-
ni fudia. Dédnsko nie je utdpia a iste sa must stretavat so svojimi
vlastnymi problémami, ako kazdd ina krajina. Cielom tejto knihy
v ziadnom pripade nie je ani znevazovat Spojené Staty americké.
Spojené staty si obrovska krajina a fakty a pozorovania uvedené

v tejto knihe st iba zovSeobecnenia. Jessica je osobne velmi hrdou
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Americankou a svoju krajinu miluje. Len mala moznost vidiet
svet uplne inou optikou — nasadila si okuliare s ,,ddnskymi $osov-
kami®, ak chcete — a to Uplne zmenilo jej pohlad na zivot.

Rady by sme sa s vami o tieto okuliare podelili. Schvalne, ¢o
cez ne uvidite. Ak vdim poméze tato kniha vidiet veci inak, bude
to pre nds obrovsky uspech. Mozno sa okamzite nepremenite
z ,najmenej materskej osoby na svete® na $tastnejSicho rodica
a lepsieho cloveka, ako sa to stalo Jessice, ale aj tak dufame, ze

zmeny budu pozitivne. A tiez dufame, Ze si tuto cestu uzijete.
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