12

teridlem, protoze zkratka na této pozici byla na oddéleni sama).
Je to smutné a podle mé by se to mélo zménit.

Zena by dle mého méla mit moZnost v ptipadé ot&€hotnéni
odejit na matefskou okamzité, protoze v momenté, kdy uz mate
porod na spadnuti a sotva dychate, pfijde odchod na matefskou
sice taky vhod, ale v ramci nejkieh¢iho obdobi vyvoje ditéte uz
je vam to jaksi trochu k ni¢emu. V CR se v soucasné dobé od-
chéazi na matefskou dovolenou nejdfive ve 32. tydnu (za pfed-
pokladu, Ze to vas zaméstnavatel viibec umoznuje), pokud jste
vSak nezaméstnani, jako tfeba j4, nastupujete rovnou na rodi-
¢ovskou dovolenou vlastné az porodem, coz je vam taky jaksi...
Samoziejmeé jiny pfipad je, pokud pracujete nékde v kanceldfi,
kde cely den sedite a piSete néco na pocitaci nebo jednate s kli-
enty. Pak véfim, Ze je mozné téhotenstvi bez problému zvlad-
nout az do porodu. Kolegyné lékatka slouzila jesté ve 34. tydnu
a byla naprosto bez jakychkoliv komplikaci. J4 naopak pracovat
prestala jesté pfed otéhotnénim a pulku té€hotenstvi jsem stra-
vila na rizikovém... Tak si pak vyberte...

Pocity

Chtéla jsem takovou tu typickou scénu jako z filmu. Jdete s oba-
vami na zachod, v ruce téhotensky test, tak néjak uz to tusite,
ale stejné jste z toho v Soku. A hlavné pfipravit velké prekva-
peni pro nastavajiciho tatinka a celou rodinu pak jakoby ného-
dou ptekvapit fotkou z ultrazvuku. Misto toho jsem okamzité
s jekotem a s jeSté mokrym téhotenskym testem ptibéhla za
manzelem se slovy: ,No tak se podivej sam!“ @ A vibec, jesté
pfed samotnym testem jsme s mamou vésely pradlo a ona na-
jednou pronesla: ,,A beztak jsi téhotnd...“ Dodnes nechépu, jak
to mohla védét, ostatné byla jsem snad ve 2. tydnu, ale asina to
maji maminky néjaky radar.

Necitila jsem moc velkych zmén. Trvalo mi asi 3 dny, nez
mi celd skutec¢nost opravdu dosla. Zvétsila se mi prsa (i kdyz ne
0 moc, ale poznat to bylo, alesponl ja to poznala). Méla jsem spiSe
slabsi vykyvy nélad a trochu navaly uzkosti, ale jinak mi bylo
fajn. Pfipominalo to trvaly premenstruacni syndrom. Menstru-
ace se klasicky nedostavila, pouze asi 3 dny pfed ocekdvanym
krvacenim se objevilo asi hodinu trvajici slabsi Spinéni (zptisobe-
né, jak jsem pozdéji zjistila, uhnizdovanim oplozeného vajicka).
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