Z orgénd lidského téla zastupuji element Dreva jétra a Zluénik.

JATRA

Mocnd, dynamickd a tvofivéd energie jater zprichodiuje a rozhybdvd &chi.
Nejdolezit&si roli jater je zajisfovat plynuly chod energie v t&le. Jejich hlavni funkci je
priochodnost. Viechno v téle musi volné plynout, bez prekdzek a stagnaci, viechny
t&lesné tekutiny, vyzivné latky a predevsim krev a spolu s ni &chi. Je to velice zdsadni
a dolezitd role. Volné plynuti a prochodnost je pfirozeny stav byti. Tam, kde to neplyne,
tam to stagnuje a nefunguie, tam se projevuje bolest.

Tato disperzni kvalita ovliviiuje Elovéka hned na nékolika drovnich, ale v prvni fadé
na psychické roviné duevniho rozpolozeni. Zdravé energie jater proto hraje klicovou
roli v tom, jak se &lovék psychicky citi. Disperzni kvalita plynuti také pomdhd tréveni
a vylu€ovani. Pii tréveni potravy je dilezité role zaludku a sleziny, ale jatra se svou
podpirnou energii zajisfuji prostupnost a uvolnénost tréveni. Jatra zprichodfuji Zemi
(zaludek a slezina). Prichodnost a plynuti jsou dilezité pro &chi, krev a télesné tekutiny
— a prdvé to zqjistuji jdtra.

Druhou neméné dilezitou roli jater je Uschova krve. J4tra jsou hospodéiem krve
v tle. A protoze krev rozndsi &chi po celém organismu, kvalita a mnoZstvi krve,
kvalita pohybu &chi a krve a spolu s tim i vyZivnych latek a tekutin je jedna z hlavnich
roli orgénu jater. N&§ duevni a emoéni Zivot, ktery je projevem zivotni sily, je také
projevem kvality krve. Funkce orgdni elementu Dieva zajistuji, aby vie v organismy,
co se m& pohybovat = &chi, krev, vyzivné ldtky, télesné tekutiny apod. — mohlo volné
a bez prekdzek plynout, dostévat se na misto uréeni. Dfevo miluje svobodu a svoboda
je pohyb. Duchovni a télesny pohyb patfi k sob&. N&kdy nase myslenky stagnuj,
nedokdzeme se hnout z mista. KdyZ vyrazime na prochdzku do pfirody, zaéneme se
hybat, my3lenkové stagnace se uvolni. Hybnost a flexibilita t&la souvisi s flexibilitou
emocdni.

Krev

Jatra uchovévaji krev. Nedostatek jaterni krve se E&asto projevuje jako dnava,
nedostatek lesku a barvy vlast a nehtd a problémy s ogima. Slabost a zranitelnost,
kterou mize Elovék pocifovat v disledku nedostatku krve, mize mit za nésledek ztrétu
jasnosti vidéni.

Kdyz ¢lovék nemé odvahu Eelit vyzvam, nedokdze se prizpsobit ménicim se
okolnostem, je snadné citit se jako obéf.
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Menstruace

Jatra tvofi prenatdlni zdklad u Zen. Menstruace, téhotenstvi a rozeni je vyhrazeno
Zendm. Jatra reguluji krev, vyZivuji krev a stav jater uréuje celkovy zdravotni stav Zeny.

Zeny, protoze prochdzeji menstruacnimi cykly, maii vétsi sklon k nedostatku jaterni krve.

Menstruaéni krev tedy mnohé vypovidd o Zzenském fyzickém zdravi a energii jater, ale
tfreba také o schopnosti zen pocit dité. Dradha poceti, kterd prochézi délohov, je velice
dilezitd pravé pro t&hotenstvi a je propojena s drahou jater. Funkce této dréhy zavisi na
tom, jak jsou jatra schopna udrzet vnitini prochodnost. Poruchy menstruace, problémy
s pocetim nebo silny bily vytok jsou jasnymi signdly, reflektuji energeticky stav jater.

Menstruace by méla byt pravidelnd, klidnd a bezbolesing. Zeny by v obdobi
menstruace mély trochu zvolnit, ponofit se do sebe a zbytec¢né se nevycerpdvat.
Neobvyklosti v periodé poukazuji na pfipadné zdravotni problémy. Jednoduchou
zpétnou vazbou pro zdravi Zeny je tedy kvalita a barva menstruaéni krve.

Jasné cervena krev s dostateénym mnozstvim krve a bez
bolesti znaéi zdravé zenské t&lo bez obtizi. Pokud je krve az
piili§ a menstruace je bolestivd, miZe to znamenat zdravomni
zédrhel. Prdmé&rné Zena pfi menstruaci ztrati 20 az 80 ml krve
a menstruace by neméla bolet.

Svétla az lehce rozova krev, riZzovd barva, fidsi krev
a nadmémé krvdceni signalizuji poruchy prézdné povahy.
Znadi pretizeni a nedostatecnost. Takovd krev mize byt
i u vrcholovych sportovkyni nebo Zen pred menopauzou.
Mluvou zdpadni mediciny se potykdme s nizkou hladinou
estrogenu. Z hlediska TCM to znamend nedostatecnost jinu
ledvin a jater a piepracovanost.

Zarici cervenda az oranzova krev. Takto zbarvend
krev znaéi infekci nebo vysokou bazdlni teplotu, také mize
znamenat nakazeni se pohlavni nemoci. V kazdém pripads,
pokud se pfiddvd jesté bolest nebo pdleni, je to akutni stav a je
vhodné vyhledat [ékare.

Tmavé cervend krev, v niz se navic &asto objevuiji cucky
= krevni sraZeniny, znadi stisnénost jaterni Echi nebo stazi
krve. Pokud je krev tmavé &ervend az hnédd po celou dobu
menstruace, je stisnénost zavaznd.

Fialova az cerna krev - fialovd krev v sobé mize mit
srazeniny, tyto srazeniny budou znamenat stagnaci krve
z chladu. Pokud spolu s touto barvou menstruaéni krve vés
doprovazi i bolesti pfi menstruaci, znadi to zavaznési problém,
ktery je potfeba fesit. Tato barva menstruaéni krve mize
signalizovat myomy nebo endometriézu.
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