mohli tvotit, zamyslet se, vymyslet a rozhodovat se. Nase duse
nachaziv téle bezchybné Gtocisté, kde se mGzZe plné realizovat.
Diky télu a mysli miZe duSe snadno zachazet s okolim, proje-
vovat se.

Vse nam bylo déno, aniz bychom se za tyto dary komukoli
jakkoli odvdécili. A jak na né reagujeme my? VétSinou dost ne-
adekvatné. Misto toho, abychom své télo opévovali, milovali
jej a byli za néj vdécni, se na néj nezifidka hnévame, nestara-
me se o né¢j s potiebnou peclivosti a bereme ho jako samoztej-
most. Nezfidka jej nepfilis peclivé chranime, s lehkovaznosti
jej vystavujeme nebezpeci a nedélame si velké starosti, jak to
s nim dopadne. Bereme jako samoziejmost dokonce i fakt, ze
se za kazdych okolnosti zvladne zregenerovat a pokud se mu
to nepovede dostate¢né rychle nebo dobfte, jak bychom si pred-
stavovali, jsme nastvani a stéZujeme si. Jen hrstka z nas se pak
po velké tragédii konec¢né probere a uvédomi si, jak obrovskou
chybu délala, kdyz zila bezhlavé a bez vdécnosti za vSechny

»samoziejmosti“, které bez jakychkoli zasluh vyuzivala. Z téch-
to situaci pak vznikaji srdcervouci pribéhy a filozofické kni-
hy zacinajici slovy: ,,Mij Zivot se zménil 5. dubna roku 1994,
kdy jsem jen o chlup unikl/a smrti.“ Opravdu potiebujeme jen
o chlup uniknout smrti, abychom si uvédomili, Ze to nejcennéj-
§i, co mame, nestalo, nestoji a nikdy nebude stat ani korunu?

Nejvzacnéjsi samozrejmosti

Kdyz se nad tim v klidu pozastavime, uvédomime si, jak velka,
ale zaroven jasna — a ne prili§ naro¢na na pochopeni — prav-
da to je. VZdyt co bychom délali s na§im autem, at uz je jakkoli
velké, rychlé ¢i drahé, kdybychom neméli ruce a nohy? Jak by-
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bychom neméli tsta a travici trakt? K ¢emu by nam byla na svété
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laska, kdybychom ji nedokazali citit nebo ji neuméli rozlisit
od nenavisti? K ¢emu by byla krasa celé planety, kdybychom
ji nevidéli vlastnima o¢ima? Vnimate nyni, jak silné, mocné
a nesamoziejmé jsou vSechny dary, které nam byly dany shiry
od pradavna a zcela zdarma?

Vérim, Ze na tom neni nic k popfeni. Toto je ve skute¢nosti
ta nejdilezitéjsi véc na svété, kterou je tieba si zvédomit. Méli
bychom ji znat, uvédomovat si ji a kazdy den si ji pfipomenout.
Kdyz ji pfijmeme za vlastni, budeme nasledné schopni jednat
v souladu s jeji dlezitosti. Nebudeme upiednostiiovat drahé,
hezké nebo nébl obleceni pred krasou vlastniho téla. Nebu-
deme ignorovat odpadky v lese, neporadek pred vlastnim do-
mem nebo ptactvo, které v zimé nema co jist, protoze budeme
chtit planeté Zemi a jejim dokonalym vytvortim podat pomoc-
nou ruku. Nebudeme proklinat pocasi, prestoZe nam zkazilo
plany, protoze si uvédomime, Ze by nas ze dne na den mohlo
sprovodit ze svéta. Co znamena bouika, dést nebo trocha krup
v porovnani s tornaddem, silnym a jest¢€ silnéjsim mrazem nebo
horkem, které bychom jako lidstvo nepiezili?

Vsechno, co mame, ¢eho se ndm dostalo a co vyuzivame za-
darmo, je nejdokonalejsi, jak jen mGze byt. Pokud to tak nedo-
kazeme vidét, je pred nami jesté kus cesty, kterou musime ujit.
VZdyt na co by nam byl druhy ¢lovék, kdybychom s nim neu-
méli — jakkoli, klidné beze slov— komunikovat? Na co by nam
byla nase schopnost tvofit, kdybychom neumé¢li vytvorit mys-
lenku? Na co by nam byla moZnost vymyslet naprosto cokoli, na
co sivzpomeneme, kdybychom neméli predstavivost? Na co by
nam byl zamér a tah na branku, kdyby nam chybéla schopnost
se rozhodovat? A jak by se ndm Zilo bez paméti? Bez moznosti
rozpoznat, co je v souladu s nasim svédomim? Co kdybychom
neuméli vymyslet nic nového? Mohli bychom pokracovat dal.
Pravdépodobné o tom s vami nikdo jesté nemluvil a v minulosti
jste se nad tim ani vy sami pfili§ nezamysleli. Nevadi. Udélame
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