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80 Kapitola 4

J. Eysenck, anglicky profesor psychologie, v sedmdesatych letech propracoval osob-

e nostni charakteristiky extroverze, introverze a neuroticismus. Dfive nez si fekneme,

co jednotlivé charakteristiky znamenaji a jak ovliviiuji zvladani problému, zkuste si vyplnit
nasledujici test.

TEST TEMPERAMENTU

U kazdé charakteristiky rozhodnéte, nakolik pro vas plati. 0 — viibec pro vas neplati, 10 - plati
pro vas beze zbytku. Vypliite vSechna okénka. Test si miizete udélat pro sebe. Pfipadné muizete
zkusit odhadnout, jak vidite nékoho druhého. Kdy?z si testy udélate timto zptisobem, oba mutizete
ziskat zajimavé srovndni toho, jak vidite sami sebe a jak vés vidi druzi.

charakteristika hodnota od 0 do 10 | charakteristika hodnota od 0 do 10
ja on/ona ja on/ona

1. oddany 1. nepfizplsobivy

2. bojovny 2. vzrusivy

3. reaktivni 3. bezstarostny

4. nespolecensky 4. samostatny

1. ddkladny 1. pesimisticky

2. netrpélivy 2. proménlivy

3. zZivy 3., vlidce”

4. stereotypni 4. hloubavy

1. vazny 1. rezervovany

2. vasnivy 2. impulzivni

3. spolecensky 3. rozhodny

4. pohodiny 4. starostlivy

1. naladovy 1. nespolecensky

2. nedltklivy 2. optimisticky

3. prizpUsobivy 3. vnimavy

4. snasenlivy 4. pasivni

1. uzkostny 1. ostychavy

2. neklidny 2. aktivni

3. lehkomysiny 3. rozptyleny

4. tichy 4. klidny

1. precitlivély 1. uzavieny

2. agresivni 2. bezprostredni

3. proménlivy 3. méné sebekriticky

4. mirny 4. lhostejny

Nyni sectéte Cisla, ktera jste napsali u charakteristik uvedenych jednickou, a vysledek si
poznacte do tabulky. Totéz udélejte pro dvojky, trojky a ctyrky.
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Extrovert nebo introvert

jednicky dvojky trojky ctyrky

JA
ON/ONA

Jisté znate Ctyfi temperamentové typy. Ano, jsou to melancholik (odpovida soucet u jedni-
ek a kvadrant I, cholerik (nevyrovnany extrovert — odpovida soucet u dvojek a kvadrant II.),
sangvinik (vyrovnany extrovert — odpovida soucet u trojek a kvadrant II1.), a flegmatik (vyrov-
nany introvert — odpovidd soucet u ¢tyfek a kvadrant I'V.)

nevyrovnany

introvert extrovert

IV. ll.

vyrovhany

Tam, kde jste dosahli nejvyssiho souctu, lezi tézisté vaseho temperamentu. Pamatujte, Ze
nikdo nenf ¢isty typ.

Zajimavé je, zda mate Cisla vysledki ve dvojicich. Dvé vyssi ¢isla s malym rozdilem mezi
sebou. A dvé niz$i ¢isla s malym rozdilem mezi sebou. V takovém ptipadé si v§imnéte, zda je
vy$$i dvojice na strané extroverze nebo introverze. Vyrovnanosti nebo nevyrovnanosti. Tato
charakteristika je potom zfejmé vase.

Typicky extrovert

Je sociabilni, m4 rad spole¢nost, ma mnoho pratel, potfebuje kolem sebe mit lidi, s nimiz maze
komunikovat; nerad ¢te ¢i studuje o samoté. Vyhledava vzruseni, ,,pokousi $tésti®, ¢asto nasta-
vuje svij krk (rad riskuje), jednd bez dlouhého uvazovani - celkové reaguje impulzivné. Bavi
jej »kanadské zertiky“, vidy najde pohotovou odpovéd, ma celkové rad zmény. Je bezstarostny,
vesely, optimisticky, rad se sméje, preferuje pohyb. Je aktivni, nékdy miva sklon k agresivite,
obcas rychle ,,ztrati nervy®, nekontroluje se, neni vzdy ve v§em spolehlivy.

Jak jednat s rGznymi typy lidi
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Priklad

Frantiska méli vSichni radi. V§ude ho bylo plno. Usmival se od ucha k uchu. Kdykoli ptisel,
vypravoval spoustu historek, pfi kterych se posluchaci vétsinou popadali za bficha. Kazdy pro
néj byl zndmy a véem tykal. Vyhleddval boufliva dobrodruzstvi, ke kterym lékal ostatni. Délal
si legraci ze sebe i z druhych. Nékdy, kdyZ mél starosti, svéfoval se a planoval. V takové chvili
prechézel, nékdy pobihal a va$nivé obhajoval svoje stanoviska.

Typicky introvert

Je introspektivni, tichy, spiSe samotarsky jedinec, davajici prednost kniham pred setkdnim
s lidmi. Je rezervovany, kromé blizkych pratel si od ostatnich uchovava odstup. Své zalezitosti
planuje predem, je opatrny, nema duvéru k okamzitym rozhodnutim. Nema rad vzruseni, za-
leZitosti denniho Zivota bere patfi¢né vazné, ma rad sporddany zpusob Zivota. Kontroluje i své
city, jen zfidka jednd agresivné, nervy lehce neztraci. Je spolehlivy, spiSe vSak pesimisticky, velky
vyznam priklada etickym hodnotam.

Piiklad

O Katce iikali odmali¢ka, Ze je jako péna. Casto si sama hravala na louce u rybnicku. Pletla
vénecky a predstavovala si, Ze je zakletd princezna. Dlouhé chvile dokazala pozorovat kachny
na vodni hlading, jak pluly sem a tam. Pfemyslela pfitom o dalekych krajich, které znala z vy-
pravéni, a tise jim naslouchala, kdyZz se doma objevil stryc. Kdyz prisly déti z vesnice, radéji
pospichala domt. Méla u kiilny na dvorku svoji tajnou skrys. A to byl teprve jeji raj.

Neuroticismus (nevyrovnanost)

Jde o ustarané, uzkostlivé a utrdpené individuum, které se vyznacuje naladovosti, ¢astymi de-
presemi; Casto trpi nespavosti a riiznymi psychosomatickymi poruchami. Takovy jedinec je sil-
né emotivni, nepfimérené reaguje na vSechny druhy podnétt a po intenzivnim citovém zazitku
jen tézko nabyva dusevni rovnovahy a uklidni se. Diisledkem téchto silnych emotivnich reakci
je iracionalni, nékdy rigidni, okoli ho neakceptuje v béznych intencich a ani on sim se mu ne-
dokaéze prizptsobit. Je-1i takovy subjekt také extrovertni, ma sklony k precitlivélosti, je neklidny,
vzrusivy, ¢asto dokonce agresivni. Mdme-li stru¢né vystihnout jedince s vysokym skére N, cha-
rakterizovali bychom ho jako utrapené individuum (worrier). Je pro néj typické, ze se stale trapi
tim, co by se nemuselo zdafit, co by se mohlo pokazit - to v ném vyvolava silné pocity uzkosti.
Na druhé strané stabilni jedinec reaguje emociondlné. Po silném citovém zézitku rychle ziskava
rovnovahu, je zpravidla klidny, vyrovnany, umi se ovladnout, nedéla si zbyte¢né starosti.

Priklad

Sa$a se chystala do prace. Zavahala, jestli si neméla vzit jinou sukni. Nakonec si nechala tu, co
meéla. Co kdyby se pti prevlékani zamazala od $minek. Jesté by se zpozdila a $éf by ji nadaval.
Vidyt je takovej divnej. Viibec je to ve firmé divny. To bude tou dobou. Nebo pocéasim. Ach jo,
zase pr$i. To bude den. Uz se tési na vikend. Pojede s Jarkem na chalupu. Ale jestli bude pit pivo,
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tak at se tési. Posledné na néj vyjela, jen at si nemysli. Jenze ostatni v parté na ni kvili tomu asi
byli nastvani. No, vlastné nic moc nefikali, jen tak divné koukali. Ach jo, to bude vikend...

A jesté jeden testik

Proctéte si nasledujici fadky a odpovézte ANO u téch otazek, se kterymi spise souhlasite, a NE
u téch, se kterymi spise nesouhlasite.

—

Velmi rad se zucastiiujete spolecenskych akei?
Povazujete se za podnikavého?
Jste dobry vypravéc?
Pratelstvi uzavirate lehko?
Umite druhé pobavit?
Mezi lidmi se drzite v popfedi a ¢asto je o vas slySet?
Vypravite s oblibou vtipy?
Rikaji o vas nékdy, Ze jste upovidany?
Miate skoro vzdy ptipravenou pohotovou odpovéd?
. Rozhodujete se rychle a snadno?
. Potfebujete vyrazit mezi lidi?
. Potfebujete spole¢nost?
. Jste-li $patné obslouZen, dokazete si stézovat?
. Vedete a organizujete rad druhé?
. Mate radéji bujarou spole¢nost nez klidné konicky?
. Dokazete druhé premluvit?
. Mate rad zménu?
18. Mate rad vzruseni a dobrodruzstvi?

VXN W

—
— O

e e e e
NN W

Vyhodnoceni
Cim vice ANO, tim vice sméfujete k extroverzi, a tim vice pro vas plati nasledujici
charakteristiky:

®  Podnikavost
Dominance
Druznost
Potteba kontaktu
Rozhodnost
Upovidanost
Nenucenost
Pruznost
Bavi¢
Impulzivita
Sdilnost
Potieba prosadit se

Cim méné ANO, tim vice sméfujete k introverzi a tim vice pro vas plati ndsledujici
charakteristiky:

®  Sebeovlddani

®  Mlcenlivy

m  Uzavieny
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Nedruzny

Sam pro sebe

Mala potteba kontaktu
Zdrzenlivost

Klid a touha po ném
Pasivni

Plachy

Suchar

Stalost

Nenapadnost

A DALSI TEST (néktefi je maji tak radi)
Proctéte si nasledujici fadky a odpovézte ANO u téch otazek, se kterymi spise souhlasite, a NE
u téch, se kterymi spiSe nesouhlasite.

—

Mate proménlivou naladu?
Je hodné véci, které vas vyvedou z miry?
Pfemitate nad nékterymi vécmi a starostmi stale znovu a znovu?
Myslite, Ze vam vase okoli nerozumi?
Vy¢itate si, kdyZz néco feknete?
Premyslite ¢asto o tom, jak Zijete?
Mivate mizernou naladu?
Rozdilujete se ¢asto?
Snite béhem dne o tom, jak by véci mohly byt?
. Citite se k nicemu?
. Mate nékdy pocit vnitfni prazdnoty?
. Trapite se pro mnoho chyb ve svém zivoté?
. Trapi vas, kdyz vam druzi ukfivdi?
. Posmivaji se vam druzi?
. Jste citlivy ¢lovék?
. Casto mudrujete a hloubate nad nastrahami zivota?
. Méte hodné starosti?
. Trapi vas pocity viny?

O 0N W

—
= O

— e e e e e
[o <IN e W) B S N S
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Vyhodnoceni
Cim vice ANO, tim vice sméfujete k psychické nevyrovnanosti, a tim vice pro vas plati nésle-

dujici charakteristiky:

Nepozornost
Hloubavost
Naladovost
Smutek
Spatna nilada
Podrazdénost
Pocity viny
Uktivdénost
Depresivita

Citova zranitelnost

Nevlidnost
Precitlivélost

Cim méné ANO, tim vice sméfujete k psychické vyrovnanosti a pohodg, a tim vice pro vés plati

nasledujici charakteristiky:

Vyrovnanost
Stéla nalada
Uvolnéni
Pohoda

Klid

Radost
Optimismus
Sila
Soustredéni
Trpélivost
Spokojenost
Sebeovladani

Jak jednat s rdznymi typy lidi
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VZTAHY MEZI RUZNYMI TYPY TEMPERAMANTU VE
VZTAHU NADRIZENY A PODRIZENY

Nasledujici tabulka ukazuje, které typy temperamentu spolu vychazi prirozené dobre a které si
musi dat praci, aby i jejich vztahy byly dobré a bezpe¢né ( + oznacuje pozitivni vztah, — ozna-
¢uje negativni vztah. Oznaceni + — oznacuje docela pozitivni vztah melancholika k cholerikovi
a negativni vztah v opa¢ném sméru, zdvojeni znamének ukazuje intenzitu).

Nadvrllzen)’/ 2 Cholerik Sangvinik Flegmatik Melancholik
Podfizeny

Cholerik - - + — —

Sangvinik + ++ + - -
Flegmatik - - + +
Melancholik + - - + +

Tento prehled je tfeba brat pouze jako inspiraci k zamysleni. Neni to dogma. V konkrétnim
ptipadé to muze klidné byt odlisné.

Cholerik
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Kladné vlastnosti

Zaporné vlastnosti

Sila a hloubka citovych zazitka,

Explozivni hnévivost, mrzutost,

L]
= sila reakci, vasnivost, odusevné- |podrazdénost, zvysena citova
wv Ve ’ v . JR AT v
'5 lost, Zivost, vnimavost, moznosti | drazdivost, nerovhomérnost
c L velkého volniho vypéti, zasado- |zazitkd, nespokojenost, piilisna
k] g vost, fe¢ vyrazna, citové zabarve- | impulzivita, vybusnost, prudkost,
NE- nd, vyraznd mimika. netrpélivost.
)]
w
= Velka praceschopnost, znacna
= . v, . , ,
> 'g kvalita ¢innosti, rychlé pracovni
° Y tempo, rychly pfechod od jedné |Nerovnomérnost
S v . Z e e e 4. . v .
o : ¢innosti k druhé, iniciativa, agil- | v ¢innosti.
‘g‘ g w nost, podnikavost, samostatnost,
c28 dikladnost.
- (1]
w € 8
B850
S >2
K] Nesmiflivost, nesnasenlivost,
= .
3 E, uminénost, vzdorovitost, ne-
v N . v
: c , L . oddajnost, panovacnost, tvr-
S =g Rychlé a energické jednani, P ) P !
S'cx .29 . i Y dohlavost, tvrdost, agresivnost,
—_—s 350 sdilnost, Usili po uplatnéni L .
2SS 2@ ’ citlivost, urazlivost, nadrzovani,
8o x v kolektivu. . . . ,
EER = nestélost, impulzivnost, neukaz-
v v s qz
'é S : qE, nénost, nedostatek sebeovlada-
Syz=2 ni, neovladatelnost.

Jak jednat s rGznymi typy lidi
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Sangvinik
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Kladné vlastnosti

Zaporné vlastnosti

Optimismus, veselost, reaktiv-

S < . " Mélkost citovych zézitkd, leh-

= nost, Zivost, vnimavost, viima- .

(7] v o . komyslnost, nerozvaznost,

= vost, pfizplsobivost, snadnost M X .
w g , e el pfehnand odvaha, nesoustie-
S £ v piekonavani potizi, iniciativa, . . -
o® . dénost, nestélost, labilita, sklon
2 = podnikavost, pohotovost, po- (.
I = hvbli i k rozptylovani.
N+ yblivost, vyfecnost.
@ (14 i S

ala aktivita, znacna prace-
K Stéla aktivit
= schopnost, schopnost konat né-
= . o , v, . v v
CR— kolik rliznych ¢innosti soucasné N
9 < VY PR > | Povrchnost, nedlkladnost, ne-
o Y pestrost ¢innosti a z4jmd, rychlé . . . .
= 5 .. . . stalost, rychlé ochabnuti nadse-
o tempo ¢innosti, rychly pfechod . . .
=== . P ; ) . | ni, bezmyslenkovitost.
2 g0 od jedné cinnosti k druhé, znac-
£ ] - na sila reakci, rozhodnost, pruz-
1 ve .

%sa nost &innosti.
> >2
K™
o=
2 E Sdilnost, otevienost, schopnost | ... . Sy
a > vl . Pfilisna sdilnost az zvanivost,
= £ podridit se, bezkonfliktnost, o o) .
(3] =N , . ovlivnitelnost, nestalé chovani,
S's X0 smiftlivost, Ustupnost, ukédzné- . sy
-3 5 O . . mala sebekriti¢nost, sebeuspo-
2SS 2@ nost, kolektivnost, druznost, spo- L . Y e,
8o’ x Y w1z . kojeni, teatralnost (prehanéni
el lecenskost, smélé vystupovani, Lo
&G NE cx4n e s vnéjsich projev().
" S H 73dna tréma.
2 (] 9 e}
> aZ2=

Jak jednat s rGznymi typy lidi
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Flegmatik
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Kladné vlastnosti

Zaporné vlastnosti

Vyrovnanost, spokojenost, du-

Nedostatek vasné, Ihostejnost,
slabost citd, nevyraznost citQ,
suchoparnost, nevsimavost,
bezzajmovost, apatie, fatalismus,

S Sevni klid, chladnokrevnost, trpé- y

= . . o nepruznost, pomalost, pohodI-

o livost, neunahlenost, rozvaznost, L s

o= nost, pasivita, neiniciativnost,
- @ vytrvalost. P .
S g tézkopadnost, vahavost, neroz-
ee hodnost, fe¢ pomala a nevyraz-
] z s
v c na, malomluvnost.
Vv
] Nedostatek pracovniho nadseni,
v
S neiniciativnost, mald aktivita,
§‘ - pasivita, nedostatek zajm, ne-
9 s MuUze vykonavat dlouhotrvajici | pruznost, stereotypnost ¢innosti,
% ] télesné a dusevni prace, vytrva- | 3ablonovitost, pomalé tempo
B s : lost, rovnomérnost ¢innosti. ¢innosti vibec, pomaly pfechod
§ S5 od jedné ¢innosti k druhé, sklon
s £ "g_ k zanedbavani povinnosti, ne-
'—>° "; > presnost, nepofadnost.
S Samostatnost, neovlivnitelnost,
E‘ £ snasenlivost, Gstupnost, pfizpl- | Mala prizplsobivost, uzavienost,
%‘ z _ sobivost a schopnost pfizpUsobit | mala sdilnost, nespolec¢enskost,
&' <38 se pozadavkdm kolektivu, druz- | Ustupnost, kompromisnost,
82 [ nost, dobromyslnost, rovhomér- | pomalé zbavovani se Spatnych
o S gx nost a stalost chovani, obliba vlastnosti, Spatnych zvykd, navy-
‘g : > 5 ustaleného denniho poradku, kd, konzervatismus.

o ] PRV

Sg>2 pevné sebeovladani, ukdznénost.

Jak jednat s rGznymi typy lidi

91



92

Melancholik

Jak jednat s rGznymi typy lidi

Kapitola 4




Extrovert nebo introvert

Kladné vlastnosti Zaporné vlastnosti
s Precitlivélost, pesimismus, malo-
- . o myslnost, trudomyslnost, smu-
k7 Hloubka, stalost a trvalost cit(, 4 , trudomy ’
5 . (iilo s tek, sebesouzeni, obavy z osudu,
w 2 rovhomeérnost zazitkd, citovost, N I
> X . zachmurenost, plachost, bazli-
oT® vaznost, hlubokomyslnost. . .
X 5 vost, tichost, skleslost, roztrzitost,
9 s ticha a nevyrazna fec.
@ -y
S Neménné reakce, pomalost,
= . v .
S . . . , strnulost pohybU, mensi pra-
C— Svédomitost, védomi odpo- ponybu, m P
2 c N o . ceschopnost, mensi kvalita
o Y védnosti, cit pro povinnost, .. ) .
= 5 ) . N ¢innosti, neschopnost dlouhého
e 3 pile, houZevnatost, ddkladnost, , .., )
S5 peclivost pracovniho vypéti, rychlé vy-
§ 85 ’ Cerpani, Unavnost, pedantstvi,
cES nepruznost.
= a
S0
S 5s2
k] ..
:g. £ Nejistota, nedostatek odvahy,
z > prilisna uzavienost, samotaistvi,
o c v s v
§ ) Rovnomérnost, ustalenost cho- | sklon hluboce se ponofovat do
ac *__“ S vani, ukaznénost, srde¢nost, od- | vlastnich zazitk({, pocity méné-
‘g 3 < < danost, vérnost. cennosti, nedostatek pfizpGsobi-
£ES E £ vosti, nepatrna sdilnost, nedaveé-
8> 99 fivost, urazlivost, citlivost.
Sg22

Z hlediska prozivani tézkosti jsou na tom nejlépe sangvinici. Moc si z toho nedélaji, prosté

93

zivot jde dal. Nejhtife prozivaji problémy cholerici. Maji pocit, Ze je tézkosti hluboce zasahuji.
Vytadi je to. Nékde v ptilce mezi sangviniky a choleriky jsou flegmatici a melancholici. Jsou na
tom skoro podobné. Flegmatici o néco 1épe prozivaji problémy. Nékdy jdou mimo né.
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