Jak 1éCit déti homeopatii

dosvédcila, Ze muij postup je ten nejlepsi, tak jej pouZivejte k zdchrané svych
bliznich a deékujte za to Bobu.“ (Vithoulkas, G.: Medizin der Zukunft, naklada-
telstvi Georg Wenderoth Verlag Kastel, 21. vyddni 2003).

Homeopatie I1é€i pFi€iny potizi

Odstranit pfiznaky onemocnéni je v zdsadé mozné dvéma odlisnymi zpltsoby:
potlagenim symptomut nebo vylécenim pficiny, pro¢ se symptomy objevily.
Predstavte si ndsledujic{ situaci: je parné léto a vy jste se pravé vratili domu.
Pii pohledu na mraznic¢ku zjistite, Ze sviti kontrolnf dioda signalizujici, Ze tep-
lota uvnitf mraznicky povdZzlivé stoupla. ProtoZe mdte v mrazni¢ce spoustu
dobrot a vy se obdvdte, Ze by se mohly zkazit, zvednete telefon a pfivoldte
servisniho technika. Opravif se zdhy dostavi a vy mu sdélite, Ze svitf kontrolka,
kterd by svitit neméla. ,Aha, uz rozumim®, fekne ten dobry muZ, poté doty¢nou
diodu vysroubuje a hrdé prohldst: ,Podivejte, uZ jsem to opravil, pfesné, jak
jste si prdlil Kontrolka uZ nesviti. Dostanu 250 korun plus cestovni vylohy.“ Vy
ovsem zacnete protestovat: ,Takhle jsme si tu opravu nepfedstavovalil Vy jste
mél opravit chlazeni, ne pouze vySroubovat Zirovku! Vy jste odstranil jen pii-
znak poruchy, ale ne poruchu!“ Opravif pokyva hlavou a zavrci: ,\No to je tedy
zajimavé... Kvuli nékolika fizkaim a krabi¢ce se zmrzlinou tady na mé kficite.
Ale kdyz pfijdete k lékafi, ktery vdm dd prasky proti bolesti, tak jste s odstra-
nénim piiznakt spokojeni — a po jejich pfic¢indch se nepidite!“

Homeopatie se nespokojuje s potlacovanim pfiznaku, ostatné z podstaty
homeopatické 1écby to ani nenf mozné. Homeopatie 1€¢T pfi¢iny. Piiznaky
(symptomy) pak zmizi samy od sebe, stejné jako zhasne kontrolka chlazenft
poté, co opravend mraznicka sniZ{ teplotu uskladnénych potravin na pozado-
vanou uroven.

Homeopatie neni placebo, pusobi, i kdyz pacient
uzdraveni neocekava

Piipadt dspé&3nych vyléceni, n€kdy vice a jindy méné efektnich, ptindsi ho-
meopatie v homeopatickych poradndch tisicovky kazdy den. Pfesto se stdle
a stdle vyskytuji hlasy, Ze jediny mozZny uc¢inek homeopatik je pouze efekt
placeba. Daivodem tohoto tvrzenf je zndmd skute¢nost, Ze homeopatika c¢asto
neobsahuji ani stopy ucinné ldtky, ze které jsou pfipravovdna. To je pravda.
JenomZe homeopatika neléci na bdzi materidlni (chemické), nybrZ informacni.
Tyto jemné pusobici 1éky totiZ rezonuji s energetickym a informac¢nim centrem
Cloveéka (piipadné i nemocného zvitete ¢i rostliny), kde opravuji poskozené
Jinformac¢ni moduly“, coZ se navenek projevi jako vymizeni symptomt one-
mocnéni a piirozené obnoveni zdravi. PomtZeme-li si jistou analogif z oblasti
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pocitact, lze v podstaté fici, Ze homeopatie opravuje poskozeny software
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cloveka, coz ndsledné cinf hardware (t€lo) plné funkénim, zdravym. Stejné tak
jako u pocitace ,opravi® instalace poskozeného ovladace tfeba grafickou kartu,
mechaniku DVD nebo piipojenou tiskdrnu. A co se stane s pocitacem, kdyz
omylem pieinstalujeme funkcéni program jeho stejnou verzi z instalac¢niho dis-
ku? Vuabec nic. V8e bude fungovat stejné jako pfedtim. Ani lépe, ani hufe.
Stejné tak nemohou homeopatika zdravi poskodit. Zdravy organismus jejich
informace nepotfebuje, a tak na né jednoduse viibec nereaguje. TotéZ se déje,
vlastné nedgje, poddme-li homeopatikum, které danou nemoc neléci. Nestane
se nic, jen jsme ztratili ¢as neplatnym pokusem a musime hledat ddl homeo-
patikum, které bude pro lé¢bu daného onemocnéni vhodndjsi.

Homeopatickd 1é¢ba nenf ve své podstaté bojem proti nemoci, respektive
proti choroboplodnym mikroorganismtim. Symptomy onemocnéni je tfeba
chdpat jako prirozené reakce organismu, kterymi se té€lo snazi nemoc zdolat.
Je napiiklad zndmo, Ze zvy3end t€lesnd teplota zpomaluje nebo i Gplné zasta-
vi dalf rozmnoZovdni mikroorganismut v téle. Na druhé strané mohou byt
nékteré obranné reakce organismu, napfiklad vysokd horecka, pro t€lo zna¢né
zatéZujici aZ Zivotu nebezpecné. Homeopatika Gc¢inné pomdhaji piekonat pa-
cientovu reakci na stres, at uZ je vyvoldn infekéni nemoci, zranénim ¢i psychic-
kou zdt¢zi. V kone¢ném dusledku se télo uzdravi samo, diky homeopatiky
povzbuzenému a posilenému imunitnimu systému. Pravé proto jsou uzdrave-
nf dosaZend homeopatickou lé¢bou naprosto pfirozend. Nemoc ustoupi rych-
le, feklo by se téméf diskrétn€, jako kdyz piekvapeny vetielec v piredklonu
,vycouva“ dvefmi, jimiZ nezvan vstoupil.

S pomoci této rukovéti bude mira vasi dspésnosti pii domdci homeopatic-
ké lécbe vysokd a opakovanym praktikovdnim homeopatické lé¢by se zac¢ne
probouzet i vade homeopatickd intuice, bez které nenf Zddné skute¢né mist-
rovstvi myslitelné.

Jak dosahnout mimoradné vysoké uspésnosti pri
homeopatické Iécbhé déti

Tato kradtkd kapitola je duleZitd pro pochopeni homeopatie. Piectéte ji pozor-
né, tieba i vicekrdt po sobé&, nebot spravné porozuméni v ni uvedenym infor-
macim je klicem k dspéchu vadi domdci homeopatické praxe. Nejprve si
vysvétleme rozdil mezi konstitu¢ni, symptomatickou a substitu¢ni homeopa-
tickou lé¢bou. Kazdy ¢lovek vykazuje od raného veku jisté charakteristiky, jak
dudevni, tak télesné, které homeopaté souhrnné nazyvaji konstituct. Dit¢ mutZe
byt napiiklad ,od pfirody“ spiSe hubené, pfitom neposedné aZ otravné, od-
mlouvacné a netrpélivé. MiiZze vyhleddvat rvacky a potycky, rino se budit
zpravidla se §patnou ndladou. Pfitom je ctizddostivé, nesnese prohru a neumf
pfiznat chybu. Ve 8kole md pak problémy s koncentrac{ a zejména v matema-
tice piili§ nevynikd. ZaZivani je charakteristické Castymi zdcpami, bfisnf kiece
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nejsou ni¢fm neobvyklym. Ke zlepSeni téchto potiZi dochdzi zahfdtim postiZe-
né oblasti a celkoveé pobytem v teple. Jiné dit¢ mtZe naproti tomu byt jemné
povahy, kiehkého téla, svétlé az bledé pleti, svétlych vlast a se zdlibou ve slad-
kostech. Tu¢nd jidla se mu naopak protivi a je mu po nich zle. Také pitny
rezim tohoto ditéte je problém — bez pfipomenuti se samo nenapije. Pobyt
na slunci tomuto ditéti nesvéddi, slunicko jako by z né&j vysdlo Zivotni energii.
Také pobyt v zatuchlé nebo pretopené mistnosti je pro toto dité utrpenim, pii
kterém mutZe i zvracet nebo omdlit. Rodic¢e by toto dité¢ oznacili za citlivé aZ
plactivé. PiibliZzné takto mohou vypadat popisy dvou rozli¢nych konstitu¢nich
typt, Nux vomica a Pulsatilla. A nynf to podstatné: onemocni-li pacient typu
Nux vomica libovolnou nemoci (od akné aZ po zdnét stiedniho ucha), témér
ve vSech piipadech jej vyléci jeho konstitu¢ni Iék podany ve vysoké potenci,
tedy Nux vomica v potenci 30CH nebo vy3si. U druhého ditéte bude konsti-
tu¢nim lékem pouZitelnym pfi viech onemocnénich Pulsatilla 30CH. Nyni by
vnimavy ¢tendi mél vyskocit a radostné vykiiknout: ,Hurd! Homeopatie je tak
snadnd! Stacf si opatfit jedno jediné homeopatikum pro mé dité, jeho konsti-
tucnf 1€k, ktery mu pomuZe za vSech okolnostil® Ano, spravné. Je tomu tak.
BohuZel je zde jeden maly zddrhel: urcit spravné konstitu¢ni homeopaticky lék
nenf nikterak snadné a vyZaduje detailni znalost pacienta, ale pfitom je tieba
si zachovat odstup a pacienta vnimat zcela nezaujaté. A praveé toho nenf rodic¢
vétsinou schopen. Dokonce i zkuSeni homeopaté mivaji s konstitu¢nim pre-
depsdnim n&kdy potiZe a ne vzdy se trefi napoprvé. V kazdém piipadé uvadi-
me v dalsich kapitoldch alespoil nej¢asté&ji se vyskytujici konstitu¢ni typy
s naddji, Ze vnimavi rodic¢e budou s to podle téchto charakteristik konstitu¢ni
typ svych ratolesti urcit, a tedy vyuZit jejich konstitu¢ni homeopatikum v do-
madcf lécbé.

Druhou moZnosti, jak (se) lé¢it homeopaticky, je takzvand symptomatickd
neboli klinickd homeopatie. V tomto piipadée se pii volbé homeopatika kon-
stituci pacienta piilis nezabyvdme, spiSe se soustiedime na specifické a jedi-
ne¢né piiznaky onemocnéni. Ddle byva dileZité uvédomit si takzvanou causu,
tedy moZnou piicinu vzniku potiZi. A v neposledni fadé pak spravné rozpoznat
a vyhodnotit modality , tedy vngjsi vlivy, které dané potiZze bud zmirfiuji, nebo
naopak stupnuji. Témito modalitami mtZe byt napfiklad teplo, leZenf na jed-
nom ¢i druhém boku, pohyb nebo klid, studeny ¢i teply obklad a mnoho
dal3ich.

Treti moZnosti vyuZiti homeopatickych pfipravku je takzvand substitu¢ni
homeopatie. Pfi nf se pouZivaji homeopatika nizkych potenct, kterymi se upra-
vuji biochemické procesy v organismu. Piikladem muzZe byt lé¢ba vyhublosti
ditéte, které nedokdZe metabolicky vyuZit kuchyriskou stl. Sal prochdzi jeho
organismem a neni dostate¢né zapojena do procesu triven{ a pifjmu Zivin.
Pomoci Schisslerovy soli ¢. 8 (Natrium chloratum v potenci D6) se metaboli-
smus soli upravi a organismus ditéte zac¢ne sl z potravy vyuZivat mnohem
efektivngji. Dit€ poté piestane vyZadovat piesolend jidla, bramborové lupinky
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a dal3f slané pochutiny, jednoduse proto, Ze jeho organismus ma dostupné soli
jiz dostatek, ,naudil se“ pfijfmanou stul metabolicky vyuZivat. Dalsim piikladem
vyuZitf substitu¢ni homeopatie je lé¢ba chudokrevnosti v dusledku nedostatku
Zeleza. Homeopatické feSeni spocivd v aplikaci ptipravkt Calcium carbonicum
D2 (3 x 1 tableta), Ferrum metallicum D5 (3 x 1 tableta), Magnesium phospho-
ricum DG (2 x 1 tableta) a Cuprum metallicum DG (2 x 1 tableta denné). Tim
se dosdhne zvySeni obsahu Zeleza vyuZitelného v procesu krvetvorby. Pii této
kufe trvajici zpravidla 3—4 tydny se navic dbd na stravu bohatou na kyselinu
listovou. Tu obsahuje napft. brokolice, saldt, $pendt a dal3f listovd zelenina.
Ostatné cely koncept homeopatické 1é¢by Schiisslerovymi solemi, tedy tkdrio-
vymi solemi v potencich D6, je zaloZen na principu substitu¢ni homeopatie.

Pro ucely domaci homeopatické 1écby déti je idedlni podat soucasné
homeopatikum konstitu¢ni plus homeopatikum symptomatické, tedy
urcené podle shody uvedenych popisu a projevujicich se symptomui.
Synergickym ptisobenim konstitu¢niho Iéku a homeopatika pokryvajicim sym-
ptomatiku aktudlntho onemocnénf ziskdte neporazitelné pomocniky v boji
s béZnymi nemocemi, jak nds doprovdzeji na nasi pouti Zivotem od samého
narozeni. Ob¢ tato homeopatika, konstitu¢ni i symptomatické, je moZné ve vét-
§in€ pifpadu vyhledat pomoci této rukovéti, byt jsme si védomi, Ze vycet
moznych feSeni je omezen dostupnosti homeopatik na ¢eském trhu. (Vybér
homeopatik uvddénych v této knize reflektuje stav registrace v Ceské republi-
ce a tedy dostupnost homeopatik v lednu 2012.) Pro béZnou domdci homeo-
patickou samolécbu muZete s dspéchem pouZivat i smésnd homeopatika.
Zastdnci klasické homeopatie sice poddvani smési homeopatik neuzndvaji, pro
laickou homeopatickou samolé¢bu bé&Znych onemocnéni jsou viak smésnd
(komplexni) homeopatika vitanou alternativou. Z praktického hlediska nenf
dtivodu zfikat se vyhod, které jejich pouZiti pfindsi. Pravé naopak.

Jak se oznacuji homeopatika a v jakych Iékovych
formach jsou k dispozici?

Homeopatika se rozdéluji na jednosloZzkovd a viceslozkovd, tedy smési jedno-
slozkovych homeopatik. Ndzev jednosloZkového homeopatika se odvozuje
od piirodnf litky, ze které je homeopatikum pfipravovino. Cislo ndsledujict
za ndzvem homeopatika uvddi takzvanou potenci léku nebo stupen fedéni.
Slovo ,fedéni* vSak ani zdaleka nevystihuje podstatu pfipravy homeopatickych
léku, je spisSe zavadejict, nicméné pouzivd se. Velmi zjednodusené se da fici, Ze
¢im je Cislo fedénf vyssi, tim déle a silnéji homeopatikum plisobi. Pismena D,
C, CH a LM pak oznacuji zptisob fedéni pouZity béhem pfipravy homeopatika.
Zdjemci o bliZsf informace je ziskaji napf. v knize Jak se lécit pomoci homeopa-
tie. Pro ucely praktické rukovéti nenf detailnf popis piipravy homeopatik du-
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leZity. Vyznamné&jsi je védét, Ze homeopatika jsou k dispozici ve formé
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cukrovych globulf (kulicek), cukrovych granuli, lihovych kapek, tablet, masti,
gelt a ¢ipkt (napfiiklad Viburcol pro homeopatickou lé¢bu kojenct). Vhodnou
lékovou formu, mame-li moZnost vybéru, volime podle lé¢ebné potieby.

Za ndzvem homeopatického léku se tedy uvadr ¢islo a pismeno (pismena)
oznacujici zpusob piipravy homeopatického 1éku. Potence oznacované jako
5CH nebo C5, D4, D5, D6, apod. jsou takzvané nizké potence, 9CH, D12 aZ
po 15CH stiedni. Potenci 30CH je jiZz moZno oznadit za potenci vysokou, byt
skute¢né vysoké potence pro mnohé homeopaty zacinaji az od ¢isla 200 (D200
nebo 200CH) a mohou dosahovat i hodnot 1 000 = 1M, nebo 10 000, tedy 10M
i vy88ich. Pro dcely symptomatické homeopatie dostacuji potence nizké a stied-
ni, pro konstitu¢ni lécbu volime potence 30CH a vy33i. V zahranicf jsou b&Zné
i potence oznacované jen C nebo X (misto CH). Pismenem D se oznacujf fe-
dénf v jednotlivych krocich 1:10, pismeny C nebo CH fedéni 1:100 a nakonec
LM nebo téZ Q oznacujici pomérné sloZitou piipravu homeopatik fedénim
1:50 000. Rozdily ve zptisobu piipravy homeopatik jednotlivych potenct jsou
detailné popsdny v dostupné homeopatické literatufe, proto je zde neuvdadime.
Pro tcely domdci samolécby se doporucuji spise potence niZsf a stiedni, pii-
padné Schusslerovy soli nebo smé&snd homeopatika. V odtivodnénych piipa-
dech, napfiiklad pfi probihajicim porodu, ale také pro lé¢bu novorozenct se
naopak doporucuji potence vyssi, piedevsim 30CH a 200CH, které se vyzna-
¢ujf velmi rychlym a téZ déle trvajicim tc¢inkem.

Jak spravné podavat homeopatika?

U jednoslozkovych homeopatik firmy BOIRON otocte lékovku dnem vzhuru.
Otd¢enim priisvitné Cepicky vytocte 3-5 globuli. Cepicku opatrné stihnéte
z lékovky a aplikujte globule pfimo do ust, kde je nechejte volné rozpoustét
pod jazykem. Dbejte na to, aby pfed poddnim léku nebyly v tstech zbytky
jidla, zubnf pasty, pfichut kdvy a mentolu, nebot tyto aromatické litky mohou
ucinek homeopatik sniZovat. U homeopatik ve formé tablet nebo pilulek apli-
kujte 1-2 tablety (pilulky) do tst a nechejte je v ustech volné rozpustit. Je
rovnéZ mozné tabletu s men$im mnoZstvim vody polknout a ndsledné zapit
neperlivou vodou. Pifjem homeopatik pfes ustn{ sliznici je ale lep3i neZ pres
Zalude¢nf sténu a tak, pokud muzZete, nechdvejte i tablety v dstech volné roz-
plynout, aZ poté splichnéte nerozpustné zbytky douskem vody. Stejnym zpu-
sobem se poddvaji i takzvané Schisslerovy soli, coZ jsou tabletovand
homeopatika nizkych potenci. Je piiznivou zpravou, Ze v dobé dokoncovani
rukopisu této knihy pracuje firma Dr. Peithner Prag s. r. 0. na registraci
Schiisslerovych solf v Ceské a Slovenské republice. Z tohoto dtivodu zatazu-
jeme do homeopatickych feseni i Schiisslerovy soli, byt jejich dostupnost mtiZe
byt krdtce po vyddni této knihy jest¢ omezena. V kazdém piipad€ je homeo-
paticky koncept Dr. Schusslera natolik ptinosny, Ze jej za okolnosti bliZictho
se uvedenf téchto pfipravkt na trh nemtZeme opominout.
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Kapalnd homeopatika aplikujte v poctu pfiblizné 10 kapek pifmo do ust
a podrzte pied polknutim v dstech. Kapky je mozné v piipade potieby rozie-
dit ve vodé (viz ddle metoda sklenice vody). Cfpky (napfiklad Viburcol) se
aplikuji obvyklym zptusobem do konec¢niku, masti a gely lokdln€, podle potie-
by opakované na postiZené misto.

Podavani homeopatik v akutnich stavech

Poddvejte homeopatikum opakované v intervalech 10-20 minut do zlep3ent
potiZi. Vyraznd uleva pti lé¢be akutnich potiZi by méla nastat do n€kolika minut,
nejpozddji viak do 2 hodin po prvnim poddni. Po vyrazném zlepSeni potiZi
podavejte méné casto, 2-3x denn¢ do vymizeni potiZi. Pokud do 2 hodin po za-
hdjeni homeopatické 1é¢by nedoslo ke zlepseni akutnich potiZi, je zapotiebf
pfipad znovu uvdzit a piipadné zahdjit [é¢bu piipravkem jinym, jehoZ popis
lépe odpovidd pacientovym symptomtm. Pfi pochybnostech se obratte na zku-
Seného homeopata, nejlépe lékafe nebo lékdrnika. Po poddni pfipravku je

ucelné nékolik minut nic nejist, nepit kdvu ani matovy nebo hefmankovy c¢aj.

Lécba pretrvavajicich a opakované se objevujicich
potizi

Homeopatikum se v téchto piipadech poddvd 2x denné, rdno a vecer, vyse
popsanym zpusobem do vyrazného zlepseni potiZi. U déletrvajicich nebo opa-
kovanych potiZi je tfeba poddvat homeopatikum alespon 3 tydny, a to i pies
mozné rychlé zlepSeni zdravotniho stavu. V obdobi, kdy vymizely akutni po-
tize, v3ak uZivejte nebo poddvejte homeopatikum méné ¢asto, nejlépe 1x den-
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né&; pouZzivdte-li potenci 30CH a vys3i, tak 1x za dva nebo za 3 dny.

Preventivni podavani homeopatik

Homeopatické piipravky lze poddvat s vyhodou téZ preventivng, ocekdvame-
-li obvyklé potiZe. Vyhodné je napiiklad preventivni poddvani homeopatik
podporujicich hojeni ran pfed pldnovanou operaci, terminem porodu nebo
stomatologickym o3etfenim (zde se velmi dobfe uplatiiuje komplexni homeo-
patikum Traumeel tablety nebo Arnica 9CH).

Prvotni kratkodobé zhorseni nelze vylougit
Ve vyjimecnych piipadech, u mimofddné citlivych osob, mtZe po poddn{ ho-

meopatika dojit ke kritkodobému zhorSeni potiZi. Tento stav zpravidla rychle
odezn{ a je vystiiddn procesem uzdravovdni. Po dobu trvdni tohoto
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