CO MI DAL SPORT

Mnoho rodic¢t dava své déti do sportovnich krouzkd, aby nesedély
jen doma. Nékteré sport bavi a pfindsi jim radost, jinym mdze zpl-
sobovat dalsi trapeni. Ja sama se protrapila moderni gymnastikou,
kterd ve mné zanechala mnoho srdmd na dusi. A s touto vybavou
podcenované holky jsem jako mlada maminka vstoupila do svéta vr-
cholového sportu. Poznala jsem tehdy v Ceské republice nové zé-
vodni odvétvi — sportovni aerobik. Byla to laska na prvni pohled...
Mladi lidé, ktefi méli naprosto pfirozené postavy, byli rozesmati, cvici-
li na moderni hudbu, méli krasné obleceni... Citila jsem z toho tehdy
obrovskou energii a radost. A tak bez ambici a s velkym nadSenim
jsem do toho spadla rovnyma nohama. Tehdy mé vibec nenapadlo,
ze utikam od svého Zivota a Casu traveného se svou rodinou.
Stoupala jsem kazdym rokem vys a vys, milovala aerobik, lidi
okolo, zavody, soustfedéni, cestovani. A k tomu jesté pfibyvaly
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medaile, coz jsem citila jako satisfakci za nelspéchy v moderni
gymnastice. Ale hlavné — byla jsem v tomto sportu stastna. Bylo to
prostredi dospélych lidi plnych energie a radosti. Ne negativnich
a nepfijemnych trenérek jako v moderni gymnastice.

Doslova pfes noc se z podcenované divky stala znama spor-
tovkyné z titulnich stranek casopist. Najednou jsem pocitila ob-
div, chvalu ze vsech stran, zéfi reflektor(l, vysostné postaveni
mezi dalsSimi ,hvezdami® sportu a showbyznysu. V détstvi pod-
cenovana divenka zazivala Uspech a ja mela pocit, ze me vsich-
ni maji radi. Toto obdobi mi doplfiovalo velmi prazdnou nadobu
z détstvi s ndazvem obdiv, ocenéni, uznani — dodavalo mi pocit, Zze
nékam patfim!

Az mnohem pozdégji jsem si bolestne uvédomila, ze bych ves-
keré chvile stravené na zahranicnich cestach, v hotelich a v leta-
dlech mnohem radgji vénovala svému synu Misovi. Kolikrat jsem
se Castovala vycitkami, ze jsem mohla byt vice se svymi detmi.
Az mUj muz mi ukazal, ze sebebicovani je jen cesta, kdy se nase
poSramocené ja chce stat hrdinou nasi zivotni tragédie. Ale k nice-
mu hezkému to stejné nevede. Zpracovat si svou minulost a od-
pustit si je jednim z kli¢{ k radosti.

Diky sportu jsem si kazdopadné uvedomila, ze ndm muize
umeéle dodavat pocit sebevedomi. Kdyz se dafi — mame pocit, ze
si zaslouzime obdiv, ze mame hodnotu. Jenze s opravdovou zi-
votni integritou to nemé vibec nic spole¢ného. Casto jsem s nad-
sazkou fikala, Zze bych mohla byt nékolikrat mistryné svéta, a stej-
né bych si sama sebe nezacala vazit. Protoze vnéjsi Uspéch neni
cesta k pochopeni sebe sama. V tom mi pomohl az navrat k sobé,
ktery zacal pred par lety. Obcas stojim na jevisti a predavam
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