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Uz nékolik let se zabyvam typologif lidi a témér vzdy mé zajimala myslenka, jak snad-
no lze s lidmi manipulovat, kdyz vite, jak funguji. V poslednich letech jsem predpo-
védeél neékolika svym zndmym a klientim, jak asi budou na zakladé této typologie fun-
govat bud oni, nebo jejich firma, a moje predpovédi se naplnily asi z devadesati pro-
cent. Zbytek se zatim nevyplnil, ale jak jsem si zvykl, je to jen otdzka casu.

Tak jsem se rozhodl napsat o typologii lidi knizku, kterd by byla jednoduchou pifiruc-
kou. Nicméné chtél jsem ji pojmenovat trochu jinak nez ,typologie“. To dnes nikoho
nezajimd a malokdo tomu pfesné rozumi. BohuZel Zijeme v dobé hesel a marketingu
a kdo neni dostatecné drzy, ten nezvitézi, ani na trhu neprorazi. Proto jsem se rozho-
dl knizku pojmenovat ,Jak manipulovat s lidmi (a nenechat se sim zmanipulovat)“.
V podstaté se da fict, Ze i jd jsem byl vmanipulovian spolecnosti do tohoto nizvu,
abych se prosadil. Ale v tom by vyznam této knizky a typologie vibec byt nemél.

Celd typologie ma totiZ smysl pro ¢lovéka jenom tehdy, kdyZ ji za¢ne denné pouZivat
ke svému prospéchu. KdyzZ se naudi rozdily mezi lidmi vnimat, akceptovat, respekto-
vat a tim pomahat sob¢ i lidem ve svém okoli. Ale bohuZel dost c¢asto se tato schop-
nost poznat sebe a jiné proméni v manipulaci s druhymi. S okolim, se svymi nejbliz-
$imi a co je jesté horsi, s celymi ndrody. A proto je dobré védét, jak se to sice naudit,
ale nezneuZivat.

Upozornuji pfedem — nejsem ani vystudovany psycholog, ani genetik, ani psychiatr,
ani typolog, ani pedagog. Ukoncil jsem gymndzium a strojni fakultu, mél své vlastni
firmicky, pracoval jsem v marketingu a reklamé ve velkych nadndrodnich spole¢nos-
tech vétsinou na manaZerskych postech. Posledni 4 roky se vénuji vzdélavani a kou-
¢ovani, takZe specidlni vzd€lani pro typologii nebo psychologii byste u mne hledali jen
velmi tézko.

Spolupracuji uz vice nez 4 roky se spole¢nosti American Advanced Technology, které
se zabyva diagnostickymi testy a kde jsem se o typologii a lidském chovani hodné nau-
¢il. Dale jsem hodné sledoval a udil se od svych kolegyn Hanky Levové a Katariny
Schapiro, které se typologii zabyvaji déle nez ja a které mi hodné pomohly s vnima-
nim lidf.

A hlavné mam hodné oteviené oci, denné sleduji chovani lidi, a to je ta nejlepsi Skola.
Moznd moje ndzory budou trochu neortodoxni, pobufujici, provokativni, ale ja prosté
takovy jsem a nehodldm to v nejbliZsi dobé zménit. Uz také vim, kterou ¢dst lidi touto
knihou nastvu, kterd mi naopak bude tleskat, ale o tom to je. Pozndm, jak lidé fungu-
ji, jak a které informace je dokazi povzbudit a které naopak vytocit do otacek.
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Témér vie, co je v této knize napsino, je vypozorovino a napsino Zivotem. Cdst
vychazi taky z kniZek, které jsem precetl a na které se budu odvoldvat. No a posled-
ni tsek je odkoukdn z filmu, které rdd sleduji a pouzivam i pfi svych Skolenich a vzdé-
lavani lidi na raznych Grovnich.

Nesnazim se s lidmi manipulovat, alespofl ne védomé. Jsem totiZ toho ndzoru, Ze vse
se jednou vrati jako bumerang (nékdo tomu fikda bozi mlyny, nékdo karma), protoZe je
to zakon akce a reakce. TakZe se spiSe snazim lidem pomdhat, aby i oni pochopili, jak
se nenechat zmanipulovat a Zit tak, aby to pfindselo jim samym potéSeni a spokojenost.
Tato kniha je hodné subjektivni, ale subjektivni je kazdy nazor a kazda kniha, kterd je
napsdna. Je to totiz osobni ndzor a teorie jednoho ¢loveéka na zdklad€ jeho Zivotnich
zkuSenosti. Tak ji prosim i berte, tfebaze s mnoha vécmi nemusite souhlasit. Nemusi-
te, musime jenom zemiit. Nic vic.

Prijemné cteni.
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