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8 @ Jak mluvit, aby se déti lépe ucily — doma i ve skole



JAK TATO KNIHA VZNIKLA

Prvni stfipky této knihy spatfily svétlo svéta, kdyz jsme jesté jako mladé matky na-
vitévovaly kurzy détského psychologa dr. Haima Ginotta. Po kazdé z jeho hodin jsme
domil jely s izasem nad vSemi témi dovednostmi a zaroven jsme hofekovaly nad tim,
ze jsme je nepoznaly uz dfiv, kdyz jsme obé dvé ucily, jedna na jedné newyorské stfedni
skole a druhd na Manhattanu.

Vibec jsme netusily, jak se nase dilo rozroste. Byly prodany pfes dva miliony kopii
a knihy byly pfelozeny do vice nez dvanicti jazykd. Nase pfednasky po Spojenych
statech a Kanadé se rozrostly o mnoho novych nadsencu. Pfes padesit tisic skupinek
zaCalo pouzivat nase metody, at uz diky knize, audionahravkim nebo videim, a tyto
metody pronikly i do tak dalekych zemi, jako jsou napf. Nikaragua, Kena, Malajsie
¢i Novy Zéland. A za téch dvacet let, co jsme se do problému komunikace s détmi
ponorily, jsme neustale slychaly slova diki od uciteld, ktefi diky jedné z nasich knih
¢i semindfa dokédzali naprosto zménit své vyucovaci hodiny. Kromé toho jsme stile
Castéji slySely prosbu o knihu uréenou konkrétné pro ucitele. Jeden ucitel z Michiganu
ndm napsal:

Po vice nez dvaceti letech ucitelské praxe pfi dennim kontaktu s neukdznénymi
zaky jsem byl velmi pfekvapen, kolik novych moznosti jste rodi¢im ukdzali, jak
zkrotit své potomky. V soucasné dobé v okrsku, kde pracuji, vznikd novy ucebni
plan. Pevné véfim, Ze metody, které jste ve svych knihdch doporucily, budou slouzit
jako opérny systém pravé tohoto planu. Zvazovaly jste nékdy, Ze byste napsaly kni-
hu pfimo pro uditele?

Skolni vychovnad poradkyné z Missouri ndm napsala:

Nedédvno jsem otevfela skupinku pro rodice, kterd jako svou ,bibli“ pouziva Vasi
knihu Jak mluvit, aby nds déti poslouchaly. Jedna pani, také ucitelka, se rozhodla me-
tody z knihy aplikovat ve své tfid¢ a fikala, Ze se nevhodné chovani déti vyrazné
zmirnilo. Zména byla tak patrnd, Ze si toho v§imla i feditelka $koly, a pozadala mé,
abych vedla tento kurz pro vechny zaméstnance.

Vysledky byly dramatické. Celkové se snizila skolni absence, déti se zacaly véno-
vat vice studiu nez riznym lumpédrnim a po celé skole se rozhostil duch sebeucty.



Vychovny poradce z New Yorku napsal:

Velmi mé znepokojuje vzristajici pocet déti, které si do skoly kromé pomiicek nosi
i noze a jiné zbrané. Nemohu pfestat myslet na to, Ze ani detektory kovu ¢i bezpec-
nostni sluzba nedokiZou problém vyfesit. Snad by to dovedla spravna komunikace.
Kdyby snad ucitelé znali metody, o kterych piSete, byli by lépe vybaveni a dokazali
by détem pomoci, jak zvlddat vztek nendsilnou formou. Co kdybyste napsaly knihu
pravé pro uditele, vychovné poradce, feditele, vychovatelky z druziny atd.?

Vsechny nédvrhy jsme vzaly naprosto vdzné, ale nakonec jsme se shodly, Ze napsat kni-
hu pro ucitele neni nic jednoduchého a Ze to pfenechime radéji nékomu jinému.

A pak jsme obdrzely ty dva osudné telefonaty. Zavolaly nim Lisa Nybergova a Ro-
salyn Templetonova. Lisa je ucitelkou na zakladni §kole ve Springfieldu v Oregonu
a udi treti a Ctvrtou tfidu, Rosalyn je profesorkou na univerzité v Illinois a pfipra-
vuje budouci uditele. Obé dvé si hofce postéZovaly nad zkostnatélymi a trestajicimi
praktikami ve $kolstvi, které sice maji za cil naucit déti chovat se slusné, ale pfitom
se G¢inkem spiSe mijeji. Ob¢ Zeny se snazi najit alternativni moznost, jak dosdhnout
pozadovaného cile, ale pomoci jinych metod. Hlavnim cilem je vychovat z déti uvédo-
mélé bytosti, které védi, jak se chovat a jak se ovlddat. Kdyz si pry pfecetly knihu Jak
mluvit, aby nds déti poslouchaly, jak naslouchat, aby nam deéti diivérovaly, pocitily silnou
touhu po podobné knize urcené uciteliim.

Kdyz jsme se s Lisou a Rosalyn pustily do delsiho rozhovoru, zjistily jsme, Ze jejich
zkusenosti jsou skute¢né velmi siroké. Obé Zeny ucily jak ve mésté, tak na predmésti
i na vesnicich. Obé dvé ziskaly doktorit v oboru vzdélavani. A obé dvé pfedndsely na
konferencich pro ucitele. Najednou se imysl napsat knihu uréenou pro uditele nezdal
tak neredlny. Kromé zkusenosti téchto dvou ucitelek jsme se pfece mohly spolehnout
i na nasi vlastni praxi, vlastni zazitky a zkusenosti, které obohacovaly nas Zivot po dobu
dvaceti let. Nic ndm tedy nestilo v cesté.

To 1éto se tyto dvé zeny rozhodly nasednout do letadla a pfiletét za nami. Hned od
samého pocitku jsme vSechny ¢tyfi citily, Ze je mezi ndmi velmi pffjemnd atmosféra
a Ze se nade vlastni zkusSenosti a védomosti mohou spole¢nou praci jen rozsifit a vy-
lepsit. Poté, co jsme se shodly na pfedbézné formé této knihy, jsme se rozhodly napsat
ji z pohledu ucitelky, kterd se snazi naucit vSe potiebné pro svou praxi a vzdjemny
vztah se svymi Zdky. Jeji zkusenosti budou zkusenostmi nds vsech. Text bude obohacen
o fadky z nasich predeslych knih, o rizné postfehy, obrazky, otizky i odpovédi.

Cim déle jsme o knize hovofily, tim vice jsme se utvrzovaly v tom, Ze je potieba vé-

vvvvvv

Vysledky Zdka ve skole totiz nejsou jen odrazem jeho vztahu s ucitelem, ale také jeho vztahu
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s rodici a odrazem toho, co se déje pred odchodem do skoly a po prichodu ze skoly domii. At
uz jsou zaméry ucitele ¢i rodice sebelepsi, pokud nemd védomosti na to, aby své plany
uvedl do praxe, muze se z ditéte i pfes jeho dobré umysly stit ztroskotanec.

Zikladem tispéchu je, aby se mezi ucitelem a rodicem vytvoril dobre fungujici vztah a spo-
luprdce. Oba dva museji zndt rozdil mezi slovy, kterd demoralizuji, a témi, kterd motivuji,
Oba dva museji zndt rozdil mezi slovy, kterd vedou ke konfrontacim, a témi, kterd vedou
ke spoluprdci. A nakonec rozdil mezi tim, jak ditéti znemoznit koncentraci na vlastni prdci,
a tim, jak jeho touhu k uceni povzbudit.
vinnost. Nikdy pfedtim nebyl mlady ¢lovék vystaven tolika moznostem vidét nisili,
at uz ve formé demonstraci rozehnanych obusky a slznym plynem ¢i jinych ptiklada
brutality. Nikdy pfedtim nebylo tolik zapotfebi ukdzat, Ze existuji i jiné, civilizovanéj-
§{ moznosti, jak obhdjit sviij ndzor — Cestné a zdvofilou komunikaci. Takto mizeme
nejlépe déti ubrdnit pred jejich vlastnimi nasilnymi tendencemi. Ve chvilich vzteku
budou znit i jinou moznost, nez sihnout po zbrani a domoci si svého nasilim. Naudi
se novému zpUsobu chovini, a to od lidi, ktefi jsou pro né nejdilezitéjsi.

S timto pfesvédcenim jsme se pustily do prace. O tifi roky pozdéji, kdyz jsme v ru-
kou drzely hotovou knihu, jsme vSechny citily velké uspokojeni. Polozily jsme zaklady
ke vzniku knihy Jak mluvit, aby se déti lépe ucily — doma i ve skole. Vlozily jsme do dila
konkrétni ptiklady jazyka a pristupu, ktery lezi v samém srdci u¢ebniho procesu. Uka-
zaly jsme emociondlné zdravé prostiedi, které dité podnécuje k pfijimdni novych in-
formaci. Ukdzaly jsme, jak je mozné dité pfimét k discipliné a zodpovédnosti. Najdete
zde hned nékolik metod, jak dité podpofit ve vife, kym je a kym se muze stét.

Pevné vétime, Ze napady v knize, kterou drzite ve svych rukou, vim pomohou obo-
hatit vas pfistup a vztahy k détem a obdarovat je novou chuti do badéni.
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