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Béhem mého prvniho roku price ucitelky jsem ve své hlavé a ndsledné i v praxi za-
vedla slogan spolecnosti NIKE , Prosté to udélej!“ Ucebni den i hodiny jsem si presné
rozdélila do jednotlivych ¢asti, abych vie stihla. Jenze zvladnout tu spoustu uciva pred-
poklddalo spoluprici celé tiidy, coz v mém ptipadé ale nehrozilo.

Slovo spoluprdce znamena pracovat spolu pro dosazent stejného cile. Néktefi z mych
zaka ale slovo spoluprice zfejmé pochopili jako cil pfivést mé do hrobu. Béhem kont-
roly domiciho tkolu mé pét zaku pozadalo, jestli si mohou zajit na zichod, kolem mé
preletély dvé papirové vlastovky a jeden zdk stacil usnout na lavici, spadnout ze zZidle
a zase se na ni otravené posadit.

Co se to s témi détmi stalo? Copak nechdpou, jak je pro né vzdélani dilezité? Co-
pak si nepropojili vzdélini a svou budoucnost? Copak slovicko sebekontrola je jim
naprosto cizi?

Jednoho dne, kdyz jsme se s kolegyni prochézely o pfestivce po chodbé, jsme za-
hlédly, jak se skupinka hochi pere o to, kdo je na fadé, aby si mohl hrét s mi¢em. Ko-
legyné znechucené obratila o¢i v sloup a fekla: ,Podivej se na né. Jsou jako mald décka.
Pro¢ se chovaji tak pfihlouple? Jen jsem pfikyvla, ale v hlavé mi probéhlo, Ze jsou to
pfece déti a my dospéli bychom se méli pokusit je tak brit. A stejné tak i jejich chovani.
Kdyz jsem pak potkala ve sborovné Jane, svéfila jsem se ji se svou myslenkou.

Jane pokyvala hlavou: ,Nékteré z nich mozna zazivaji takové starosti, o kterych jsme
my v jejich letech neméli ani ponéti. Tfeba v mé tfidé mam hned nékolik déti, které své
rodice téméf ani neznaji. Rodice jsou zanepriazdnéni podnikatelé, ktefi jsou neustile
na néjakych jedndnich a na své ratolesti viibec nemaji ¢as. Dalsi déti zase své rodice
nevidi proto, Ze ve dne chodi do price a v noci také, jen aby néjak vysli s penézi a prezili
do dalsi vyplaty. Ken mi pro zménu fekl, Ze jeden jeho Zik byl béhem jednoho roku
ve dvou péstounskych rodindch a ve tfech riiznych skolach. A ty jsi mi kdysi fekla, Ze
jeden chlapec Zije v ubytovné pro bezdomovce. Nejen ze nékteré z déti se musi vypo-
fadavat s problémy dospélych, ale nemaji ani moznost uzit si byt ditétem.*

Jane se zarazila a hluboce si povzdechla: ,Smutna pravda je, Ze dnes$ni déti jsou vy-
staveny abnormalnimu stresu a problémiim. Pokud je mdme néco naucit, musime jim
nejprve pomoci ulevit od jejich emociondlniho zévazi, které si nesou s sebou do tfidy.
Coz znamend, ze my jako ucitelé mdme kromé povinnosti ucit také povinnosti téméf
identické tém rodicovskym.“

Tahle myslenka se mi zdala vice nez pravdivé. I pfesto, Ze se u mé ve tfidé najdou
déti, které se chtéji ucit a pfijdou s pozitivni energii, ostatni sedi s hlavou skleslou mezi
rameny a bez jakékoliv chuti do Zivota, natoz do uceni. Mozn4 Ze toto je pravy duvod,
pro¢ néktefi odmitaji splnit i ty nejjednodussi tkoly. At uz se u nich doma déje cokoliv,
vzdy se to odrazi v jejich $kolnim pocindni. Kdyz Sam poprosil svou matku, zda by ji
mohl pfecist domdci ukol, poslala ho pry¢. (Protoze tésné predtim se na ni obofil jeji
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pfitel.) Melissa, jejiz matka zemfela a otec alkoholik se o dceru pfili§ nezajimal, byla
zase vychovivdna televizi a svou star$i kamarddkou. Neméla ani tuseni, jak mluvit
s lidmi. Erikova matka zase trpi chronickymi depresemi. Copak tyhle déti védi néco
o spolupréci? Pokud néco mélo ano, tak rozhodné ne od své rodiny. Je jasné, Ze ja jako
ucitel nemohu zménit Zivot déti u nich doma, ale rozhodné mohu néco udélat s jejich
¢asem stravenym ve §kole.

Kdyz jsem tak pfemyslela o svém stylu vyuky, uvédomila jsem si, Ze se obCas zfejmé
chovim jako pedantsky general rozdavajici ptikazy a zdkazy:

,OfezZ si tuzku!“

»Zvedni poradné tu ruku!*

»2Laskavé se podepis.“

»Sedni si!“

,Vytahni si knizky!
»2Divej se na sviij papir!“

,2Diévej pozor!“

,Bud ticho!“

,Okamzité vyhod tu zvykacku!*

»2Didvej pozor na ten pocitac!®

Nejen Ze jsem jim fikala, co maji délat, ale také jsem jim fikala, co nesmi délat:

»2Nebéhejte po chodbé!*

»Nekopej do zidlicky!“

»2Nebud sprosty!*

»2Nezapomen si sviij domaci ukol!“

»Nepis na ten stal!“

,Nemluv!“

»2Neopisuj!“

»2Nedavej tu aktovku pod nohy!*

Misto toho, abych se vénovala vyuce, snazila jsem se kontrolovat své rozjivené zaky.
Jak jinak se z nich ale mohou stét civilizovani a slusni lidé?> Cim vice jsem se viak
snazila pfitvrdit a neSetfit s rozkazy, tim jsem se setkdvala s vétsim odporem. Draho-
cenny ¢as vyucovaci hodiny vzdycky uplynul jako voda, ale ja po celou dobu nedélala
nic jiného, nez se slovné pietahovala se svymi ziky. Obzvlasté po nékterych dnech
mi pripadalo, Ze mi nezbyla energie ani na dychdni, protoze jsem o vSechnu pfisla
v téch marnych bojich.

Vzala jsem si do ruky knihu Jak mluvit, aby nds déti poslouchaly, jak naslouchat, aby nam
déti divéfovaly a zaméfila se na kapitolu o ziskani spoluprace. Viechno se ale odehra-
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valo doma, tak jsem se rozhodla, Ze si udélim par pozndmek a vezmu si je do skoly, co

mi poradi mi kolegové. Vytdhla jsem pozndmky pii obédé¢, a zatimco ostatni popijeli

kévu, ja zacala: , Tak pojdme na to. Pojdme si zahrit na $kolu. J4 jsem ucitelka a vy

jste moji zdci. Kdyz mé budete poslouchat, tak se sami sebe zeptejte: ,Jak se po jejich

slovech citim? Co ve mné vyvolavaji?* A potom mi feknete svoje reakce.”

,V zadném piipadé,” fekl rozhodné Ken, ,minule jsem byl pokusnym kralikem j4,

tak at je jim ted nékdo jiny. Ja budu ucitel a vy budete reagovat.“ Tady si mizZete piecist,

co nam Ken fekl a jak jsme na to zareagovaly my zacky, Jane, Maria a ja.

Utitel:

Reakce 2dki:

Utitel:

Reakce Zdkii:

Utitel:

Reakce 2dki:

Utitel:

Reakce 2dkii:

Utitel:

Reakce Zdkii:

(obvinovani a karani) , Uz zase sis zapomnél tuzku? Cim ted bu-
des psit? Prstem? Ted musime kviili tobé pfestat pracovat a ¢ekat,
nez si od nékoho pujcis.

,Je mi nanic.“

»Nikdy nic neudéldm dobte.

»a ucitelka je pékné z14.

(nadavani) ,Je péknd pitomost odevzdat nepodepsany test.
»Nendvidim t&!“

»Vsechno zkazim. Neumim se ani podepsat.*

(hrozba) ,Pokud tady uvidim jesté jednu letici vlastovku, tak vy-
letite ze tiidy tak rychle, Ze se z toho hned tak nevzpamatujete.
A jestli to bude pokracovat, pijdeme k fediteli.”

»Je mi to jedno!*

»Klidné si zavolej tieba papeze!*

,Mim strach.“

(ptikazy) ,Prestante okamzité¢ mluvit! Dejte pry¢ ty sesity. Sedte
rovné. No tak délejte, hned!“

»2Nejsem tvij sluha.

,Udé€ldm to, ale pékné pomaloucku.”

»Jak se z tohohle vézeni dostat ven?

(pfedndska a poucovini) , To nebylo hezké, Ze jsi rozbil Johnovu
propisku. Jak by se ti libilo, kdyby nékdo zni¢il tvoji? Pokud si od
nékoho néco pujcis, tak se o to musis hezky starat, stejné jako ty by
sis prdl, aby se o tvé véci starali ostatni. Nemyslis, Ze dluzi$ Johnovi
omluvu?“

»Jsem zlosyn.“

»Bla, bla, bla...*

,»BIbé kecy.
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Ucitel:

Reakce 2dki:

Utitel:

Reakce 2dki:

Ucitel:

Reakce Zdkii:

Ucitel:

Reakce Zdkii:

Utitel:

Reakce 2dkii:

(varovani) ,Davejte pozor na ty zkumavky! VZzdyt vim spadnou
a pofezete se! A co tady déld ten zapdleny stojan? Chcete, abychom
vyhoreli?

,Mim strach.“

»Radgji se tady nebudu ni¢eho dotykat.*

»Pekné se pletes, protoze se nestane nic!

(vroli muéednika) ,Kazdé odpoledne jdu domii s hroznou bolesti
hlavy. A pro¢? Kvili vim! A vidite ty $edé vlasy? Ty jsou taky vase
préce.

» 11 koupim barvu na vlasy.”

»Nejradéji bych §la domu. Tyhle sebelitostné feci se mi viibec ne-
chce poslouchat.®

»Je to moje vina.

(porovnava) ,Jak to, Ze mi odevzdavas tu domdci préci tak pozde?
Minuly rok jsem ucil tvou sestru Sally a ta vzdycky vSechno pfi-
nesla v¢as.“

»Nikdy nebudu tak dobry jako Sally.

»2Nendvidim ji!“

,Nenavidim svého ucitele!“

(sarkasticky) ,No uzasné. Takze nikdo ve tfidé nevi, kdy byla Ko-
lumbem objevena Amerika. Mam takovy pocit, Ze tahle §kola snad
lika vSechny neschopné déti z okoli. Jediny zpiisob, jak zvysit 1Q_
v této tfideé je, Ze se postavite na zidlicky.

»Jsem tplny hlupdk. Nevim ani tohle.“

,Jdi do héje!

»=Mdam takovy pocit, Ze tahle $kola snad pfitahuje vSechny dement-
ni ucitele z okoli.”

(predpovida) ,,S vasim pfistupem k uceni si nikdy nenajdete po-
fadnou préci, protoze vis Zadnd pofadna skola nebude chtit.“
,Nemi to cenu.”

»Jsem pitoma.“

»2Dobfe, tak pro¢ bych se mél snazit. Vzdivim to.“

Kdyz jsme se situacemi pfestali, jen jsme se jeden na druhého polekané divali. Jane

pak nahlas fekla to, co jsme si mysleli my v8ichni: ,Pokud jsme my jako Zaci ted zazili
takové pocity vzteku a zoufalstvi, co pak musi zazivat opravdovi Zici ve skute¢nych

situacich?”
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»A zejména pokud néco podobného slysi i doma,” pfidala se Maria. ,Moje sestra
pfesné takhle mluvi se svymi détmi. ,Pokud si nezlepsis zndmky, zakdzu ti televizi.
Klidné bys mohl mit jednicky, kdybys chtél. Ale to bys nesmél byt tak liny. Podivej se
na svou sestru, jaké md kriasné znamky.‘ Vzdycky je na své déti takova, a k tomu jeji
manzel jesté piidd ptilhodinovou prednasku.”

,Mdj otec byl zase strasné sarkasticky a pfitom si myslel, jak neni vtipny a moudry:
,Zase jsi ztratila knizku z knihovny? To byl skute¢né vyborny napad!‘ Kdyz jsem byla
jesté mald, tak jsem tomu moc nerozuméla. Copak ztriceni knizek je néco vyborného?
Kdyz jsem ale rostla, zacala jsem si smysl uvédomovat a jeho poznimky mé ¢im dal
vice bolely. Nékdy jsem méla sto chuti mu stejnym metrem odpovédét. Nanestésti se
pozdéji ukazalo, Ze jsem v tom asi hodné dobrd, protoze hned pfi prvni mé hodiné mi
z st vylétavaly sarkastické frize jedna radost. Stacilo, abych byla jen trochu rozladéna.
Tteba jednou jsem pomalejsimu ditéti fekla: Jsi tak pomaly od pfirody, nebo ti v tom
nékdo pomahd?* Cela tfida vybuchla smichy.

»A takovy smich je pro ucitele jako rajskd hudba a sviij sarkasmus pak chce vypilovat
jesté k vétsi dokonalosti, fekl Ken.

»Ano, ale nékde za tim smichem sedi tiSe jedno dité, které bylo pravé ponizeno. Je
to hrozné. Uz jsem s tim prestala,” fekla rozhodné Jane.

»A jak jsi to dokdzala*® zeptala se se zdjmem Maria.

Jane ne moc nadsené fekla: ,Kdyz jsem ucila teprve druhym rokem, méla jsem ve
tfidé jednu skute¢né velmi otravnou holku. Nedélalo ji viibec Zidny problém vytdhnout
uprostfed hodiny zrcitko a zacit si Cesat vlasy. Kdyz jsem chtéla, aby si néktery z zdki
pfipravil kritkou praci na téma starovékého Egypta, nezvedla se ani jedna ruka. Kdyz
jsem se rozhlédla po t¥id€, koho pro tento ukol vybrat, o¢i mi spoc¢inuly na Tereze, kterd
si pravé v poklidu pilovala nehty. Ironickym a pékné nastvanym hlasem jsem fekla: ,No,
rozhodné tento kol nemohu zadat Tereze, protoze ta se mnou krasné spolupracuje
cely rok, a proto musim dét prostor i nékomu jinému.‘ Ostatni Zici se zacali pochech-
tivat a k mému piekvapeni Tereza alespon zvedla o¢i od svych nehtti a zadivala se na
m¢. V tu chvili mé napadlo: Uz nikdy! Pokud budu chtit ditéti néco vytknout, musim
to udélat jinym zpusobem. Pokud budu chtit byt vtipna, nesmi to byt na jejich tkor.

»Fajn,“ fekl Ken, ,takze vétsina véci, které détem fekneme, bud uskodi jim a budou
se citit zle, nebo jimi poskodime sami sebe. Faktem ale ztstdv4, Ze nasi praci je dohléd-
nout, aby se déti chovaly slusné.”

»Ano, to je pravda, pronesla Maria. ,A co by jako mél ucitel fikat? Prosim, udélej
tohle... Prosim, nedélej tamto...“

»Aha, fekla jsem s Gsmévem a vytihla knihu Jak mluvit, aby nds déti poslouchaly,
Jak naslouchat, aby ndm déti divérovaly a zamévala s ni ve vzduchu. ,Odpovéd lezi

49



v téhle knize.“ A ukdzala jsem Kenovi a Marii kresleny pfibéh v kapitole Jak dosih-
nout spoluprdce.

»Jako bych vidél ptihody z nasi rodiny,“ fekl Ken pfi prohlizeni obrazk.

»Ano, ale déti jsou déti, at uz jsou doma nebo ve skole. Nevidim v tom velky rozdil,*
fekla Maria.

,Ja v tom vidim docela podstatny rozdil,“ oponoval Ken. ,Jen si pfedstav jednoho ¢i
dva rodice, ktefi se musi starat o ditko, a ucitele, ktery je ve tfidé sim a musi si zjednat
pofadek hned u tficeti cizich rozjivenych décek.”

, 1o je pravda, pfitakala Jane, ,v tomhle sméru m4 ucitel prici mnohem tézsi, ale
Oni pfece nemaji moznost vypustit je ve tfi hodiny z domu a dile se nestarat. Nebo
doufat, Ze od zafi dostanou déti jiné. Na druhé strané je ale pravda, Ze at jsi v obyvacim
pokoji nebo ve tfidé, daji se viceméné pouzit stejné metody.“

Po zbytek naseho obéda jsme se snazili vymyslet néjaké pouzitelné a efektivni me-

tody, které by se daly ve tfidé pouzit. Na tohle jsme prisli:
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POPISTE PROBLEM

Misto obviriovdni. .. ... popiste problém
Billy, nemizes byt trochu
opartmgisi? Podivg se,_jaké
S/ wdelal na zemi fieky,

Misto sarkasmu. .. ... popiste problém

Wz/g Se zapommnel ,mdej—@ Mdm tady pisemku bez podpisy.
1 '

Misto prikazii. .. ... popiste problém
| Co e to tam za rimus] OkamZie toho
Hechte a bezte zpatky do tridy!

Klnci,_je vas slyset aZ na chodbn,

Kdy?z u¢itel namisto obvifnovéni, sarkasmu a piikazi jednoduse popise problém, Zdci
jsou pak vice naklonéni zodpovédnému chovini.
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POSKYTNETE INFORMACI

Misto obvinovdni. ..

... poskytnéte informaci

Co S/ mysiis, Ze delds? Kdo #i dovolii

Cmdrat po Stole?

Po stole se nepise. Od tohy je papir.
y

|

Misto vycitdani. ..

... poskytnéte informaci

Procje to CD na zemi? Ted uz bude

WICIEE ZHICeHné,

Kdyz se CD poskribe, tak uz nefungupe,

N

Misto poniZovdni. ..

Jak by mélp,

... poskytnéte informaci
| Obleceni do telocviky je potreba jednon

T, to ¥V tricko otreswe pachne.

Copak ti nikdo nereki o vode a midie?

Bjdne vyprat, aby bylo cisté a vouelp
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Kdy?z u¢itel poskytne uzite¢nou informaci, aniz by u toho nékoho ponizoval,

Zici mnohem snadnéji zméni své nevhodné chovini.



NABIDNETE MOZNOSTI

Misto prikazu. ..

...nabidnéte moZnosti

Vidis, co jsem

wdelala? OfkamZite ty

Kostky
/

= = ® ) E=dl
[m] DIRG M
Misto negativni predpovédi. ..

Copak jsi mé neslysela?

70 j¢ ale vysoka vez! Vsadim Se, Z¢ by S/8
plila, abys Ji nemusela bourat a Kostky
Schovavat, MiZes je dat bud do krabice

nebo na
policku.

)

"0

...nabidnéte moZnosti

7y /5] jeSte nezacal pracovat na té Seminarmi
prici? Timhle tempem nebude Hotovd ant do

st
Stoleti!

Je teZKE napsat Semindmi prici, Chees
8¢ 0 Hi S¢ MHou pobavit, anebo Si to
Jeste promysiis sam?

Misto hrozby...

...nabidnéte moZnosti

Fokud nedosijes tu zaster,

Zdd Se, Z¢ té Siti zastery moc nebavi,
Co kdybys vybrala fing vzor anebo latkn?

Hrozby a piikazy vyvolaji v Zdkovi pocity bezmoci a odporu. Vybér mu vsak otevird

dvefe k novym moznostem.
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