Dne 11. 2. 2021 jsem na poslednim sezeni zazila zvlastni pocit,
nepfenositelnouzkusenost, jakési vnitiniosviceniatransformaci.
Tehdy jsem snad je3té mésic byla jako na drogdach, na oblacku, vie
jsem vidéla zcela jasné a jednoduse! Zacala jsem si Zivot a vztahy
davat do poradku. Zase jsem méla chut zit, jako bych najednou
presné védéla, co a jak mam udélat, abych byla stastna, aniz by mi
to nékdo diktoval. Objevila jsem kouzlo v sobé a zacaly se dit véci...

Znovu jsem se narodila, zamilovala jsem se do sebe na druhy
pohled a zacala psat novy pribéh...

Rada vam nékdy svuj pfibéh dovypravim cely.

KLIC K LEPSIMU ZIVOTU
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Ve zkratce jsem pfisla na to, ze kdyz budeme mit samy se
sebou pékny vztah a budeme se mit rady, silu najdeme
v sobé a ustojime pak vSechno na svété - at to bude rozchod
s partnerem, stres v praci, ztrata zaméstnani ¢i deprese. Zjistila
jsem, Ze to je ten problém - ta pficina, proc tolik zen, naoko -
v ocich druhych - stastnych a spokojenych, upadad do depresi,
s otazkami proc tady vlastné jsou, pro¢ nejsou upfimné a vnitiné
stastné, a v nejhorsi fazi i s pomyslenim na sebeposkozovani nebo
sebevrazdu.

Slychate od okoli, nebo si to jen myslite, Ze si vlastné nemate na
co stézovat? Mate stfechu nad hlavou, mate praci, mate rodinu,
déti, partnera, konicky. Co vic od zZivota vlastné mate jesté chtit?
A presto se citite jako nestastna troska, uvniti trpite a nemuzete
o tom nikomu Fict - okoli by se vam vysmalo, nepochopilo by, na
co si vlastné stézujete.
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Sly3ely byste podobné reakce:

 vsude je néco

« koukni se, jak se maji ostatni — maji se mnohem hdife a nestézuji si

* nevdzis si toho, co mds

« pdlité dobré bydlo

« jsinevdécnd

« nemlZes chtit nic vic

« VSichni Zijeme tak, jak mdme, jak je to tady nastavené a spravné/
normdlni

Ale k ¢emu vam je spousta penéz, vysnény diim, rodina, skvéla
prace a dobfi pratelé, kdyz se kazdé rano budite s nechuti zit,
s nendvisti k sobé samé, bez sebevédomi a sebelasky?

Kdyz si dnes, s odstupem ¢asu, ¢tu své dopisy na rozloué¢enou a ¢tu
fadky o zpUsobech, jakymi jsem se chtéla vyprovodit z tohoto
svéta, tak nechdpu, jak jsem to mohla nechat zajit tak daleko.
Proc jsem se nékomu nesvéfila, nevyhledala pomoc dfive? Ale ve
se déje praveé tak, jak ma, ve spravny Cas a zpétné jsem za takovou
zkuSenost vdécna.

A tak vérte, Ze pokud Ctete tyto fadky, pak nastal spravny Cas se
z toho vyhrabat ven, nechat si pomoct, chtit si nechat pomoct
a zacit zit svaj lepsi zivot. PomUzu vam pochopit, proc se nemate
rady, kde to viechno zacalo, pro¢ to vzniklo, jak se s tim naucit
pracovat, jak pfijmout sebe sama, jak pfepsat vzorce chovani, jak si

odpustit a jak se uéit SEBELASCE.

Sama vim, jak je tézké o tom s nékym mluvit, bala jsem se reakci
okoli. Bala jsem se, ze mé zaviou do blazince, Ze pfijdu o syna,
ztratim pratele, nenajdu si uz nikdy praci, navzdy mi z(istane flastr,
Ze jsem se chtéla zabit. Sama moc dobfe chapu, jak je tézké s tim
vyjit ven. Vim, Ze nas zdravotni systém nefunguje tak, jak by mél
aze navstévovat psychologa je stale vnimano jako ostuda a slabost.
Kdyz jsem se k tomu tehdy odhodlala, musela jsem dlouho ¢ekat...
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