Kazda mozkova bunka se muze v jediném okamziku spojit i s vice nez deseti tisici blizkymi
burikami. A pravé v téchto spojenich se tvori, péstuji a rostou nekonecné ,mapy lidské mysli“.

Leva a prava hemisféra

Na konci Sedesatych let ohlasil kalifornsky profesor Roger Sperry, ktery nésledné dostal
Nobelovu cenu, vysledky svého vyzkumu nejvyvinutéjsi ¢asti mozku, mozkové kary.

Sperryho prvni objevy naznacovaly, Ze dvé poloviny mozku, tedy hemisféry, si
mezi sebou rozdéluji hlavni rozumové funkce. Prava se zdéla byt dominantni v téchto
oblastech: vnimani rytmu, prostoru, barev a perspektivy, v gestaltu (spojovani
¢asti do celku), pfedstavivosti a dennim snéni. Leva méla nadvladu v odlisnych, ale
stejné dllezitych schopnostech: v praci se slovy, logikou, ¢isly, pofadim, linearitou,
v analyzovéni a tvorbé seznamd.

Sperry také zjistil, Zze i kdyz obé hemisféry dominuji urcitym oblastem, kazda ovlada
vsechny discipliny, a Ze jim mentalni dovednosti popsané jsou rozmistény po celé kiife.
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Hlavni rozumové funkce dvou stran lidského mozku
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Casto se fika, ze lidé jsou bud',levostranni” myslitelé (védci), nebo ,pravostranni’
myslitelé (umélci), jenze takové nazory omezuji nas potencial - mizeme byt, a ve
skute¢nosti i jsme, mysliteli oboustrannymi. Jak fekl neuropsycholog Michael Bloch:
.KdyZ o sobé tvrdime, Ze preferujeme bud' pravou, nebo levou stranu mozku, svazujeme
svou schopnost vytvaret nové strategie.”

Psychologie uceni se a pamatovani si

Védecké vyzkumy ukazaly, Ze béhem uceni si lidsky mozek pamatuje predevsim

nasledujici véci:

® Informace, které jsme se dozvédéli na zacatku (,efekt prvniho dojmu”).

® Informace ze zavéru uceni (,efekt novosti”).

® V3sechny poznatky, které jsme si dokdzali spojit s vécmi &i vzorci, jeZz uz zname, anebo
provazat s dalSimi ¢astmi nové latky.

® Cokoli, co je néjakym zplsobem mimoradné ¢i unikatni.

® Veéci, které nezvykle silné zapUsobi na néktery z péti smyslU.

® (Cokoli, co ma pro nas zvlastni osobni vyznam.

Tento seznam vam spolu s nize uvedenym grafem pfindsi informace, které jsou nesmirné

dilezité pro pochopeni toho, jak funguje lidsky mozek.
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Schéma 1.1: Tento graf ukazuje, kdy se ndm béhem uceni véci vstépuji do paméti
dobre a kdy spatné. Zjistime-li, co zplisobuje , Spicky’; miiZzeme dospét ke zcela
novym metoddm studia
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