chrleni krve

Principialni vztah: Merkur.

chrleni krve

(ndhlé vyprazdnéni velkého mnozstvi krve

z jednoho z télnich otvord, napt. fit, pochva,
usta)

Télesna rovina: zdkladni problém ve strevé
(zpracovani hmotnych dojmu), déloze (plod-
nost, bezpeci), plicich (kontakt, komunikace,
svoboda), jicen (ptivod potravy).

Rovina priznaki: dat do hry svoji Zivotni
mizu; ztratit velkd mnozstvi Zivotni energie;
akutni ohrozeni zivota vlivem ztraty vitality:
krvava obét; udalost, ktera k smrti podési.
Zpracovani: uplatnit svoji vitalitu pro pre-
kvapivy projekt; bezvyhradné nasazovat velka
mnozstvi energie; poddat se prekvapenim,
ktera ¢lovéka prepadnou; vyporadat se s ko-
necnou ztratou zivotni sily.

Splnéni: dokdzat pomoci své zivotni sily néco
mimoradného; smifit se s vlastni smrtelnosti;
akceptovat smrt jako posledni zivotni stanici.
Principialni vztah: Uran-Mars.

chronické nemoci

(viz také zanét)

Télesna rovina: miize byt postizen cely orga-
nismus.

Rovina priznaki: spoutand energie,
neurovnana situace; trvaly konflikt: neni

to ani opravdova valka ani opravdovy mir
(— zanét), liné, vlazné kompromisy; studena
valka; zbabélost; strach z nasledki jednani

a odpovédnosti; strach hledat rozhodnuti;
chybéjici odvaha/chybéjici sila k rozhodnuti:
stagnace, pozi¢ni valka; strach z rozhodnuti,
které by bylo spojeno s obétmi; trvalé
zdrahani ucit se; casto fenomén stari, ktery
se vyskytuje, kdyz se dlouhou dobu se stinem
nic nedélalo: situace beznadéjnosti (¢lovék
jiz nema nadéji na zachranu [uzdraveni],

a proto je ¢asto roztrpcen do té miry, Ze je
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zly a nenavidi [zivot] - je to vyraz stinovych
energif).

Zpracovani: zachovavat energii na prenese-
né roviné, akumulovat (naudit se Setfit); Zit
rozohnén, vydrzet, néco vysedét ve smyslu
za-zenu; ochotné hledat konsensus: najit stred,
ktery ¢ini zadost obéma strankam; opustit
zajeté nebo mrtvé koleje zZivota; prestat véci,
naucit se je snaset; vyhnout se obvyklym reak-
cim, protoze to vede k prodluzovani konfliktu
do nekonecna (actio = reactio); odvazit se
prvniho kroku z débelského kruhu zvyklosti;
snasdet tisnivost situace, dokud se na svém vr-
cholu nerozsiri; zahrnout opacny pdl, ktery je
nutno pozdéji také vyplnit: u¢init rozhodnuti
(osvobodit me¢ z pochvy); ménit potencialni
energie v kinetické a naopak (situaci, ktera
uvazla na mrtvém bodé, uvést do pohybu;
hektickou situaci uklidnit): hrat s energiemi;
prevzit odpovédnost: najit odpovédi; uplat-
novat soucit, protoze také druha strana ma
pravdu (ze svého pohledu); vyhledat vnitini
misto stagnace a podniknout energické poku-
sy o oziveni.

Splnéni: nést odpovédnost za vlastni roz-
hodnuti; najit stfed: harmonie jako podafeny
kompromis mezi valkou a mirem (bohyné
Harmonia jako dité bohyné lasky Venuse

a boha valky Marta); disledné, vytrvalé hle-
dani (stfedni) cesty; jednat tak, Ze nejedname:
jednat s tim, Ze se zfekneme ovoce jednani,
abychom ukondili stagnaci, ale bez toho,
abychom vychylili kyvadlo do opa¢ného polu;
poznani, ze velka vitézstvi vedou k velkym
valkam a zastaveni napomahd k vnitfnimu
klidu; integrace nejprve jednoho, potom dru-
hého pélu; stit se zdravym, stat se védomym;
vytrvalost na duchovné-dusevni roviné misto
na télesné roviné.

Principialni vztah: Saturn-Mars.

chudokrevnost

chiipka

(viz také onemocnéni dychacich cest, nemoci
z nachlazeni)

Télesna rovina: hlava (hlavni mésto téla), nos
(moc, hrdost, sexualita), krk (pozivani, spoje-
ni, komunikace), plice (kontakt, komunikace,
svoboda), svalstvo (motor, sila).

Rovina pfiznaki: Zivotni situace nechava
¢lovéka nedotceného a chladného; clovék se
uzavie a nemize se jiz pro nic rozehfat: na-
chlazenti; vdechnout/chytit pivodce (chiipkové
viry), ktefi jsou vhodni pro sehrdni dramatu;
zavfit, brany smysla uzavrit navenek: ,,mit plny
nos, ,,mit rymu®; mit zdufeny a uzavieny nos;
ustup z hrozivych situaci v§ednich dni: stavét
ochranné valy z papirovych kapesnik, vytva-
fet pole nemoci; drzet si lidi a situace od téla:
»Nechod ke mné prilis blizko, jsem nachlazen®
pretizeni, prani prchnout: ¢lovéka prechazi
zrak i sluch: ,nechtit jiz nic slySet a vidét, jen
se dostat do postele a pretdhnout si prikryv-
ku pres hlavu®; odmitani dalsiho socidlniho
kontaktu: ,,nechtit jiz nic spolknout (vpustit
dovnitf)“ (zdufené mandle agresivné blokuji
pruchod); obranny postoj: ,nékomu nakaslat*;
pocit jako po rvacce a kiiku: pocit, Ze je clovék
cely polamany, a chrapténi; omezeni komuni-
kace: nos je neprtichodny, krk plny, pridusky
maji tendenci zablokovat vymeénu (plynil)

pri = zapalu plic (komunikac¢ni konflikt

na nejhlubsi roving), na to vsak clovék musi
vdechnout vlastni ptivodce nemoci (vétSinou
bakterie); byt roztfesen obrannym bojem (tfe-
savka); snahy o ocisténi na télesné roviné.
Zpracovani: priznat si nezdjem a nedostatek
nad$eni pro zivotni situaci; uzavrit se navenek,
stanovit hranice, zachovat si volny vnitini
prostor; dobrovolné zanechat vnéjsich aktivit,
vnéjsi vyzvy si aktivné drzet od téla; ofenzivné
se uzavrit vici dalsimu ovliviiovani, dat zretel-
né najevo, ze ¢lovék jiz neni ochoten akcepto-
vat (spolknout) situaci (dosavadni podminky);

udélat si vzduch; oteviené¢ (ofenzivné), agre-
sivné se branit; odptirctim nakaslat; vytvorit si
pro sebe prostor; postavit se vii¢i vyzvam/boji,
aktivné si zaslouzit pocit, Ze je clovék cely po-
lamany a ochraptény; zabranit jakékoliv dalsi
vyméné (komunikaci) dosavadniho druhu; byt
roztfeseny bojem o zlepseni Zivotni situace;
zvysit citlivost (katar vlasovych konecki: ,,Ne-
dotykej se mé“); usporddat nejasnou situaci.
Splnéni: byt v pohybu; vyjasnéni problémd,
které uvazly na mrtvém bodé; podridit se
ro¢nimu obdobi (velké chripkové epidemie
na podzim a na jafe nuti ke klidu, ktery si
dobrovolné nedoprejeme, i kdyz cas zfetelné
mluvi pro zimni spanek).

Principialni vztah: Mars-Neptun.

chudokrevnost

(anémie; viz také anémie z nedostatku Zeleza,
drive nazyvana blednicka)

Télesna rovina: krev (zivotni sila).

Rovina priznaki: prili§ malo krvinek nebo
krevniho barviva: pfili§ malo barvy a intenzity
v zivoté; nedostatek vitality, nedostatek (zivot-
ni) energie, inava, pocit slabosti; clovék nema
radost ze Zivota; zdraha se prijmout ucast

na zivotni energii, kterd mu prislusi, a premé-
fovat v ¢iny; maly zdjem o Zivot; nemoc jako
alibi pro vlastni pasivitu; (dusevni) neschop-
nost otevrit se Zivotni energii, psychicka le-
nost; bledy vzhled svéd¢i o bledém zivoté; byt
bledy hrtizou nebo vycerpanim: neni mozné
kompenzovat stdlou krvavou obét menstru-
ace vracejici se kazdy mésic; hemoglobinova
anémie (rozpad krevniho barviva): ze zZivota
se ztrati barva.

Zpracovani: nechat védomé Zzivot probihat
klidné; klesnout do klidného stfedu; naucit se
opravdové skromnosti; védomé se odvratit od
hektického vnéjsiho zivota ve smyslu cviceni
tichosti: najit silu ve slabosti a ze slabosti.
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