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TELECÍ MASO
K A R L O VA R S K Ý  K O T O U Č

200 g telecího masa • 30 g hladké mouky • 20 g másla •  
250 ml masového vývaru • sůl
Náplň: 30 g šunky • 1 vejce • 30 g vařené mrkve

Naklepaný plátek osolíme a potřeme náplní, kterou jsme si připravi-
li zvlášť na pánvi ze šunky, vejce a nastrouhané vařené mrkve. Plátek 
zavineme, zavážeme nití, podlijeme vývarem a pečeme. Měkké maso 
vyjmeme, nakrájíme na plátky, šťávu zahustíme nasucho opraženou 
moukou rozmíchanou ve studené vodě a provaříme, zjemníme máslem, 
podle chuti dosolíme. Maso vrátíme zpět a necháme prohřát.

Jedna porce přibližně obsahuje: 
28 g bílkovin, 20 g tuků, 13 g sacharidů, 1,1 g vlákniny
338 Kcal = 1418 kJ

T E L E C Í  P E R K E L T

200 g telecí plece • 40 g rajského protlaku • hovězí vývar •  
20 g hladké mouky • 20 g másla • citrónová šťáva • sůl

Osolené kousky masa orestujeme s rajským protlakem na pánvi, pod-
lijeme vývarem a dusíme. Měkké maso vyjmeme, šťávu zahustíme na-
sucho opraženou moukou rozmíchanou ve studené vodě a provaříme, 
přidáme citrónovou šťávu, zjemníme máslem, podle chuti dosolíme. 
Maso vrátíme zpět a necháme prohřát.

Jedna porce přibližně obsahuje: 
21 g bílkovin, 15 g tuků, 12 g sacharidů, 0,4 g vlákniny
266 Kcal = 1113 kJ
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	Rýžová kaše 
	Nudle s tvarohem
	Nudle se strouhankou
	Tvarohové knedlíky s jablky
	Bramborové šišky s tvarohem

	Moučníky
	Tvarohová bábovka [12 porcí ]
	Tvarohový dezert s jablky
	Křehký koláč s tvarohem  [12 porcí ]
	Drobenkový koláč 
se ­švestkovými povidly [20 porcí ]
	Meruňkový koláč s tvarohem [8 porcí ]
	Jogurt s ovesnými vločkami a meruňkami 

	Pomazánky
	Vaječná pomazánka
	Mrkvová pomazánka s žervé
	Masová pomazánka z ­vepřového masa
	Pomazánka šunková 
	Tvarohová pomazánka se sýrem 
	Tvarohová pomazánka s ­pórkem
	Tvarohová pomazánka s ­pažitkou
	Pomazánka tvarohová s ­eidamem 
	Tvarohová pomazánka se ­šunkou 
	Rybí pomazánka z filé

	Saláty
	Salát z červené řepy
	Salát z čínského zelí 
	Hlávkový salát 
	Hlávkový salát s jogurtem
	Hlávkový salát s řeřichou
	ledový SALÁT s pórkem
	Mrkvový salát s jablkem
	Celerový salát s mrkví
	Celerový salát s jablky
	Salát z těstovin s kuřecím masem

	Ovocné saláty a pyré
	Ovocný salát
	Jablečná pěna s bílkem
	Ovocné pyré


