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Podékovani a doporuéeni

Podékovani a doporuceni

Touto cestou bych rada podékovala
détskému lékati Hartmutu Morgenro-
thovi za jeho podporu a odbornou
pomoc, které velice prispély ke vzniku
této knihy.

Spolu s nim jsme napriklad uskutec-
nili velice zajimavy vyzkum, o kterém se
zminuji v prvni kapitole naseho prak-
tického radce (presnéji od strany 36).
Doktor Morgenroth ma dlouholetou

praxi jako détsky lékar a denné se poty-
ka s naprosto béznymi problémy rodi-
¢t a jejich déti. Nasi spolupraci bylo
mozné odhalit, se kterymi konkrétnimi
problémy se rodice pii vychové svych
déti potykaji nejcastéji, a postupnym
sledovanim jsme pak velice snadno
zjistili, které tipy a techniky jsou pfi
vychové déti ty nejefektivnéjsi.

Annette Kast-Zahn

Cekdrna v mé ordinaci je nabitd
k prasknuti — vypukla totiz chripkova
epidemie — proto jsem byl rad, ze pre-
ventivni prohlidka ¢tyfleté Niny netr-
vala prili§ dlouho. Jenze v momenté,
kdy uz jsem se chtél rozloucit, otocila
se na mé jeji maminka se slovy: ,,Pane
doktore, vlastné bych méla jesté jeden
dotaz. Nina je posledni dobou velice
naro¢na. Chova se nemozné. Nevime
si s ni s manzelem rady... Co mame
délat?“

Jesté pred nedavnem bych si povzde-
chl a pomyslel bych si: ,Musi to byt
zrovna ted? V cekdrné sedi desitky
déti a ja vam mam nyni vysvétlovat
napriklad princip trestu ,Casové pro-
dlevy? Mam skute¢né nechat vSechny
ty matky a déti ¢ekat jesté déle? Anebo

ji mam snad doporucit navstévu v psy-
chologické poradné, kdyz dobfe vim,
ze na termin by ¢ekala jesté dalstho pul
roku?“

Od té doby, co mi pani doktorka
predstavila tuto knihu, mam méné
préce. Vim, Ze mohu maminkam, které
se na mé obrati s vychovnym dotazem,
prosté a jednoduse doporucit, aby si
precetly nékterou z knih Anette Kast
Zahn. Lépe bych to totiz nevysvétlil,
a navic jsem presvédcen, Ze jim kniha
opravdu pomtze. Tohoto pedagogicko-
psychologického radce pro rodice jsem
doporudil uz nes¢etnékrat a jsem si jist,
ze se tésil uspéchu. Podobné jako rodi-
¢e nezbednych déti...

Dr. Hartmut Morgenroth



