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" ProC nestaci jen dobry
vzor a laska rodicu?



Rodice pottebuji dobrou ,,vyzbroj“

Patrikovi je teprve dva a ptl roku. Je
to velice ¢iperny chlapec s andélskou
tvari, ale je postrachem kazdého
malého ditéte ve svém okoli...

V okamziku, kdy se objevi Patrik,
maminky ostatnich déti znervézni
a zbystfi pozornost. Presto se vzdy pri-
hodi néco, ¢eho se vSichni obavaji...

Patrik opét uhodil zhruba stejné
staré dité, které ted place a bézi ke své
mamince.

Obc¢as Patrik své malé obéti kouse,
a nékdy dokonce tak silné, ze se détem
modfina, kterou jim timto kousnutim
zpusobi, ztrati a7 za ¢trnact dni.

Jeho oblibou je také ,kradeni® hra-
¢ek. Zcela bézné vytrhne jinému ditéti
z ruky hracku a pak ji bud odhodi, nebo
znici. Patrik ale umi byt vyjimecné
i velice hodné dité, které si hezky a tise
hraje s ostatnimi, a pak je témér k ne-
poznani.

A co nato jeho matka?

Patrik je vymodlené dité, takze si asi
umite predstavit, jak se k nému jeho
rodi¢e chovaji. Maji uz sice dvé starsi
dcery, Patrika si vSak dlouho a témér
zoufale prali, takze dnes mu maminka
splni, co mu na oc¢ich vidi. Patrik ma
dostatek néhy alasky, pozornostiijejiho
¢asu. Maminka se chova slu$né a umir-
néné. Jiné déti nebije, pochopitelné ani
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nekouse a nikdy nevytrhla hracku z ru-
kou jiného ditéte... Tak odkud to ten
Patrik ma? U koho to vidél?

»Vychova déti znamend pouze jit jim
dobrym prikladem a davat jim lasku -
to je vSe.“ Tento citat pochdzi z poéatku
19. stoleti. Vyikl jej zakladatel matef-
skych $kolek v sousednim Némecku
Friedrich Frobel.

Jak se zda, tato zdkonitost se Patri-
ka a jeho maminky netyka. Pfesto je to
velice zajimava myslenka, nad kterou
je vhodné se pozastavit. I ja jsem toho
néazoru, Ze laska je to nejdilezitéjsi, co
mohou rodice ditéti dat. Hned na dru-
hém stupni v poradi dulezitosti stoji,
aby $li rodice détem dobrym prikla-
dem.

Na téchto dvou pilifich je mozné
postavit princip spravné vychovy,
takze citat mizeme upravit ,,Bez lasky
a spravného vzoru neni vychova vycho-
vou*,

Bez téchto zakladnich predpokladii
nebude v rodiné fungovat nic a zadny
pedagogicko-psychologicky radce vam
nepomuze, dokonce ani tento ne.

Pochopitelné existuji déti, kterym
pouze laska a dobry priklad rodict
bohaté staci. Takové déti jsou schop-
ny se na zakladé téchto predpokladi
vyvijet spravhym smérem, chovat se
rozumné a zodpovédné, a s nejvét-
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$i pravdépodobnosti z nich skute¢né
vyrostou laskyplné a $tastné osobnosti.
Takové déti jiz velice brzy pochopi, kde
jsou hranice slusného chovani a nejspi-
$e i ochotné prevezmou zodpovédnost
za své povinnosti bez vymluv a bez vét-
$ich problémi. Ano, existuji tedy tako-
vé déti, které svym rodi¢im nedélaji
témér zadné starosti, ale i ja sama jsem
se za dobu své dlouholeté praxe s timto
typem déti setkala jen malokdy. Valné
vétsiny déti, ani mych vlastnich tf1, se
to skute¢né netyka.

Mate-li doma nezbedného potomka,
samoziejmé ze laska je pro néj nadevse
duilezita, ale pouze laska v tomto ptipa-
dé rozhodné stacit nebude. Na zlobivé
a neposlu$né déti rodice spiSe potiebuji
»dobré nastroje“- to znamena dobrou
strategii a pevné nervy.

Jak mtizeme zabranit tomu, aby nase
déti nedélaly to, co délat nemaji (¢i
nesméji)? A jak je mtizeme primét k to-
mu, aby délaly (z jejich ahlu pohledu)
i ,zbyte¢né véci“ a vykonavaly povin-
nosti a tkoly, které vitlbec nemaji v ob-
libé? Co délat v pripadé, kdy uz nam
dochézeji slova a argumenty?

Stale castéji slychavame véty typu: ,, Ty
déti jsou ¢im dél horsi“ nebo ,,Ty dnes-
ni déti je tézké vychovat ...“ Neptimo
témito veétami vlastné vyslovujeme
nazor, ze ,,drive byly déti lepsi. Je tomu
skute¢né tak?

Pravda je, Ze my, soucasni rodice,
jsme se (jako déti) od téch dne$nich
déti skutecné podstatné lisili. Ale byli
jsme opravdu lepsi?

Také nasi rodi¢e méli jiné vychov-
né praktiky a strategie a jejich vychova
byla zcela jina nez nase ,,moderni rodi-
¢ovstvi®. Znamena to, Ze oni byli lepsi-
mi rodici, nez jsme dnes my? Vi silou
se snazime zabranit ,,chybam, kterych
se dopustili nasi rodice - napriklad
nechceme své déti bit. Nechceme je
trestat, nahanét jim strach a vychovavat
je v plaché, zakiiknuté jedince. Chceme
se s nadimi détmi bavit oteviené o sexu
i o jinych citlivych tématech a prejeme
si vychovat z nich sebejisté a slusné lidi.
Vétsiné modernich rodic¢t se to skutec-
né dari.

Poslu$nost pouze ze strachu z tres-
tu je tficet let stary jev. Ale jak je tomu
vlastné dnes? Dnes u déti spise podpo-
rujeme rozvoj jejich malych osobnosti,
davame prostor jejich individualnimu
charakteru, podporujeme jejich schop-
nosti... V takovém rozsahu jsme to my,
soucasni rodice, rozhodné v détstvi
nezazili.

Drive to nebylo lepsi

Kdo z nas mél v détstvi napriklad
svij vlastni détsky pokoj? Kdo z nas
si mohl vybrat, jaky sport chce délat,
nebo na jaky hudebni nastroj si preje
hrat? S kym se rodice bavili oteviené
a uvolnéné o sexu, kdyz ,prisel cas“?
Kdo z nds mél tu moznost se s dospé-
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lymi ,,normalné* bavit a pokladat jim
pripadné i neprijemné ¢i choulostivé
otazky?

My rodic¢e mazeme byt na
své pokroky patricné hrdi.
A stejné tak hrdi mGzeme byt
ina naSe déti.

Dnesni déti se maji dobfe a opravdu
nejsou o nic horsi nez déti predeslych
generaci. Problémy s vychovou maji
rodice se svymi malymi potomky jiz od
nepaméti.

Existuje mnoho dospélych, ktefi
jesté dnes podstupuji psychologickou
¢i psychiatrickou 1é¢bu, nebot maji pro-
blémy, které si s sebou nesou od vlastni-
ho détstvi. V nékterych pripadech jsou
tyto potize podminény $patnou vycho-
vou jejich rodi¢l. Vychova predeslé
generace rodi¢ll se na nich podepsala
na velice dlouhou dobu a doprovazi je
az do jejich vlastni dospélosti. V dobg,
kdy byli mali, se vychova odehravala za
zavienymi dvefmi jejich bytu, bez pfi-
tomnosti verejnosti a bez respektovani
jejich zédkonitosti.

Snazivi rodice

Dnes je vychova déti mnohem otevre-
néjsi. Rodice nemaji problém se o vy-
chové svych déti oteviené a na rovinu
bavit s ostatnimi. Neostychaji se své-
rit psychologim, détskym Iékartim

- o pratelich a znamych ani nemluvé.
Sami si preji byt dostatecné infor-
movani a ,vyskoleni, aby byli svym
détem dobrymi rodi¢i. Jsou v kontak-
tu s jinymi matkami ¢i otci, se kterymi
o vychové diskutuji, ¢tou knihy, radi
se na internetu, navstévuji semindfe
¢i prednasky, které se tomuto tématu
vénuji.

Mnohé z dne$nich matek se rady
vzdaji kariéry ve prospéch svého ditéte
i presto, ze védi, ze pro né bude velice
tézké, nékdy dokonce nemozné, se do
pracovniho Zivota opét vratit. Pfesto se
rozhodnou byt doma s détmi a plné se
vénovat jak jim, tak domdcnosti.

Vétsina matek vSak po skonceni
rodi¢ovské dovolené nastoupi opét do
prace a pak musi soucasné zvladnout
tfi velice naro¢né ukoly: déti a jejich
vychovu, domacnost a svou praci. Je to
vykon srovnatelny s vykonem vrcholo-
vych managert.

Navic - jesté nikdy v minulosti
nebyl pocet osamélych (svobodnych
nebo rozvedenych) matek vyssi, nez je
dnes. Je opravdu ohromujici, kolik toho
zvladnou, mnohdy za velice §patnych
finan¢nich podminek.

Takovy vykon! Tolik energie a sna-
zeni, a presto tolik problému? Vetej-
nosti byva nejcastéji kritizovano to,
co ,nejde“ - poukazujeme na chyby,
problémy a nedostatky. A v pripadé
nevhodného chovani déti se bohuzel
podle velmi rozsifenych nazort jedna
o selhani role rodici.
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Casto je kritika sméfovdna pravé
proti zenam, které se rozhodly ztstat
v domacnosti a plné se vénovat détem.
»Vzdyt jsi cely den doma a nemas co na
praci. Tak mi vysvétli, pro¢ nezvladne§
ani obycejnou vychovu déti?“

Tyto vy¢itky znaji tisice zen. Casto
ptichédzi tato obvinéni pravé ze strany
jejich partnera, ktery se vrati domu az
vecer a chce si v klidu odpocinout. To
je také jeden z diivodd, pro¢ jsou dnes-
ni matky pod velkym tlakem. Nicméné
ptiznejme si, Ze si zivot ¢asto délaji samy
téz$i, nebot se mnohdy snazi za kazdou
cenu udélat vSechno co nejdokonaleji.
Avsak diky tomuto pristupu se mohou
dostat do slepé ulicky - pro problémy
a chyby, které povazuji za dtlezité, pak
mohou zapomenout na to hezké - na
uspéchy své, svych déti, nebo i na to, co
je bézné.

Jak dulezita je sebejistota

Nejistota rodic¢ti se odrazi i na jejich
vztahu k ditéti. Navic nezapominej-
me na to, jak jsou nase déti chytré (¢i
vychytralé?).

Pokud dité vyciti, Ze si jeho matka ¢i
otec v néjakém ohledu nevéti — napti-
klad ze strachu, ze by néco mohli
udélat $patné, nebo v pripadech, kdy
jsou nedusledni, ¢i se boji jednoznac-
né rozhodnout, aby néco ,nepoka-
zili, pak jejich dité ,zattoc¢i“ a bude
se snazit chopit moci, a to v kazdém
véku. Nehraje roli, je-li ditéti teprve
pul roku, tfi, Sest nebo deset let... Déti

vyciti nejistotu rodi¢tt a pochopitelné
se budou snazit vyuzit situace. Budou
zkous$et nejruznéjsi taktiky a strategie
k tomu, aby nakonec vzdycky prosadily
vlastni vili. Skute¢né.

Pokud rodice neumi
jednat jasné a disledns,
brzy S€ ocitnou
v bludném Kruhu zdanlivé
nefesitelngch problému.

Co se stane v pripadé, Ze se rodice stavi
k problému tak, ze si prosté reknou:
,Vsak ono brzy prestane kfic¢et“ nebo
,»Tak ja radéji udélam, co chce, jen at uz
mam koneéné klid®...?

Za téchto okolnosti se stane presné
to, co by se stat nemélo. Dité bude vyza-
dovat stale vice a vy mu budete neustale
povolovat a ustupovat. Pak uz to nebu-
dete vy, kdo rozhoduje o pribéhu dne,
nybrz vas roztomily potomek, a vase
vlastni potfeby tim budou pochopitel-
né zna¢né zanedbavany. Pokud se ditéti
skute¢né poddate, vézte, ze to v Zadném
pripadé nevyusti v klid a harmonii.
Naopak. Smifte se s tim, ze problému
a konfliktt bude den ode dne pribyvat.

V mnohych rodinach to napiiklad
probihd tak, ze ditéti je dana ,,svoboda
rozhodovani“ alespon v jedné oblasti.
Ve vétsiné pripadd se jedna o klasicky
problém ,,jit spat Krik a potize se vak
vyskytuji i pfi oblékani, v otazce jidla
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a stravovani, uklidu vlastntho pokoje,
nebo v sourozeneckych vztazich.

»Mé dité si déla, co chce...“ nebo ,Je
skute¢né jedno, co fikam, stejné mé
nikdy neposlechne.“ Tyto a podobné
véty jsem jiz ve své ordinaci sly$ela od
naprosto zoufalych rodi¢ti nescetné-
krat.

Ovsem uvédomme si, Ze i tyto bézné
nepiijemnosti mohou vyustit v oprav-
dovy problém, a to zvlasteé u déti pred-
$kolniho véku a malych skolackda.

Rodi¢im samozfejmé neni lhostej-
né, v jaké osobnosti se jejich déti budou
vyvijet. Jsou si védomi toho, jak pod-
statné a dilezité je dodrzovani danych
pravidel a jasné stanoveni hranic. Av§ak
i presto, ze se snazi byt laskyplnymi,
mirumilovnymi a snazivymi rodici,
nékdy si prosté nevédi rady: ,,Opravdu
se snazim ze vsech sil. Ale uz skutecné
nevim, co mam jesté udélat, aby se ales-
pon néco zménilo k lepsimu.*

Je vam tento ptiklad nécim pové-
domy? Pak je tato kniha urcena pravé
vam.

i Ukazky prikladl ,zlobivych
déti“ mezi osmi mésici
aosmilety

Pavlikovi bylo piesné osm mésict,
kdyz jeho rodi¢e navstivili poprvé
moji ordinaci. Jeho maminka mi
s patfi¢cnym povzdechem oznamila:
»Vite, pani doktorko, Pavlik je veli-

ce naro¢né dité a doslova nas nici.
My jsme si ho velmi prali, ale uz od
samého narozeni délal problémy.
V jednom kuse kticel a plakal, a pro-
to jsme ho téméf permanentné nosili
narukou.

Nastésti v noci vétsinou spal. Jeho usta-
vi¢ny pla¢ jsme si zprvu vysvétlovali
Jtiimési¢nimi kolikami', které se u déti
v tomto véku casto vyskytuji. Ovsem
jeho pla¢ a krik neustal ani po téchto
ttech mésicich. Naopak. Zacal pla-
kat a kricet jesté vice. Nakonec jsme
se s manzelem rozhodli, Ze ptjdeme
k détskému lékari. Pavlik byl dokonce
tfi mésice v nemocnici na ,pozorovani’,
ale Iékafi u néj nic neobjevili.

Po navratu domii place stale vice a vi-
ce siivynucuje. Uz mu nestaci neustalé
no$eni na rukou. Kazdych par minut
se dozaduje nového zabaveni. Pokud
chci naptiklad uklidit kuchyn, musim
ho posadit na zem vedle sebe a vytah-
nout mu témér polovinu véeho mozné-
ho néadobi, co viibec doma méame, ale
ani tak nemam ani ¢tvrt hodiny klid.
Dokonce si ho musim bravat i na toa-
letu. Je to strasné. Pavlik opravdu nedo-
kaze ztistat ani minutu bez mé pritom-
nosti. Vazné si s nim nevim rady.”

Cim to je, Ze se Pavlik takhle chova?
Co je pricinou jeho zavislosti na
mamince? Co byste ji na tomto misté
poradili vy? Zkuste si polozit podobné
otazky i u nasledujicich prikladi.
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Matka dvouletého Olivera plakala
do telefonu, uz kdyz si chtéla smluvit
prvni schiizku v mé ordinaci. Pravé
totiz jejtho malého syna vyloucili ze
$kolky. Utitelka tvrdila, Ze Oliver je
prili§ agresivni, a proto se do jejich
zatizeni nehodi.

»Nékdy mam z néj strach i ja sama,”
fika jeho matka. ,Kope mé a kouse kdy-
koliv se mu zachce. Neddvno po mné
dokonce hodil nasi hi-fi vézi. V oka-
mziku, kdy se mu néco nelibi, za¢ne
kticet a kopat kolem sebe. Ja uz to s nim
nemohu vydrzet.“

Karolina ma tfi a pal roku. Nechce
jist, a proto ji rodi¢e musi pfikazdém
jidle krmit. Avsak Karolina se umi
kdykoliv - téméf na povel - vyzvra-
cet, a déla to velice Casto .

Neni vyjimkou, napfiklad pfi snida-
ni, ze jidlo pouze Zvyka, ale nepoly-
ka.

Témér polovina vsech spole¢nych roz-
hovorti a diskuzi v této rodiné se bohu-
zel to¢i kolem téchto problému.

Miriam oslavila pred nedavnem
své Sesté narozeniny. Nyni do rodi-
ny pribyl jesté novorozenec. Dosud
byla Miriam dosti neposlusné dité,
ovSem po narozeni bratra se stala
doslova nesnesitelna.

»Kazdé rdno si divd na cas. NeZ se
oblece a nasnid4, trva to celou véénost.
Dvakrat az trikrat v tydnu dokonce
ani nejde do Skolky, protoze se prosté
nestihne v¢as ptipravit. Striktné odmita
po sobé uklizet. Po delsi, relativné ostré
diskuzi to skoro vzdy nakonec ukli-
zim sama. Svého bratra v jednom kuse
obtézuje a chce si s nim hrat. I kdyz ho
mam na kliné, nebo v narudi, taha za
néj tak dlouho, az ji ho dam. A vecer?
Nez Miriam pfiméjeme jit do postylky,
trva to vétsinou vice nez dvé hodiny.“

Malé Viki je osm. Je to velice ticha
a plachd divka. Ale uz dva tydny
odmita chodit do Skoly. Kazdé rano
ma nutnou potfebu jit, dokonce
nékolikrat po sobé, na toaletu, az
pak teprve odejde z bytu...

Tvrdi, Ze ma velké bolesti briska. Kazdé
rano se snazi svou maminku presvéd-
¢it, Ze jeji bolesti jsou tak silné, ze dnes
do $koly nemuize. To se ji dokonce uz
trikrat podarilo. Maminka ji necha-
la doma v domnéni, Ze dcerka je asi
opravdu nemocna.

Jak byste za téchto okolnosti jednali
vy? Co byste rodi¢tim z naich pribé-
ht doporucili? Odpovédi na tyto a jiné
otazky naleznete na dalSich strankach
této knihy.
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¢ Shrnuti toho nejpodstatngjsiho

vychovy patfi laska rodicu a jejich
dobry priklad
AvSak v nékterych pripadech laska
a dobry vzor nestaci. Rodice potrebu-
ji navic ,kvalitni vyzbroj“, aby své déti
usmeérnili a uklidnili je.

to byvalo kdysi
Zde hraje roli skuteénost, Ze dnesni
moderni rodi¢e, na rozdil od predeslé
generace matek a otcd, jsou mnohem
sebekritictéjsi, to je vSak destabilizuje
a narusuje to jistotu v jejich konani. Jak

podstatnou roli hraje stanoveni hranic,
jiz vite. V této knize se také doctete,
jaky typ ,hranic byste méli zvolit a pre-
vést je do svého kazdodenniho Zivota.

Nase déti nas pokousi

Je ohromujici, s ¢im v§im jsou dnesni
rodic¢e konfrontovani. Jak jsme si mohli
ve vySe zminénych prikladech vSim-
nout, déti to svym rodicim skuteéné
nijak neusnadnuji, a tak jsou vSechny
matky a otcové vyzyvani dennodenné
»K boji“.
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