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Prvniho dne vstévaji béhem téchto zévoda ostatni bézci vzdycky
zbyte¢né brzy. Nervy jim pracuji na plné obritky a dvé az tii ho-
diny pfed startem uz to v tabofte vie, jak si vSichni bali a pfebaluji
své batohy, jedi, povidaji si a jsou nervozni, jestli si spravné zabalili
a jestli si dali sprédvné vydatnou snidani ve spravny Cas.

Chipu to. Také jsem to tak difv déldval. Ale ted uz funguju ji-
nak. Uz mdm zabéhnutou osvédéenou rutinu.

Devadesit minut pted startem: vstanu, obléknu se, dojdu si
na zichod.

Sedesit minut pied startem: drzim se v teple ve stanu a ddm si
vysoce kalorickou snidani.

Patnict minut pied startem: sbalim si spacdk a nafukovaci ma-
traci, odejdu ze stanu a pfiddm se k ostatnim bézciim na startovni
Care.

Komukoliv, kdo mé pozoruje, se posledni hodina moji rutiny
mus{ zdit ponékud zvldstni. Zastdvim totiz az do chvile, kdy je cas
jit, ve spacdku. Dokonce v ném jim i svou konzervu All Day Break-
fast (Snidané na cely den). Zatimco vsichni ostatni uz poskakuji
venku, poté, co si dali svd dehydratovand, susena jidla, ja jsem stile
zachumlany ve spacdku, na hlavé mdm éepici a liduju se konzervova-
nou snidani, ktera se sklidd z fazoli, parku, slaniny a Zampiéni. Obcas
na mé nékdo divné koukne, protoze zidny etapovy bézec, ktery
ma vSech pét pohromadé, by s sebou nikdy netahl jidlo v konzerve,

protoze zkritka vazi pfili§ mnoho. J4 si ale s sebou beru jen jednu

plechovku, a tu snim jesté pred startem. 450 kalorii, které tim ziskam,
mi rozhodné stoji za v§echny ty nechdpavé pohledy, které mi ostatni
vénuji. A bezpochyby pfitom premysleji, co jsem to za amatéra.

Tuto snidani si obzvlast vychutnavim, protoze vim, ze nisleduji-
cich Sest dni nebudu jist nic jiného nez studené, rehydratované jidlo,
které bude mit piichut lososa nebo bolonskych $paget. K tomu si
obcas dim biltong — prouzek suseného masa z Jihoafrické republiky
—, par ofecht1 a spoustu energetického gelu. Koncem tydne uz se mi
z tohohle jidla bude zvedat zaludek, ale je to zkritka vyzivna strava,
kterd ziroven moc nevézi, takze nebudu mit batoh piilis tézky.

Uzival jsem si kazdické sousto své studené snidané. Tti kumpany
z Macaa jsem nikde nevidél, ale moji ostatni spolubydlici — dva
Britové a jeden Ameri¢an — na mé zirali, jako by mi snad dplné
preskocilo. Nikdo z nich ale nefekl ani slovo. Jakmile jsem dojedl,
znovu jsem si lehl a zachumlal se do spaciku, jak nejlip to slo. My-
slim, Ze oni na mé jen dél nevéficné civéli.

Kdyz zbyvalo uz jen poslednich patnict minut, vylezl jsem ze
spacéku ven, sbalil si véci do batohu a zamifil na start. Védél jsem, ze
na mé budou lidé kolem zirat, coz se taky stalo. Pokazdé na mé zi-
raji, kdyz mé prvni den uvidi. Mivim totiz na sobé upnuté bézecké
tricko, které je zifivé zluté, s logem mého sponzora. A jelikoz jsem
vysoky a hubeny, vypadim v ném tak trochu jako banin. Zatimco
béhem predzivodni ptipravy a tréninku jsem sebejisty a véfim si,
v okamziku, kdy spatfim startovni ¢dru, mé zaplavi pochybnosti.
Snazim se je vSemozné potlacit, ale nakonec mdm pokazdé pocit, ze
ostatn{ bézci vypadaji lépe nez ji. Vsichni se mi zdaji silnéjsi a v lepsi
kondici a hlavou mi bézi, ze zatimco oni vypadaji jako vytrvalostni

atleti, ja si najednou znovu pfipadim jako naprosty amatér. Jediny



