1. lekce - POZNAVANI

Cdst a) Pro naseho malého krotitele

Kdo je to, ten mij tygr, kdo to je? Jak ho poznam?

Tygr je ten, kdo nechce uklizet, kdo rozhazuje hracky, kdo lita po chodbé
a zlobi pani uditelku.

On litd a déla skopiciny, ale na mne se pak zlobi mamka, tatka i pani
ucitelka. Bylo by fajn, kdyby se muj tygr zklidnil a ty skopic¢iny nevyvadél.
Ukol pro malého krotitele:

Napi$§ na papir vzdy alespon 5 véci (¢innosti):

a) co muyj tygr déla nejradéji,

b) co muj tygr nesnasi,

c) ¢im tygr zlobi maminku a tatinka,

d) ¢im tygr zlobi mne,

e) co mam na tygrovi rad(a),

f) co maji na tygrovi radi rodice,

g) kdy je tygr spokojeny,

h) kdy je tygr nejvic nastvany.
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Cdst b) Pro asistenta krotitele

Kazdy asistent krotitele by mél znat tygra, kterého budou krotit. Je to
opravdu tak? Zna$, mily asistente, duvérné tygra malého krotitele?
Ovérime si to.

Napi$ na papir vzdy alespon 5 véci (¢innosti):

a) co tygr déld nejradéji,

b) co tygr nesnasi,

c) ¢im zlobi tygr rodice,

d) ¢im zlobi malého krotitele,

e) co ma maly krotitel rdd na tygrovi,

t) co maji na tygrovi radi rodice,

g) kdy je tygr naseho ditéte spokojeny,

h) kdy je tygr naseho ditéte nejvic nastvany.

Cast c) Spoluprdce malého krotitele s asistentem

Aby se maly krotitel s asistentem dohodli, co s tygrem, musi ho oba znat.
Ukolem pro vas oba je porovnat si odpovédi z ¢asti a) a b), spolecné
vymyslet 1-3 dalsi véci (¢innosti) ke kazdé otdzce a spolu si o vSech
bodech a) az h) popovidat. Kde se budou lisit odpovédi, zeptat se ditéte

na divody a okolnosti toho, pro¢ tam ma své odpovédi, a také mu vysvétlit
jako rodic, pro¢ vy tam mate ty své.
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2. lekce - KOMUNIKACE

Aby bylo mozné se vzidy spravné domluvit, aby nebyl zmateny ani tygr,
ani krotitel, ale ani asistent, je potfebné spolu dobfe komunikovat. Co to
znamena? Mluvit spolu. Jak? No tak, ze si budete rozumét. Ja jsem si také
dlouho nerozumél s mamkou a tatkou, ale pak nam ukazali, ze existuje
néco jako komunikacéni typy. Neveédél jsem moc, co to je, ale nakonec
jsem to pochopil. Pfedstavte si, Ze mdme c¢tyfi zpisoby, jak si vzdjemné
néco fikat a jak se také poslouchat. Vét§ina z nds ma v sobé od narozenti
vice jednoho z téchto zplisobii nez jiné. A ty to vSechno rozhoduji.

Cdst a) Pro malého krotitele

Pozadej rodice, aby ti pomohli najit tviij hlavni zpasob vyjadrovani
a poslouchdni. Zapamatuj si jej nebo napis. Také pozadej, aby ti rodice
fekli, jaky maji oni sviij hlavni zptsob vyjadfovani a poslouchani —
komunikaéni typ. I to si zapamatuj a napis.

Cdst b) Pro asistenta krotitele

Vazeny asistente, tvym prvnim tkolem zde je pochopit zaklad komuni-
kacnich typt a napsat si, jaky je tvij a partnertiv hlavni komunikaéni typ.
Proc¢ je to tak dutlezité? Protoze jde o zdklad komunikace. KdyZ poznate
své komunikac¢ni typy, pochopite, jak sdélovat véci, fikat si o véci, slySet
ostatni.
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Kromé moznosti najit si informace na internetu, lze:

= stait se odbornikem na komunikacni typy a absolvovat skoleni
komunikacnich typu,

= zvladnout nasledujici ,,rychlokurz®

Komunikac¢ni typy rozdélujeme do ctyf zakladnich kategorii, z nichz
kazda ma sviij jedinecny proces, kterym se vyznacuje a podle kterého
dany jedinec casto jedna. Pochopenim tohoto procesu muzeme zcela
zménit atmosféru a komunikaci v rodiné.

A jaké to jsou ctyfi komunikacni typy?

= Komunikaé¢ni typ POCITOVY

» Komunikaé¢ni typ ROZUMOVY

= Komunika¢ni typ OBRAZOVY

» Komunika¢ni typ SLUCHOVY

Diilezité je pochopit, ze komunikacni typy partneri i déti se mohou lisit:
Pocitovy komunikacni typ

Dité i dospély pocitového komunika¢niho typu se snazi do informaci
i emoci vcitit. Jedna se o proces, kdy se clovék tohoto typu snazi vstoupit
celou bytosti do dané tématiky a tu pocitové obsdhnout. Kladnou
strankou takového pristupu je empatie, na druhé strané casto prechazi
do precitlivélosti a prebirdni problémi jinych na sva bedra.

Clovék pocitového komunikaéniho typu se ¢astéji rozhoduje dle vlastniho
pocitu ¢i osobni zazité zkusenosti. Rozhodovani jim trva v pocate¢ni fazi
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