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Předmluva
Správný životní styl zaměřený na prevenci nemocí a udržení mládí je zcela podle ideálu spo-

jován s osobním úspěchem, štěstím a zdravotní pohodou. Pro mnoho lidí je zdraví, vitalita 

a radost ze života mnohem důležitější než bohatství a profesní úspěchy. Lidé si stále více uvě-

domují, že pro zachování fyzického a duševního zdraví musí něco dělat především oni sami. 

Rozumně užívané, osvědčené domácí prostředky mírní lehké potíže a pomáhají před-

cházet nejrůznějším nemocem i nepříjemným duševním stavům. I klasická medicína nyní již 

o něco více než v minulosti uznává alternativní terapie, přírodní léčitelství a metody celostní 

léčby. 

V první části knihy představíme sedm různých léčebných metod: klasickou medicínu, ho-

meopatii, fytoterapii (léčbu rostlinami), tradiční čínskou medicínu (TČM), léčbu kněze Knei-

ppa, aromaterapii a indickou ájurvédskou medicínu. Dozvíte se něco o historickém vývoji 

léčebných směrů a o metodách, které se hodí pro samoléčbu. Samozřejmě představíme také 

formy ošetření, které vám poskytne lékař nebo odborný terapeut.

V druhé části příručky najdete k nejběžnějším nemocem a potížím mnoho rad a návrhů 

pomocí těchto sedmi léčebných metod. Nemoci a potíže jsou v rámci jednotlivých oblastí 

těla seřazeny abecedně.

U každého onemocnění krátce vysvětlíme příčiny a typické příznaky a představíme mož-

nosti léčby. Takové členění umožňuje rychlou orientaci a dobrý přehled o spektru ošetřova-

cích metod. Samozřejmě není nutné, abyste vyzkoušeli všechny návrhy na léčbu. Bude stačit, 

když si vyberete takové, které se k vám nejvíce hodí a zamlouvají se vám.

V knize dále najdete doporučení a rady, kterými volně dostupnými léky si vybavit domácí 

lékárničku. O použití léků se informujte v lékárně nebo u svého lékaře a vždy čtěte příbalový 

leták. Pokud se vaše potíže nezlepšují, poraďte se s lékařem.

Některé doporučované metody terapie, jako například tai-či, qigong nebo jógu, byste se 

měli nejprve naučit na výukovém kurzu, než je začnete provádět sami doma.

Ze všeho nejlepší je samozřejmě vůbec neonemocnět. Proto v knize najdete mnoho ná-

vrhů a tipů k posílení imunitního systému, doporučení pro zdravý spánek a rady pro zdravou 

a vyváženou stravu. Prevence je lepší než léčba!




