


Klasicka' medicina se vyucuje na lékarskych fakultach. Je zndma také pod pojmem ,alopa-
tie” a stoji tak proti takzvané alternativni mediciné, ktera zahrnuje naptiklad homeopatii,
pfirodni a lidové Iécitelstvi. Vétsina Iékard 1é¢i predevsim klasickou medicinou, protoze zdra-
votni pojistovny obvykle jiné metody nepropléaceji. Pojem ,alopatie” pochézi od Hahneman-
na, zakladatele homeopatie, a vyjadiuje princip klasické 1écby, tedy léceni chorob latkami,
které pasobi proti nemoci.

Poucme se z historie

,Prisaham pfi lékafi Apollénovi a Asklépiovi a Hygieii a Panaceii, Ze budu aplikovat viechna
opatfeni pro dobro nemocného podle svych sil a podle svého Usudku.” To je jadro znamé
Hippokratovy pfisahy, kterou sklddaji od dob antiky vsichni lékafi, kdyz ukon¢i studium a na-
stupuji profesni drahu. Nahlédneme-li do fecké mytologie, zjistime, Ze zminovany Asklépios
je otcem zapadni mediciny. Byl synem boha Apolléna a Rekové ho povazovali za boha uméni
lékarského, tedy mediciny. Do jeho sféry vlivu spadala vsechna odvétvi mediciny, chirurgie
i véda o ucincich lécivych rostlin. Snadno ho poznate podle hole ovinuté hadem, o kterou se
opird. Hady povazoval za 1éciva zvirata. Asklépiovu hil jako symbol Iékarstvi vidime dodnes
zobrazenou napfiklad na Iékarnach.

Nevime Uplné pfesné, kdy Hippokratés Zil. Pfedpoklada se, Ze se narodil okolo roku 460
pred Kristem v feckém mésteé Kos a zemrel roku 370 pred Kristem.

Hippokratés zacal brzy po svém vyuceni cestovat Reckem a Malou Asif, kde pracoval jako
cestujicf Iékaf, sbiral zkusenosti a dale rozvijel své védomosti. Shrnul také zkusenosti a védéni
ostatnich Iékaf(, zalozil viastni,Skolu umeénf lékafského”, na které sém vyucoval. Hippokrata
pokladadme za prvniho moderniho Iékare a zakladatele védecky pfijatelné mediciny. Hippo-
kratés predstavuje idedlniho Iékafe. Propojil védecké mysleni a jednani s obrovskymi zkuse-
nostmi, moralkou a lidskosti.

Kdyz si uvédomite, Ze lidé v pIném rozsahu docenili vyznam hygieny a zacali ji dodrZovat
teprve koncem 19. stoleti, pochopite pokrokovost Hippokrata.

»> TIP

Jesté dnes je uZitecné Zit podle Hippokratovych zdsad. Pri lehkych obtiZich vdm opravdu cas-
to pomuze, kdyZ se zieknete jidla. Zvldsté zvitata hladovéji instinktivné.

Pod jeho vedenim vznikl také ,Corpus Hippocraticum’, soubor praci, které na svou dobu pfe-
vratnym zpUsobem vysvétluji |ékafské védeéni Hippokrata a jeho Zakd. Nevykladal medicinu
tak, jak bylo tehdy obvyklé, jako hru magickych sil a boht. Misto toho si vsimal ¢lovéka a jeho
okoli. Zohlednoval jak zivotni podminky jako napf. povolani, tak vlivy okoli, kterymi byli jeho
pacienti vystaveni. Povazoval za svij nejdClezitéjsi Ukol nemocného ddkladné prohlédnout.
Dochovany Hippokratlv vyrok: ,Ve vdem bud'stfidmy, dychej ¢isty vzduch, denné pecuj
o pokozku a cvi¢, udrzuj hlavu klidnou a nohy v teple a malou bolest radéji le¢ pastem
nez lékem,” plati i dnes.
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Dalsi dva vyznamné a v tehdejsi dobé nové aspekty zdravi byly samolécba a Cistota. Hip-
pokrates nelécil jen samotnou nemoc, ale ¢lovéka jako celek. Vychazel z toho, Ze kazdy ¢clovék
ma k dispozici vlastni Ié¢ebné schopnosti, které se snazil posilit dietou nebo zménou Zivotni-
ho stylu. Mimo to podporoval lé¢ebny proces medikamenty a v pfipadé potieby také chirur-
gickymi zakroky. Pravé pfi operacich, ale také pfi béZné péci o pacienta kladl velky ddraz na
Cistotu prostredi a pracovnich nastroj.

Nemoc byla pro Hippokrata vysledkem nerovnovahy télesnych $tav. Stavam viibec pikla-
dal veliky vyznam. Jedna z teoril, ktera se pravdépodobné opird o Hippokratovy nazory, udi,
Ze lidské télo obsahuje Ctyfi tekutiny, které souvisi s ur¢itym temperamentem. Tekutina, kterd
v téle pfevazuje, rozhoduje o temperamentu ¢lovéka.

Tato nauka o temperamentech byla v mediciné vyznamna po mnoho stoleti az do osvice-
ni (od poloviny do konce 18. st.). Psychologové s ni pracuji dodnes.

Dalsim zastancem teorie o Ctyfech Stavach byl Claudius Galénos (zvany casto jen Galén),
nejvyznamnéjsi Iékar antiky po Hippokratovi. Narodil se asi v roce 129 po Kristu v Rimské fi3i
v mésté Pergamon (dnesni Bergama v Turecku). Ovlivnil zapadni medicinu vice nez kdokoliv
jiny. Mimo jiné byl prvnim |ékafem, ktery stanovil pravidla pro pfipravu 1ékU. | kdyz se pred-
pisy v pribéhu ¢asu prepracovaly a obnovily, stale se jejich zaklady pouZivaji ve farmakologii
pfi vyrobé a testovani medikamentU. Tento soubor pravidel se nazyva galenika, pravé podle
Claudia Galéna. Angazovaného lékafe proslavily pitvy zvifat. Pitvami opic, prasat a koz ziska-

|7



val detailni znalosti o jednotlivych orgdnech
a jejich spoluptsobeni. Galén objevil, ze cé-
vami protéka krev a ne vzduch, jak se lidé do-
mnivali v antické dobé. Pochopil funkci mo-
Cového méchyfe a ledvin a dokdzal vysvétlit
tlukot srdce. Kromé toho popsal s ohromujici
presnosti stavbu svall, nejriznéjsich kloubd
a chrupavek. Zabyval se také nervy a rozdélil
je do tff kategorii. Je pozoruhodné, Ze z dva-
nacti existujicich mozkovych nervd jich znal
sedm. Galén po sobé zanechal okolo 500 spi-
s o filozofii, etice a pfirodni medicing, které
byly prelozeny a tvorily zdklad moderni védy.
Podobnost lidskych orgdnd s prasecimi po-
mohla Galénovi v pochopeni lidského téla.

Na zavér zminime jesté Plinia Starsiho, ktery
také zfetelné zanechal své stopy v zapadni
mediciné. Plinius se narodil v roce 23 po Kris-
tu v dne$nim mésté Como, byl vojevidcem, velitelem floty a politikem. Jeho vasni ale byly
prirodni védy. Zajimavy a inteligentni chlapec z vojevidcovské rodiny si pfedsevzal, ze shrne
veskeré poznatky pfirodnich véd fimské a fecké antiky do jednoho lexikonu. Tak vznikla ,His-
toria naturalis’, encyklopedie o 37 svazcich, kterd shrnovala viechno, co bylo zndmo o svété
asi do roku 79 po Kristu. Ctyfi svazky vénoval geografii, dal3i ¢tyfi zoologii, osm botanice a ce-
lych tfindct mediciné a farmakologii. Ostatni svazky se vénovaly minerdltm, drahokamim
a umeéni. PliniGv obrovsky zajem o pfirodu se mu stal osudnym. Zemrel, kdyz v roce 79 po-
zoroval pfilis zblizka erupce Vesuvu. Naproti tomu jeho dilo je nesmrtelné. AZ do pozdniho
stfedoveku slouzilo u¢enclim jako zéklad pro jejich prace.

Original Historia naturalis” se vlastné nedochoval. Dilo se ale mnohokrat pfepisovalo po ¢as-
tech i celé, takZze doslovné znénf se zachovalo. Pfepisovani ranych spist mélo pro dnesni
klasickou medicinu stejné jako pro ostatni védni obory zna¢ny vyznam. V dobdach, kdy jesté
neexistoval knihtisk, byl kazdy spis jedine¢nym dokumentem a mél tak zna¢nou hodnotu.
Pokud si u¢enec své poznatky zapsal, ale zapisky se ztratily, mohlo se stat, ze i poznatky byly
zapomenuty a pro lidstvo prosté ztraceny. To vysvetluje daleZitost takzvanych kopistd, ktefi
Zili ve stfedovéku vétsinou v klasterech a zhotovovali co nejvice kopif vyznamnych spist.

Vyznamné mezniky ve vyvoji zapadni mediciny

Kromé slavnych osobnosti, které pohanély védu svymi ¢iny a vyzkumy, rozhodovaly o vyvoji
mediciny pfirozené také objevy a vynalezy.

| 8 |



Objeveni krevniho obéhu
Krevni obéh objevil roku 1628 anglicky Iékaf a anatom William Harvey (1578-1657). Po zvefej-
néni svych ,Anatomickych studif o pohybu srdce a krve" se dockal zpocatku jen skepse. Vé-
dél, Ze krev cirkuluje v cévach a zilach, ale nebylo mu tehdy jasné, kam z nich pokracuje déle.
Tuto hadanku vyfesil teprve Marcellus Malpighi (1628-1694) objevenim kapilar, coz umoznil
az vynalez mikroskopu.

Objeveni krevniho obéhu bylo pfevratné. Dnes vime, Ze ve skutecnosti existuji dva krevni
obéhy. Jeden vede z levé ¢asti srdce k orgdntim a pak do pravé poloviny srdce. Déle krev tece
Z pravé ¢asti srdce k plicim a obohacena o novy kyslik opét do levé poloviny srdce.

Vynalez stetoskopu

Stetoskop vynalezl téméf ndhodou pocatkem 19. stoleti francouzsky lékaf Théophile Laen-
nec (1781-1826). Umoznil odposlouchavat zvuky srdce, plic a stfev. Dnes ma podobu pryzo-
vé hadicky se sluchatky, dfive to byl jen jednoduchy roh.

> Vite, Ze?

«  Morfium se ziskdvd z opia. Znacné tlumi bolesti a ptisobi euforii, ale bohuzel vede rychle
k zavislosti.

« Louisi Pasteurovivdécime napriklad za to, Ze dovedeme uchovdvat mléko po dlouho dobu,
aniz by se kazilo.

«  Penicilin patfi stdle mezi nejddleZitéjsi antibiotika.

Vyvoj omamnych latek

V prvni poloviné 19. stoleti nastoupila do
mediciny rovnéz narkotika a prostfedky ti-
Sici bolest. Teprve chloroform, rajsky plyn,
morfium a dietyléter umoznily provadét
rozsahlé chirurgické zakroky. Pres veskerd
pozitiva vyvoje a pouziti omamnych latek
s sebou narkotika nesla i zna¢na rizika. Opa-
kované dochazelo ke smrtelnym pfipaddm,
protoze nebylo vzdy mozné stanovit pfesné
davkovani pro pacienta, kdyz nebyla znama
snasenlivost. To se zménilo teprve koncem
40. let dvacatého stoleti s rozvojem spoleh-
livéjsich narkotik.

Objev antibiotik

Pro nas je na pocatku 21. stoleti stéZi pred-
stavitelné, Ze az do 20. stoleti byla ¢asto bak-
teridIni infekce smrtelna diagndza. At uz slo




o zapal plic nebo syfilis, Iékaflim ¢asto nezbylo nic jiného, neZ se divat, jak pacient umird. Bak-
terie objevili a zkoumali védci jako Robert Koch a Louis Pasteur a odhalili tim pGvodce mno-
hych nemoci. Pasteur zjistil, Ze je mozné tekutiny zbavit choroboplodnych zarodkd zahfatim.
Dodnes se po ném tento postup nazyva ,pasterizace”. Kromé toho vyvinul i ockovaci latky
proti nékterym bakteriim, ¢imz zahajil epochu ,aktivni imunizace” Rada jeho kolegt badala
podobnym smérem. Diky séru lidstvo dostalo pod kontrolu tehdy obvykle smrtelné onemoc-
nénf zaskrt, byl objeven Iék proti syfilis, byla izolovana latka, ktera brzdi mnozenf bakterif a tak
mUze Cetné bakteridlnfinfekce zmirnit nebo zcela vylécit, latka pochazejici z plisové kultury,
celosveétove znama pod nazvem ,penicilin”. Pfirozené existovaly bakterie, proti kterym nebyl
penicilin Uc¢inny, ale hrdz byla prolomena. Objevovala se dalsi a dalsf antibiotika a vyrabély
stale nové Iéky. Dnes jich zname kolem stovky. Prestoze pozorujeme narUstajici odolnost bak-
terif vic¢i antibiotiktm, patfi tato skupina Iéc¢iv v dnesnf klasické mediciné k nejddleZitéjsim.

Soucasna zapadni medicina se nijak zasadné nelisi od |ékafstvi pfed stovkami let. Jen na-
rostlo mnozstvi poznatkd, takze dnes médme k dispozici vétsi repertodr moznosti 1é¢by a jsme
lépe chranéni pfed omyly a chybnymi zavéry. Pfi véech novych poznatcich o genech a lid-
ském mozku ¢lovék snadno nabude mylného dojmu, Ze je v mediciné uz viechno objeve-
no a vysvetleno, ale to je velky omyl. Pofad se objevuji novi pdvodci nemoci a nové formy
onemocnent.

Klasickd medicina neni v Zadném pfipadé strnuld zaprasena véda. Jak jsme jiz popsali
v prvni kapitole, vyvijela se vice nez 2 000 let, obzvlast bouflivé v poslednich 200 letech. A sta-
le se rozvijeji nové diagnostické a terapeutické metody. K trendim soucasné mediciny patfi
napriklad jaderna tomografie nebo endoskopické operace.
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Co je to klasicka medicina?

Principy klasické mediciny

Klasickd medicina stoji na ¢tyfech velkych principech.

Tradice: Medicina klade velky dlraz na pfedavané védéni. Staré poznatky se zaclenuji do
soucasného badanf a forem terapie.

Psychologie: Dnesni ékafi nemohou a nechtéji ignorovat to, co védél uz Hippokratés. Totiz
Ze pfi diagndze i terapii musi zohlednit Zivotni podminky pacienta a vlivy okoli. Proto je sou-
Casti klasické mediciny i psychologie, véda o mysleni, citéni, prozivani a chovani ¢lovéka.

né. Mystické vyklady pficin nemocdi, dfive tolik bézné, jsou proto vylouceny. Teorie, které vy-
svetluji jevy, musi byt podloZzeny opakovatelnymi pokusy. Proto dfive nez se nové alternativni
metody zacnou pouzivat, jsou nejprve podrobeny opakovanému testovani.

Statistika: Pro |ékafe majf statistiky veliky vyznam, zvlasté pokud zpracovavajf velké objemy
dat, které se zakladaji na zkusenostech. Takova data ziskdvame naptiklad pokusy a vysetfova-
nim, poté se upravuji a vyhodnocuji.

Pro¢ nékdy klasickou medicinu odmitame?

Pres viechny vymozenosti klasické mediciny existujf kritické body, o kterych se stdle znovu
diskutuje. Predevsim se klasické mediciné vycita, ze 1é¢i pouze priznaky onemocnéni, mis-
to aby odstranila pficiny. Dale jsou kritizovany Casté nezadouci vedlejsi ucinky klasické
lécby. Namitka, Ze nejsou uznavany alternativni Iécebné metody, je opravnéna jen castecné.
Klasickd medicina by sice méla pouzivat jen Iéciva a terapeutické metody s ovéfenou Ucin-
nosti, presto je dnes nastésti stale vice pfistupna i k metodam, jejichz Gc¢innost Ize jen tézko
védecky dokazat. Vétsinou vsak zatim tyto pfistupy nalezneme jen na soukromych klinikach.

» TIP

Diagnostika i terapie klasické mediciny
jsouznacnéndkladné, o doplatcichzaléky
nemluvé. Tim vétsi smysl md, pokud vime,
pomoci si pri lehkych potizich svépomoci
- domdcimi a pfirodnimi prostredky.

Jak klasicka medicina
funguje?

Zjednodusené muizeme fici, Zze pouziva
ve svych postupech tfi nastroje: prevenci,
diagnézu a terapii.
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Preventivni opatfeni

V uzsim slova smyslu se jedna o pravidelné lékarské prohlidky. V obou oblastech mze byt
lékaf podporou a radcem, ale zodpovédnost za své zdravi musime prevzit my sami. Vsichni
vime, Ze vysoky krevni tlak a zvy$ené hodnoty tuku a cukru v krvi mohou pfimo vyvolat nebo
pfinejmensim podpofit vznik srde¢nich onemocnéni. Tyto rizikové faktory zase zhorsuje a vy-
volava stres, Spatna strava, nedostatecny pohyb, alkohol a koufent.

» TIP

I kdyz netrpite konkrétnimi potizemi, absolvujte pravidelné Iékarské prohlidky! Zeptejte se lé-
kare na svuj krevni obraz, abyste jej pak mohli pozitivné ovlivriovat Zivotnim stylem a stravou
- vyznamné si sniZite riziko infarktu.

Kromé zdravého zivotniho stylu proto nepodcenujte pravidelné lékafské prohlidky. Pokud se
onemocnéni rozpozna v raném stadiu, da se |épe odetfit a Sance na vyléceni jsou vyssi. VEas-
né odhaleni nemoci umoznuji jen pravidelné kontroly Iékafem. Maji pro télo stejny vyznam
jako technickd kontrola vozidel.

VySetfeni krve a namérené jednotlivé hodnoty krevnich velic¢in vas informujf o rizikovych
faktorech, proto pravidelné vysetfeni rychle ukdZe, zda se hodnoty nezhorsuji. Mate tak moz-
nost v&as zareagovat a odpovidajicim zplsobem zménit Zivotni styl.

Diagnodza
K diagnodze patfi vsechny nastroje slouzici k rozpoznani onemocnéni. Pokud se u vas vyskytuji
vnejsi pfiznaky jako napt. kozni vyrdzka, povlak na jazyku, zména tonu pleti, lékaf je dikladné

. Stiidmost je zaklad zdravi

Prace: Samozfejmé musite vykonavat svou praci. Naucte se ale také umét fici v pfipa-
dé potteby NE. Pomahejte si malymi organizacnimi triky a klidné také nékdy pozadejte
0 to, aby ¢ast prace udélal nékdo jiny.

Strava: Nic proti Slehackovym dortdm, buftikdim a hranolkdm. Kdyz si ale uvédomite,
Ze takove uzeniny a hranolky poskytuji vice kalorif, nez kolik prdmeérny clovék na jeden
den potfebuje, pochopite, Ze takové ,hiichy” musi zlstat vyjimecnym jidlem. Kdo se
stravuje prevazné vyrovnané a rozumne, muze si klidné obcas vyhodit z kopytka.
Pohyb: Sportujte tfikrat tydné nejméné pll hodiny tak, Zze se budete potit, je to velmi
zdravé a prospésné. Kdo se jen vali na gauci, je si sam vinen tim, Zze mu klouby, svaly
a krevni obéh vyloZené rezavi. Ale pozor, hodina sprintovani nebo pfipravy na maraton
denné je pro netrénovaného jedince pfilis. Nepretézujte sel

Drogy: Alkohol patfi stejné jako cigarety k drogam. Obcasna sklenicka ¢erveného vina
nebo i piva mUze byt zdravi pfinosna, ovsem nenf vhodné vypit denné vétsi mnozstvi
alkoholu. Pokud nedokazete s koufenim prestat, snazte se ho alespon zmirnit a omezit
Co nejvice.
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prohlédne. K dalsim jednoduchym metoddm patfi vysetfeni hrudniku poslechem a pokle-
panim, dotazovani a prezkouseni jednotlivych télesnych funkci. Dale méreni krevniho tlaku,
odbér krve a moci. Nékdy staci k pojmenovani nemoci jen pohled odbornika na nemocného,
jindy je diagnéza mnohem obtizné&jsi. To se stava pfedevsim v pfipadech, kdy pfichazi v Gva-
hu vicero onemocnéni s podobnymi symptomy. Pro vymezeni jednotlivych onemocnéni
mUze byt nutna tzv. diferencidlni diagndza, napriklad rentgen, ultrazvukové vysetieni nebo
EKG.

> TIP

Drive nez pujdete k lékari, napiste si zdznam o svych potiZich. Jak dlouho je mdte? Kdy se pre-
devsim ozyvaiji? Vyskytlo se uz onemocnéni v rodiné? Cim pfesnéji muiZete lékare informovat,
tim rychlejsi a jistéjsi bude i diagndza.

Laboratorni hodnoty

Laboratorn{ vysetfenfjsou v lékafské praxi na dennim poradku. Hodnoty zjisténé z krve, moci
a stolice, ve zvlastnich pfipadech také ze slin, spermatu nebo jinych télnich tekutin, vyznam-
né napomahaji pfi diagnéze choroby. S jejich pomoci se také da otestovat Uspéch lécby
a jsou velmi vyznamné pro preventivni opatfeni. Kdo zna své hodnoty, vi, zda je tfeba zménit
Zivotni navyky. Ale kdo se ma v téch Sifrach a ¢islech z laboratofe vyznat?

PFi navstéve Iékare je velkym problémem fakt, ze siodbornik a pacient ¢asto vzajemné ne-
rozumi. Lékar uzivd mnoho odbornych termin(, pacient by se nerad doptaval. Nebo zkratka
nenf na vysvétlovani dost casu. Pfitom by o svém téle a o zdravi mél byt kazdy informovan
co nejlépe.

. Prevence

Déti jsou az do 19 let v péci détskych lékard, ktefi pribézné sleduji jejich zdravy vyvoj
pomocf pravidelnych zdravotnich prohlidek.

Zeny by meély chodit na vysetieni ke gynekologovi jiz od puberty, a to nejméné
jednou ro¢né na pravidelné prohlidky, po 45. narozeninach také co dva roky na ma-
mografické vysetieni prst (prevence rakoviny). Téhotné musi na kontroly chodit pravi-
delné, aby byla zajisténa optimalni péce o matku i dité.

Muzi by se méli nechat prohlédnout kvali véasnému zjisténi pripadné rakoviny
stfeva, prostaty a vnéjsiho genitdlu nejpozdéji od 45 let.

Kazdy z nas po padesatych narozeninach by si mél nechat jednou rocné vysetfit
stfeva — v tomto véku ndm jiz hrozi nebezpedi rakoviny stiev — Cesi ve vyskytu tohoto
onemocnéni dosahuji nepfijemného prvenstvi na celém svété.

Cely Zivot by si také méli muzi, Zzeny i déti dlkladné pozorovat kizi, zda na ni ne-
jsou neobvyklé Utvary, zmény tvaru a zabarveni matefskych znamének a podobné.
V pfipadé podezfeni na jakykoliv problém nevahejte a navstivte co nejrychleji koZzniho
lékare.
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Co bychom méli ve svém téle sledovat?
Latky, na jejichz hladiny by se mél |ékaf zaméfit pfi pravidelné prohlidce, protoZze podavaji
dobry pfehled o stavu téla.

Cholesterol: Zivotné dilezité latka pro vystavbu lipoprotein(i, buné¢nych membran
a pro produkci hormont. Pfemira cholesterolu ale zvysuje riziko srde¢nich onemocnént.

Krevni cukr (glukéza): Nase svaly potfebuji cukr jako palivo. Také centralni nervovy sys-
tém musi byt glukézou dobfe zasoben. Ziskdvame ji pfimo z jednoduchych cukrl (napf.
7 hroznového cukru — glukdzy, ovocného cukru - fruktdzy) nebo Stépenim sacharidd. V pfipa-
dé poruchy latkové vymény cukrd maze dojit k hyperglykémii (zvysena hladina cukru v krvi),
nebo hypoglykémii (snizend hladina). Oba stavy jsou nebezpecné a vyzaduji é¢bu.

Kyselina mocova: Jedna se o konecny produkt latkové vymény, ktery je vylucovan z téla.
Hladinu kyseliny mocové mize zvysit tucné jidlo, stres, vysoky krevnf tlak a cukrovka. Mozny-
mi nasledky jsou pak dna, ledvinova a srdecni onemocnéni.

Kreatinin: Také tato latka je konec¢nym produktem latkové vymeény, v normalnim pfipadé
se plné vylucuje. Vznika ve svalech. Kreatinin je vylu¢ovan ledvinami, takZe jeho hladina v krvi
mUze o stavu ledvin mnoho vypovidat.

Bilkoviny: V lidském téle se vyskytuji nejrlizngjsi bilkoviny. Transportuji tuky, hormony
nebo stopové prvky, plni ochranné funkce proti virim a bakteriim, pfi srazenf krve, latkové
vymeneé, vyvolani reakci na zanét nebo pfi regulovani télesnych tekutin. Normalné se moci
vyluCuje jen malé mnozstvi bilkovin. Zvysena hladina bilkovin v moci mlze ukazovat na one-
mocnéni ledvin.

Erytrocyty: Cervené krvinky (erythros = ¢erveny, cytos = burika) vznikaji v kostni dfeni.
Transportuji v téle kyslik a oxid uhlicity.

Leukocyty: Bilé krvinky (leukos = bily) jsou velmi vyznamné pro imunitni systém. Zvysené
mnozstvi v krvi mize ukazovat na zanétlivé nebo infek¢ni onemocnénit. Silné zvysena hladina
bilych krvinek se vyskytuje pfedevsim pfi leukémii. Naproti tomu pfilis malé mnozstvi ukazuje
na pravdépodobnou slabost imunitniho systému.

Trombocyty: Krevn{ desticky (thrombos = proudici masa) zahajuji srézeni krve. Velmi
rychle utésni drobnd zranéni tim, Ze se pevné usazuji na okrajich rany. Zvysené hodnoty mo-
hou ukazovat na nedavné zranéni nebo tézkou infekenf chorobu. Snizené hodnoty mohou
znamenat tézky nedostatek vitaminl nebo onemocnéni kostni dfené. Viyskytuji se také po
poskozeni kostni dfené ozafovanim nebo léky.

Hemoglobin: Cervené krevni barvivo je soucasti cervenych krvinek. Vaze na sebe v pli-
cich kyslik, pfenasi ho do télesnych tkanf a odvadi,spotfebovany vzduch’, tedy oxid uhlicity.
Viysokd hladina hemoglobinu ukazuje na mensi mnozstvi kysliku ve vzduchu. Pozorujeme ji
napfiklad pfi pobytu ve vysokych nadmorskych vyskach. Nizké hodnoty se vyskytuji napfi-
klad po ztratach krve nebo nedostatku vitamind.

> TIP

Pokud vdm néco neni jasné, dikladné se lékafe na vsechno vyptejte. Jednd se pfece o vds! Cim
lépe budete informovani, tim vice miZete prispét ke zmirnéni pfipadné nemoci.
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Cholesterol

Cukr
Kyselina mocova

Kreatinin

Hemoglobin (HB)
Hematokrit (HT)
Erytrocyty (RBQ)

Trombocyty (PLT)
Leukocyty (WBC)

déti do 15 let: 4,4 mmol/I
dospéli nad 15 let: do 5 mmol/I

4-6 mmol/I

muzi 220 — 420 umol/I
Zeny 140 — 340 umol/I

détiod 1 do 15 let 27,0 — 88,0 umol/I
muzi: 44,0 = 110,0 umol/I
Zeny: 44,0 - 104,0 umol/!
muzi: 134 - 175 g/I

Zeny: 120 - 165 g/l

muzi: 040 - 0,54

Zeny: 0,35 — 045

muzi: 4,0 — 5,3 x 10'%/I
Zeny:3,8-52x 10"/l
140 - 440 x 107/
3,8-10,0 % 10%I



Zelezo: Zelezo je zivotné dllezité. Je nezbytné pro transport kysliku a oxidu uhli¢itého,
obranu imunitniho systému a pro energetickou latkovou vymeénu. Z Zivocisnych zdroju se Ze-
lezo lépe vstfebava. Kdo preferuje rostlinné zdroje, mél by je v idedInim pfipadé kombinovat
s vitaminem C, nebot ten zlepSuje vyuZiti Zeleza.

Terapie

Termin ,terapie” mizeme pfeloZit jako Ié¢eni nebo Iécebnad kura. Tento vyraz vysvétluje, Ze
terapif rozumime vsechny formy osetfovani pacienta, které prinaseji Ulevu nebo vyléceni. Od
obkladu pfes ozafovani az po operaci. Uzivani medikamentU je bézna forma terapie, kterd se
Casto kombinuje s jinymi metodami. Léky mohou mirnit nebo vylécit jak symptomy, tak pfi-
¢iny nemoci.

> Vite, ze?

«  Ke zvysenému poctu bilych krvinek muze vést také sok, tézkd psychickad zdtéz nebo stres.

« Extrémné zvysené hodnoty trombocytu varuji pfed znacnym rizikem trombdzy. Lékar se
v takovém pripadé postard o neodkladné a v pripadé potreby i trvalé ziedéni krve.

Leky a jejich uzivani

Léky uzivané klasickou medicinou jsou prevazné syntetické, tedy uméle vyrobené. Pfitom
jsou ucinné latky nejprve izolovany a poté syntetizovany. Velkou vyhodou syntetickych léciv
je fakt, Ze je Ize stale vyrabét a nabizet v dostate¢ném mnozstvi. Casto zadané léky tak mohou

byt nabizeny za vyhodnou cenu. Dfive neZ je Iék schvalen a dostane se na trh, je vyzkousen
na zdravych lidech, jednotlivych nemocnych a pozdéji na velké skupiné nemocnych lidi.

Jak bezpecné jsou léky?

Drive nez se Iék zacne pouzivat, méa uz za sebou dlouhou fazi testovani. K tomu patfi testo-
vani na zvifatech stejné jako védecké pokusy ve zkumavkach. Nakonec se provedou testy
na lidech. Také po schvaleni preparatu se dale sleduje jeho bezpecnost a Ucinnost. Existuji
léky, které musi byt pfedepsany Iékafem a uzivany pfesné podle pokynd. Jiné si mdze paci-
ent koupit bez receptu za plnou cenu a uZivat dle své potfeby. Obé skupiny lékd se lisi také
zplsobem prodeje. Jsou ur¢eny bud pro volny prodej, Ize je koupit i bez receptu, nebo jsou
prodejné pouze na predpis Iékare.

» TIP

Dukladné si vzdy prectéte pribalovy letdk. Lepsi je ho nejdrive pred zahdjenim uZivdni léku
precist a pak se pripadné poradit s Iékarem. Neostychejte se ho zeptat na cokoliv, co by se vdam
nezddlo — moznd si ani lékar pFi pfedepisovdni neuvédomil, Ze patfite do skupiny lidi, ktefi by
tento lék brdt neméli (mdte napriklad alergii na nékterou slozku léku a podobné).
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Co vyctete z pribalového letaku

Tak jako majf elektrické pfistroje navod k pouZiti, je k 1ékiim pfiloZen pfibalovy letak. Pokud lé-
kaf neurcijinak, zjistite mnozstvi, zplsob, délku i denni dobu uzivani Iéku praveé z pfibalového
letdku. Kromé toho v ném najdete dileZité informace o znamych vedlejsich Gcincich, oblasti
pouziti nebo kontraindikacich. Podrobné jsou v ném rozepsany:

Indikace: Zde se dozvite oblast pouZiti, proti jakym potiZzim se Iék uziva.

Kontraindikace (okolnosti vylu¢ujici uzivani léku): V téhotenstvi, pfi kojeni, pro urcité vé-
kové skupiny nebo situace se nedoporucuje nekteré léky uzivat. Podrobnosti se doctete pra-
vé v pfibalovém letaku.

Vedlejsi ucinky: Vedle 1écivych ucinkd mohou tablety a kapky vyvolat také nezadouci
efekty. Napfiklad kozni vyrdzku nebo nevolnost. Nastésti se jedna spise o zfidkavé jevy a jen
v leh¢ich podobach. Pokud by byly vedlejsi Ucinky pfilis silné, musi Iékaf pfedepsat jiny pre-
pardt. Lékafi byste méli ohlasit i jiné nepfijemné jevy, nez jsou popsany v pifbalovém letdku,
pokud zacaly spole¢né s uzivanim preparatu.

Interakce: Pokud se uzivaji soucasné dva nebo vice preparatd, mohou byt jejich Ucinky
pozménény. Mdze se stat, ze Iék pak neni vibec Ucinny. Také se mohou objevit nepfijemné
vedlejsi ucinky. Kdo uziva vice preparatl, mél by &ist pfibalovy letdk a nejlépe o viech uZiva-
nych lécich informovat také svého lékafe.

> Vite, ze?

« Alkohol a Iéky se k sobé nehodi. Zapijet tablety vinem nebo pivem je zcela nevhodné, né-
kdy i nebezpecné. Nejlepsi je se po dobu uzivdni Iéki alkoholu tplné vyhnout.

«  Pomoci seznamu lécCiv je snadné najit odpovidajici Iék na nase potiZe, ale i pokud je volné
prodejny, méli bychom se pred jeho pouzitim poradit s Iékarem.
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Volné prodejné Iéky do domaci lékarnicky

Tyto Iéky jsou volné prodejné i bez receptu od Iékafe a je vhodné je mit pro pfipad potfeby
v domaci Iékarnicce. Uvadime hlavni cinnou latku (nebo vice latek), oblast uZiti, pokyny pro
uzivani a vedlejsi Ucinky. Léciva obsahuji vedle hlavni Gcinné latky také dalsi latky, jejich uplny
vycet by byl ale pfilis dlouhy, informujte se o nich zvIasté v pfipadé, Ze trpite nesndsenlivosti
nebo alergii. V kazdém pfipadé dbejte rad z pfibalového letdku, ktery vdm poskytne vsechny
dualezité informace o daném praparatu.

» TIP

Pribalovy letdk kazdého u nds dostupného léku si miiZete precist i diive, nez se rozhodne-
te lék koupit. Naleznete jej na internetu na www.lekarna.cz jako informaci o nabizenych
produktech.

Pfi bolestech pohybového aparatu

Preparaty s uc¢innou latkou metylsalicylatem

Napf. Gelactiv gel, Mobilin gel, Ice gely.

Pfi pohmozdéninach, natrzeni slachy, bolestech svald a kloubd rozetrete dvakrat nebo tfi-
krét denné malé mnoZstvi masti na bolestivé misto. U¢inné latky pomahaji také pii vymknuti
kloubu nebo pfi poruchach prokrvovani kiize. Tyto masti by se nemély nanaset na kizi posti-
Zenou ekzémy, zanicenim nebo lupénkou. Nesmi se také dostat do ocf, na sliznice nebo do
otevfenych ran. Opatrné také pfi precitlivélosti na kyselinu salicylovou a nikotinovou, benzyl
a lanolin (ov¢i tuk). Kojenci a malé déti by masti na svaly neméli vibec uzivat.
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NeZadoucf reakce se mohou projevovat jako svedéni a vzacnéji kopfivka spolu s dychaci-
mi potizemi a poklesem krevniho tlaku. Po vetfeni masti si hned ddkladné umyjte ruce.
Preparaty s uc¢innou latkou nonivamidem
Napft. Capsicolle naplast, Emspoma masazni emulze (Cervena).
Také tato kombinace Uc¢innych latek dobfe pomaha pfi bolestech svald, kloubl a nerva, rev-
matickych potiZich, Ustfelu bedernim (lidové oznacenf je houser), namozeni svald, pohmoz-
déninach, natrZeni slach, otlaceninach a kfecich v lytku. KdyZ tyto prepardty pouzijete pied
sportovanim, pomohou zabranit poskozeni svald. Pred vtirdnim masti na postizené misto si
nejprve namastéte ruce obycejnym krémem, tak pdjde lécebnd mast snadnéji rozettit. Na
plochu velikou jako dlan staci dUkladné vetfit mnoZstvi masti o velikosti hrasku. Poté si ruce
ddkladné umyjte. Hloubkové lécebné plsobeni masti ma ucinnost a7z Sest hodin.

NeuZivejte na zanicenou nebo poranénou kdzi. Ve velmi vzacnych pfipadech mohou
ucinné latky vyvolat precitlivélost az alergicky sok.

Proti herpes virdm

Preparaty s tuc¢innou latkou aciclovirem

Napf. Aciclostad, Zovirax, Herpesin — krémy.

Stres, Sok, UV zafeni nebo nevhodna strava — existuje mnoho spoustécd opard, ndhlych

puchyfkd na rtech. Proto byste méli mit doma odpovidajici preparat a opar okamzité osetfit.

Krémy jsou urceny k osetfeni bolestivych a svédicich puchyrk na rtech nebo v oblasti geni-

talil. Mohou se vyskytnout nezadouci Ucinky v podobé prechodného péleni nebo pichani na-

mazanych oblasti kiize. Pfipadné mUze dojit ke zCervenani, vysuseni nebo odlupovani kize.
Obvykle se na postizena mista nanasi malé mnozstvi krému po dobu asi péti dni kazdé

¢tyfi hodiny. Lé¢ba by neméla trvat déle nez deset dni. K nanaseni krému pouzivejte nejlépe

vatovou tyc¢inku, aby se zabranilo roznesenti infekce.

> Vite, ze?

+ Opar jevirovd infekce, kterou ob-
vykle ziskdme uZz v détstvi. Timto
virem jsou pravdépodobné infi-
kovdny vice nez dvé tretiny lidi.

- Trpite bolesti hlavy? Popfemys-
lejte, kolik jste vypili béhem dne
tekutin. Casto pom(ize jen pdr
sklenic vody.

« Léky tisici bolest by se mély uzi-
vat s rozvahou. Dlouhodobé uzi-
vdni muze skodit ledvindm nebo
vést k bolestem hlavy a tak uza-
vfit bludny kruh.




&,9

Proti zanétdm v dutiné Ustni a hrtanu
Preparaty s ucinnou latkou hexetidinem
Napt. Hexoral thl, Stopangin roztok, sprej.
Proti zanétlivym a infekénim onemocnénim (jako angina, zanét mandli, zanét Ustni sliznice,
dasni, jazyka) stejné jako proti plishovym onemocnénim v Ustech a hrtanu by se mélo vzdy
ihned zasahnout. Velmi vhodné jsou roztoky ke kloktania vyplachdm ustni dutiny. Rdno a ve-
Cer po jidle intenzivné prevalujte v Ustech deset az patnact mililitrli nezfedéného roztoku po
dobu pul az jedné minuty. Pri potiZich v hrtanu musite nefedény roztok kloktat.

Pfi dlouhodobém uzivani mlze dojit k podrézdéni nebo omezeni chuti.

Proti bolestem hlavy

Preparaty s u¢innou latkou kyselinou acetylsalicylovou

Napf. Aspirin, Acylpyrin.

Léky tlumici bolesti s touto Ucinnou latkou se také uzivaji pfi horecce a pro zfedéni krve (napf.
fesf oteklé nohy po dlouhém vyletu). Neméli by je uZivat lidé se sklonem ke krvaceni a paci-
enti, kteff soucasné uzivajf léky zpomalujici srazeni krve a déti do 12 let. Déti od 12 do 14 let
uzivaji pal a7z jednu tabletu s dostatecnym mnozstvim vody. Dospivajici a dospéli mohou
uzivat jednu, v tézkych pfipadech az dvé tablety. Nedoporucuje se preparat uzivat nalacno.
Mohou se pfitom objevit nezadouci Zaludec¢nf a stfevni potiZe jako palenf Zahy, nevolnost,
zvraceni a bolesti bficha. Mze se vyskytnout také krvaceni z nosu nebo désnf a pfipadné
i kozni reakce.
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Proti bolestem a horecce
Preparaty s uc¢innou latkou paracetamolem
Napt. Paralen, Panadol.
Bolesti se objevuji jako pfiznaky nejriiznéjsich onemocnéni. Proto je dobré mit po ruce tisici
lék na stiedni az silné bolesti. U¢inna latka paracetamol je praveé takovym prostiedkem. Méla
by se uzivat jen kratkodobé a v co nejmensim davkovani. Vyssi davkovani nebo dlouhodobéj-
$fuzivanijen v pfipadé, Ze tak lékaf vyslovné predepise.

Jmenované preparaty jsou kromeé toho Uc¢inné také proti horecce. Jednd se o pfirozenou
reakci téla, kterd je znamenim toho, Ze se télo brani proti pdvodcdm onemocnént.

Pfi poskozeni klize

Preparaty s ucinnou latkou dexpanthenolem

Napf. Bepanthen, Panthenol spray.

Vzdy byste méli mit doma Ié¢ivou mast na rany k oSetfeni povrchovych poranéni kdze
a sliznic. Na poskozené misto se nanasi nékolikrat denné. Lécivy Ucinek se dostavi obvykle
rychle. Pokud nevidite v 1é¢bé pokroky nebo je poranéni zavaznéjsi, méli byste se poradit
s odbornikem.

Pfi bodnuti hmyzem a Upalu

Preparaty s uc¢innou latkou dimetindenem

Napf. Fenistil gel.

V 1été nejsou neobvyklé Upaly, Uzehy, spaleniny nebo bodnuti hmyzem. Ke zmiréni jejich
projev se tyto Ucinné latky hodi obzvlast dobfe. Pomahaji také pfi svédivosti zpdsobené koz-
nimi nemocemi, jako je chronicky ekzém nebo kopfivka, a pfi popéaleninach prvniho stupné.
Gel nebo mast naneste v tenké vrstvi¢ce na postizené partie. Neuzivejte na zranénou nebo
zanicenou kazil Ucinna latka maze zplsobit kratkodobé vysuseni kiize nebo pocit palent.

Pti potizich s krevnim obé&hem
Preparaty s ucinnou latkou oxilofri-
nem a etilefrinem

Léky pouze na lékafsky predpis.

Vstdva se vam rano Spatné z poste-
le? Pficinou muize byt nizky krevni tlak
nebo slabost krevniho obéhu. Léky krev-
niho obéhu pomahaji pfi nejriznéjsich
nemocech s priznaky, jako jsou bolest
hlavy, zévrat, sklony k omdlévani, rychla
Unava a citlivost na zmény pocasi. Kap-
ky se obvykle uZivajf s trochou tekutiny
nebo na cukru. Pokud citite potize pre-
devsim po ranu, méli byste si prvni dav-




ku vzit asi patnact minut predtim, nez vstanete. Zbytek davky uzivejte v prlibéhu dne. Pfi ne-
klidu a nespavosti byste méli uzit posledni davku nejpozdéji Casné odpoledne. Tyto preparaty
nejsou vhodné pro pacienty se srde¢nimi onemocnénimi, poruchami srde¢niho rytmu a hy-
perfunkci $titné ZIazy. Vyssi davky mohu vzacné vyvolat buseni srdce.

» TIP

Drive neZ sdhnete po lécich, které upravuji krevni obéh, méli byste to zkusit se sportovdnim.
Nekolik cvikt u otevieného okna nebo také masdz téla kartdcem povzbudi krevni obéh a do-
stane vds do formy.

Proti poruchdm zazivani
Preparaty s u¢innou latkou bisacodylem
Napf. Fenolax, Stadalax, Guttalax.
Zacpa muze vyvolat velmi nepfijemné stavy. Projimadla s touto Uc¢innou latkou se hodf proti
zacpé, pfi nemocech, které vyzaduji leh&i vyprazdnéni stiev, nebo také v rdmci pfipravy na
operaci. UzZijte jedno az dvé nerozkousnutd drazé s dostatkem tekutin, stfeva se vyprazdni za
pét az deset hodin. Nejlépe je projimadla uZit pfed spanim, aby k vyprazdnéni doslo rano.
Tyto preparaty se nesmi uzivat pfi stfevni neprdchodnosti nebo akutnim zanétu slepého stre-
va. Po uZiti mize dojit k bolestem bficha, kiec¢im nebo lehkému prdjmu.

Ve specidlnich pfipadech mdze byt docasné uzivani projimadel v pofadku. Pri trvalé zacpé
ale upfednostnéte pohyb a zménu stravy.
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Proti paleni zahy

Preparaty s uc¢innou latkou hydrotalcitem

Napf. Zvykaci pastilky proti paleni Zahy Talcid, Rutacid.

Prekyseleni je choroba nasi doby. Misto uzivani tablet, které jen potiraji projevy prekyselent,
je v kazdém pfipadé lepsi zménit Zivotni a pfedevsim stravovaci navyky. Obvykle pak potize
zmizi jiz po kratké dobé. Jmenovana uUcinna latka se hodi ke zmirnéni nepfijemného pale-
ni zahy a potizi s prekyselenym Zaludkem. V pfipadé potieby se uzivé jedna davka. Casto se
symptomy zhorsuji, kdyz si lehnete. Proto se doporucuje uzit jednu davku také pred spanim.
Hydrotalcit byste neméli uzivat ve vyssich davkach ani delsi dobu, jinak se mze objevit ne-
dostatek fosfatu. Dalsim vedlejsim Uc¢inkem maze byt kasovita stolice az prdjem.

Pfi nadymani a pocitu plnosti
Preparaty s uc¢innou latkou simeticonem
Napf. Zvykaci tablety Lefax, Sab simplex, Espumisan.
Nedostatek pohybu, nevyvazena a pfilis tézka strava a jiné pficiny mohou vyvolat nadymani,
pocit plnosti, fihani a predcasny pocit sytosti. Tyto pfiznaky i jiné pocity napéti v bfichu od-
stranuje prave Uc¢inna latka simeticon. Léky nejlépe uZivejte soucasné s hlavnim jidlem.

Ve vzacnych pfipadech se mohou vyskytnout nejriznéjsi pfiznaky precitlivélosti na Ucin-
nou latku.

Proti prajmu
Preparaty s uc¢innou latkou adsorp¢ni uhli

Napt. Carbosorb, Carbo medicinalis.

Akutni prdjem da vasemu télu zabrat a zhati vam cely denni rozvrh. Adsorpcni (Zivocisné)
uhli ho ¢asto dokaze rychle zastavit. Nékteré preparaty se polykaji celé a zapijeji dostate¢nym
mnozstvim tekutiny, jiné se piji rozpusténé ve vodé. Pii velmi vysokém davkovani se mlze
objevit zacpa nebo stfevni neprichodnost. Cerné zbarvend stolice je po uziti uhli normalni.
Adsorpcni (Zivocisné) uhli Ize pouzit také jako prostfedek prvni pomoci pfi otravach. V tako-
vych pfipadech se obvykle aplikuje velké
mnozstvi uhli. Po jedné hodiné se uzije
néjaké slané projimadlo (napt. Glaubero-
va stl). Zivocisné uhli neni vhodné uzi-
vat pfi prdjmech spojenych s horec¢kami
a pfi otravach Ziravymi latkami (silnymi
kyselinami nebo louhy).

» TIP

Tablety s ZivociSnym uhlim mohou za-
brdnit uplnému vstfebdvdni poZitého
jedu do téla. Presto byste se pri otravé
méli okam?Zité poradit s lékarem.
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Preparaty s uc¢innou latkou loperamidem
Napf. Imodium plus, Loperon.
PFi akutnim prdjmu je osvédc¢enym pomocnikem také tato ucinna latka. ObzvIdst pokud je
prdjem kombinovan s nadymanim, nafouklym bfichem a kfecemi. UZivejte doporucenou
davku po kazdé prijmové stolici, ale neprekracujte celkové maximalni povolenou denni dav-
ku. Tyto preparaty byste neméli uzivat déle nez dva dny. Pokud se vas stav nezlepsi, pfestante
léky uzivat a vyhledejte lékare.

Nékdy dojde po uZitl prepardtl k pocitu chladu, ke kasli, zménadm chuti a alergickym
reakcim.

Proti nachlazeni
Preparaty s uc¢innymi latkami dextromethorphan a paracetamol
Napf. sirup na noc proti nachlazeni Coldrex nite, Robitussin Antitussicum.
Nemoci z nachlazeni a chfipka vas mohou UplIné vyfadit z provozu. K rymé, kasli a skrabanf
v krku se pridaji bolesti hlavy i celého téla. Nejucinnéjsf je v takovém pfipadé prostredek, kte-
ry potlaci vsechny symptomy soucasné. Léky uZivejte nejlépe tésné pred spanim, aby mohly
pusobit pres noc. Protoze ¢asto obsahuji alkohol, neméli byste po nich fidit.

Praparaty tohoto typu se nedoporucujfi astmatikim a lidem s onemocnénimi dychacich
cest.

Nachlazeni byste neméli podceriovat. Télo potfebuje klid. Pokud ho nedostane, mohou
byt pfiznaky opravdu nelstupné.
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Proti rymé
Preparaty s uc¢innou latkou oxymetazolin, xylometazolin
Napf. sprej Nasivin, Oxamet, Olynth, Otrivin.
Kdyz vas trdpi ucpany nos a vecné kychani, pomUze vam nosni sprej. Jsou vhodné i pfizanétu
nosni sliznice a vedlejsich nosnich dutin. Aplikuje se jednoduse dva az tfikrat denné stiiknu-
tim do kazdé nosni dirky po dobu maximalné sedmi dni. Jako nezddouci vedlejsi Ucinky se
mUZze pfipadné objevit paleni nebo vysuseni nosni sliznice.

Nosni spreje proti rymé byste neméli uzivat, pokud trpite rymou chronickou, spojenou
s ekzémem a trhlinkami sliznice u nosniho otvoru a na vnitfnich plochach nosnich kfidel. Po-
kud potfebujete nosni sprej pro kojence nebo malé dité, zeptejte se Iékdrnika na preparaty
se slabsi uc¢innou latkou.

Jsou i lidé, kteffi si zvykli uZivat nosni sprej denné. Majf pocit, Ze bez néj nemohou dychat.
Rozhodné to nedoporucujeme pfi dlouhodobém uzivani nebo prekracovani doporucenych
davek mUze dojit k trvalému poskozeni sliznice.

Proti kasli
Preparaty s uc¢innou latkou acetylcysteinem
Napf. sumivé tablety ACC, NAC.
Ucinna latka zpGsobuje Fidnuti a uvolnéni tuhého priduskového sekretu, ktery se tak snad-
né&ji vykaslava. Sumivé tablety rozpustte v pll sklenici vody a vypijte. Neméli byste tyto léky
uzivat déle nez tyden. Pokud kasel do té doby neodezni, urcité navstivte |ékare! Kasel se mUze
az piilis rychle stat chronickym, a dokonce zatézovat srdce.

Léky proti kasli jsou k dostanf s rdznym obsahem ucinnych latek, takze se pro kazdého
najde vhodny preparat.

Proti bolesti v krku

Preparaty s uc¢innou latkou lysozymem a cetylpyridiniumchloridem

Napf. Neoseptolete.

Bolest v krku se nemusi vzdy objevit spole¢né s jinymi pfiznaky nachlazeni. Pokud se vyskyt-
ne sama, hodi se vyse uvedené ucinné latky. MdzZete s nimi éCit také infekeni a zanétliva
onemocneéni Ust a hrtanu. Lék se snaZte co nejdéle cucat nebo ho zasurite mezi zuby a tvére
a nechte rozplynout.

» Vite, Ze?

Lysozym je enzym, ktery se vyskytuje témér ve vsech télesnych tekutindch. PIni vyznam-
nou ulohu pri obrané proti bakteridlnim infekcim. Najdeme ho také ve vajecném bilku. To
mduze byt vysvétlenim zndmé lidové zkusenosti, Ze slepici polévka pomdhd pfi bakteridlnich
onemocnénich.
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