Jak se IéCit homeopatii ve stfednim a vy$Sim véku

Rozdil mezi konstituéni a klinickou homeopatii
Konstitu¢ni typ kazdého ¢lovéka je ddn souhrnem jeho mentdlnich a fyzic-
kych vlastnosti. Podle nich je pak moZné urcit takzvany homeopaticky kon-
stitu¢ni typ. Praktické vyuZiti znalosti, o jaky konstitu¢ni typ se u daného
pacienta jednd, je nesmirné. Poddvianim konstitu¢niho léku mtiZeme totiZ
Uspé3né 1é¢it celou fadu nemoci, bez ohledu na to, o jakou klinickou diagné-
zu se v dané chvili jednd. Konstitu¢ni typ ¢loveéka se miiZze oviem v pribchu
Zivota spontdnné zménit, napiiklad prodé€linim t&€Zkého onemocnéni. Urcit
konstitu¢ni typ pacienta je zdleZitosti pro zkuSeného homeopata a dokonce
i praktikujici homeopaté radéji poZddaji kolegu nebo kolegyni, aby jejich kon-
stitu¢ni typ urcili, nebot nezaujaté sebehodnocent, které je pro spravné uréeni
konstitu¢niho typu nezbytné, neni v sildch vétsiny z nds, jelikoZ sami sebe
vidime vZdy pon€kud zkreslené.

Pro ucely homeopatické samolécby se tedy pfidrzime druhé moZnos-
ti, kterou homeopatie nabizi, tedy klinické nebo téZ symptomatické 1é¢by.
Pii symptomatické 1é¢bé se ucinné homeopatikum vyhledd snadno a rych-
le na zdklad& porovndni uvddénych informaci se skute¢nym stavem pacien-
ta, respektive s jeho objektivnimi i subjektivnimi potiZemi. Pfi porovnavani{
jednotlivych popisti se skute¢nym stavem nemocného méjte na paméti, Ze
zdaleka ne v8echny uvddéné symptomy se museji nutn¢ projevovat u kaz-
dého pacienta. Je totiZ zcela béZné, Ze se projevujf jen nékteré z uvddénych
piiznakt! Nemély by se viak vyskytovat Zddné vyrazné potiZe, které v daném
popisu uvedeny nejsou a do obrazu léku tedy nezapadajf.

DuleZité je i vyhodnoceni modalit, tedy vnéjsich faktort, které se projevuji
bud zlepSovdnim, nebo naopak zhorSovanim existujicich potiZi. Témito moda-
litami mohou byt napiiklad zlepSeni nebo zhor3eni v urcitou denni dobu.
Typické je napiiklad zhorSenf pacienta po pulnoci (Arsenicum album), zhor-
Seni potiZi po rdnu (Nux vomica), zhorSeni hlukem, ostrym svétlem a otfesy
(Belladonna), zlepSenim mirnym pohybem na cerstvém vzduchu, zhorSeni
v zatuchlé nebo pretopené mistnosti (Pulsatilla) a dalsf.

Pokud se vidm nepodafi nalézt shodu mezi skute¢nym stavem pacienta
a uvddénymi informacemi, pak zvolte 1é¢bu komplexnim (smésnym) homeo-
patikem, je-li k dispozici, nebo se obratte na odbornika, nejlépe Iékare-homeo-
pata. Je totiZ moZné, Ze pro lé¢bu bude tfeba pouZit homeopatikum, které nenft
mezi vybranymi piipravky uvedeno, at jiZ z dtvodu jeho nedostupnosti na ces-
kém trhu, nebo protoZe se pro lé¢bu danych potiZi vyuZivd spiSe okrajove.

Co obsahuji homeopatika?
Homeopatické léky je moZné zakoupit v nejrizndjSich lékovych formach.
V Ceské republice a na Slovensku se nejcasté&ji setkdvame s globulemi, coZ
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jsou drobné kulicky vyrobené ze titinového a mléé¢ného cukru. Dile jsou
k dispozici tablety, které kromé& cukru obsahuji dalsf ldtky, pfedeviim Skrob
a stearan hotec¢naty. K dispozici jsou i ¢ipky pro miminka, piikladem je smé&s-
né homeopatikum Viburcol. Tyto ¢ipky jsou vyrobeny, jak je pro tuto léko-
vou formu obvyklé, ze ztuZeného tuku. Na trhu je i nosni sprej Euphorbium
Compositum-HEEL vyuZivany pii rymé a senné rymé, ktery obsahuje jako
pomocné litky vodny roztok kuchyniské soli, benzalkonium-chlorid, dihydrat
dihydrogenfosforec¢nanu sodného a dihydrat hydrogenfosfore¢nanu sodného.
Vyrobce tohoto homeopatika, firma Heel, by se mél viZzné zabyvat zménou
receptury, nebot tento jinak vyborny pfipravek nenf ,diky“ pfidavnym latkdm
tak Uplné nevinny a rozhodné by se nemél uZivat dlouhodobé.

Jako posledni z forem bé&Zné dostupnych homeopatik uvedme kapky
pro perordlni uZiti, které obsahuji vodu a etylalkohol. Pfikladem homeopatic-
kych kapek muZe byt Lymphomyosot, s ispéchem pouZivany pfi 1é¢bé zdu-
fenf lymfatickych uzlin a cest, ale také napftiklad pfi lé¢bé lymeské boreliozy.
vlastnf 1é¢ivé informace homeopatik. Od nich, respektive od vychozi pfirod-
ni substance, kterd byla pro pfipravu homeopatika pouZita, se pak odvozuji
ndzvy jednoslozkovych homeopatik. Vedle ndzvu vychozi substance byvi jes-
t¢ uvedeno ¢&islo a pismeno (pfipadné pismena) oznacujici stupeil a postup
fedéni, takzvanou potenci homeopatika, u které se nynf zastavime.

Potence homeopatickych Iéku

V kapitole Tii pilite homeopatie jsme jiZ na termin potence homeopatik nara-
zili. Povézme si o nich nynf néco vice. Rekli jsme, Ze fedénf mate¢né tinktury
probihd postupné, v jednotlivych krocich. Po fedéni ndsleduje vZdy dyna-
mické protiepavani kapaliny, pii které dochdzi k pfenosu lé¢ivych informact
vychoziho materidlu (rostliny, minerdlu, kovu apod.) na molekuly nosice, tedy
smés alkoholu a vody. Pii tomto opakovaném protiepdvani (dynamizaci) se
soucasné zvysuje vibra¢nf frekvence homeopatika. Obecné plati, Ze homeo-
patika nizkych potenci, napf. D3, D5, 5CH, D6, poddvdme cast&ji (3% den-
né i Castgjd), zatimco homeopatika potenci stfednich, tfeba 9CH, D12, 15CH
nebo 30CH, sta¢i poddvat jedenkrit az dvakrdt denné, nékdy jen jedenkrat aZ
dvakrdt za tyden. Potence vysoké, napi. D200 (dvousté decimdlni) nebo 1M
(tisici centesimdlni fedéni) obvykle postaci aplikovat jedenkrat za mésic i del-
8 dobu. Tyto rozdily v Cetnosti poddvdni vedou ¢asto k chybné interpretaci
potence (sily) homeopatik. Zde je tieba odmitnout tvrzeni, Ze homeopatika
vysokych potenci ptisobi dlouhodobé. To je omyl. Pusobi dplné stejné jako
homeopatika potenci nizkych, ani o vtefinu déle. Rozdil je v délce trvani{
reakce organismu na ddvku homeopatika. Ta je u vysokych potenci opravdu
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podstatné deldi neZ u potenci nizkych. Nicméné délka pusobeni a délka
reakce na poddni homeopatika jsou dvé zcela odlidné véci. PfibliZme si to
na ilustrativnim piikladu. Pfedstavte si, Ze jste vystoupali do zvonice kostela
a stojite vedle obrovského Sestitunového zvonu. Midte s sebou polévkovou lZici
a pétikilové kladivo. Klepnete-li do zvonu lZici, uslysite zvuk, ktery po n€ko-
lika vtefindch zcela zanikne. Uhodite-li vSak do zvonu kladivem, rozezvudci
se tfeba na celou minutu, moznd i dvé. A citlivy pfistroj bude vnimat chvé-
ni zvonu vyvolané dderem kladiva klidné€ jest¢ pul hodiny. Délka pusobeni
obou pfedmétti na zvon byla priblizné€ stejnd (kraticky dder), ale doba reakce
zvonu, kterou tyto impulzy vyvolaly, se velmi lisila.

Pfi volbé vhodné potence homeopatika se homeopaté orientuji podle vitdl-
nf sily pacienta. Ta je nejsilngjsf u déti, nejslabsi u té¢Zce nemocnych seniort.
Proto se détem a dokonce i kojenctim bez problému a s ispéchem predepi-
suji homeopatika vysokych potenci (D200 nebo 200CH). Na druhé strané,
pii 1é¢bé velmi oslabenych jedinct a seniort je tieba se vysokym potencim
uzkostlivé vyhnout. V této souvislosti upozoriuji na knihu Homeopaticky pri-
stup k 16cbé rakoviny autort Ramakrishnana a Coulterové jako na ponékud
pomylenou a do jisté miry i nebezpec¢nou. Pravé stupfiovinim potenci v pru-
béhu lécby, Casto aZ na fedéni 10M (tedy desetitisici centesimdlni fedéni)
u nemocnych rakovinou, jak doporucuje Ramakrishnan, mtZe vést u jedincti
s velmi oslabenou Zivotni silou k fatdlnim konctim. Ramakrishnan bohuZel
nepochopil, Ze pétikilovym kladivem mutZe bez obav busit do Sestitunového
zvonu, ale z rolni¢ky udéla t¢zké kladivo placku.

Homeopaticky manudl je zaloZen na pouZivini potenci nizkych a stfed-
nich, které jsou naprosto bezpe¢né, a pfitom uG¢inné.

Jednoslozkova a viceslozkova homeopatika

Klasickd homeopatie uzndvd jen pouZivani takzvanych jednosloZzkovych
homeopatik, tedy lékti ptipravenych z jediné vychozi substance, tfeba vce-
liho jedu (homeopatikum Apis nebo Apisinum), rostliny ruliku zlomocného
(homeopatikum Belladonna) a podobné. Je nepochybné, Ze piesné zvolenym
jednosloZzkovym homeopatikem v piesné ur¢ené potenci dosdhneme vyraz-
ného lé¢ebného efektu, nebot 1é¢ivd sila jednoslozkového homeopatika nenft
nijak ruSena a ovliviiovdna pfitomnosti homeopatik dalsich. To oviem plat{
za jednoho, a bohuZel viibec ne snadno naplnitelného, piedpokladu. TotiZ Ze
symptomy onemocnéni nejsou ovlivnény pfedchozi nebo soub&Znou medika-
mentézni lé¢bou a také Ze homeopat je natolik zkuseny, Ze dokdZe spolehlivé
urcit potiebné homeopatikum. JenZe napiiklad v situaci, kdy je obraz nemoci
pozménén dlouhodobym podavanim alopatickych 1ékti, nenf vibec ziejmé,
zda vyhodnocujeme primdrni pfiznaky onemocnéni, nebo uz vedlejsi tic¢inky
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podavanych alopatickych 1é¢iv. Budeme-li postupovat dogmaticky a ve sto-
procentni shodé se zdkony klasické homeopatie, miZeme zkouSet metodou
pokusu a omylu jedno homeopatikum za druhym. A ¢as b&éZi a b&Zi a paci-
entovi je htf a hut...

Jelikoz lé¢ba jednim jedinym homeopatikem je a vZdy bude doménou
erudovanych homeopattl, kteff si oviem za svoje kvalifikované sluzby uctu-
jil nemaly peniz, objevila se na trhu pro bé&Zzné smrtelniky dobfe pouZitelnd
homeopatika smésnd neboli komplexni. Véci se maji tak, Ze naptiklad pfi pou-
Ziti smé&sného piipravku Angin-Heel zabere pii 1é¢b¢ anginy nebo virového
onemocnéni u jednoho pacienta Belladonna, u druhého Apis a u dalsiho tie-
ba Phytolacca decandra, u jiného Arnica a u daldtho zas Calcarea sulfurica.
Kterd slozka je v tom ¢i onom piipadé nositelem lé¢ebného uspéchu dosaze-
homeopatikum pomohlo. Je pravdou, Ze pfi pouZiti vicesloZkového homeopa-
tika muZe byt lécebny ucinek ponc¢kud omezen piitomnosti dalsich kompo-
nentt, tedy jakymsi informa¢nim Sumem. Vysokd pravdépodobnost dosaZeni
uspokojivého tc¢inku viak tuto mozZnou nevyhodu vice neZ plné kompenzuje.
Navic mohou jednotlivé sloZzky komplexnich homeopatik ptsobit i komple-
mentdrné, coZ miZe byt dokonce vyhodou smésnych piipravka. Také z tohoto
davodu uvddime v Homeopatickém manudlu na prvnim misté vzdy pfipravky
komplexni, piipadné doporuc¢enou smés homeopatik jednoslozkovych a tepr-
ve poté jednotlivd jednosloZkovd homeopatika, jejichZ cilené pouZiti must byt
podporeno shodou redlné existujicich symptomu s uvedenym popisem.

Pouziti smé&snych homeopatik lze prirovnat ke stfelbé z brokovnice.
Tou zasdhnete letictho holuba (mdm na mysli stfelbu na asfaltové terce, ne
na moje opefené bratry a sestry, aby bylo jasno) s daleko vétsi pravdépodob-
nosti neZ vzduchovkou nebo kulovnici. Na rizné zanéty mtZete s tispéchem
pouZzit sm&né homeopatikum Traumeel v tabletich nebo lokdlné nand3e-
nou homeopatickou mast Traumeel S a ve vétsin€ piipadu budete s tc¢inkem
a vysledkem lé¢by velmi spokojeni. Pfipomenime, Ze homeopatiky zdndty
nepotlacujeme, nybrZ jimi podporujeme imunitnf systém, ktery si pak vyfid{
ucty s pfemnoZenymi mikroby a nakonec jest¢ ,uklidi“ nahromadéné homo-
toxiny. Pochopitelné je mozZné pro lé¢bu zinétu vyuZivat i jednoslozkova
homeopatika, pokud se podafi nalézt shodu mezi projevenymi symptomy
a modalitami a popisem uvedenym u né&kterého z navrhovanych homeopatik.

To, Ze homeopatickou lé¢bu zdvaznych onemocnéni je tieba provadét
na zdkladé principti klasické homeopatie, kterd predpoklidd lécbu jednim
jednosloZzkovym homeopatikem, pfipadné jeho alternace s homeopatikem
komplementdrné pusobicim, nikterak nezpochybiiuji. P¥i homeopatické
samolécbé béZnych onemocnéni viak nemuZe byt proti komplexnim homeo-
patikiim nebo homeopatickym soupravim HomSet® ndmitek. V zdsad¢ plati,
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Ze muZete pouZivat soucasné vice homeopatik, zejména v téch pfipadech, kdy
se nemuZete s jistotou rozhodnout pro piipravek jediny.

Pro odborniky pak doporucujeme knihu profesora Abdura Rehmana
Encyclopedia of Remedy Relationships in Homeopathy. Zde jsou detailné
popsdny vztahy mezi raznymi homeopatiky a také vztahy mezi homeopatiky
a potravinami ¢i ndpoji, které jednou podporujf, jindy sniZujf G¢innost homeo-
patické lé¢by. Tato nesmirné uZite¢nd kniha zatim do ¢estiny preloZena neby-
la, je v3ak k dispozici nejen v angli¢ting, nybrZ i v némciné€ a francouzsting.

Homeopaticka lééba akutnich onemocnéni

Akutnimi onemocnénimi se rozumi ndhle propukajici zdravotni potiZe, které
maji pfirozenou tendenci k samovolnému vyléceni (pokud je vitalita nemoc-
ného na pfiméfené vysoké drovni), piipadné piechdzeji do chronické fize,
pokud je Zivotni sila oslabend. V krajnim pfipad¢, u zna¢né oslabenych osob,
mohou akutni onemocnéni vést aZ k imrti nemocného. Homeopatickd 16¢-
ba akutnich onemocnéni ptisobi piekvapivé rychle. Navic plati, Ze ¢im dfi{-
ve homeopatikum poddme, tim lépe. Pokud se nechcete spolehnout ,jen*
na homeopatii, mtZete samoziejm¢ poddvat homeopatika soubé&Zné s alo-
patickymi léky, které piedepsal Iékaf. Tento postup sice mnozi homeopaté
odmitaji, ale pragmaticky vzato, poddvat homeopatika navic je rozhodné lepsi
variantou neZ spoléhat pouze na prostiedky Skolské mediciny. Cetnost podd-
vani homeopatik v akutnich stavech zachycuje tabulka uvedend v kapitole
Podduvdni homeopatickych pripravkii.

Homeopaticka Iééba chronickych onemocnéni

Chronickd onemocnéni jsou Casto tvrdymi ofiSky*“ a isp&snd homeopaticka
lé¢ba je znac¢né zdvisld na schopnostech homeopata. To, Ze $kolskd medicina
je pii lé¢bé chronickych onemocnéni schopna docilit v lepsim piipad¢ ¢ds-
te¢ného potlaceni né€kterych projevt chronické nemoci (¢imZ v8ak problém
ddle prohlubuje), je obecné znimo. Homeopatie byva pii lé¢bé chronickych
onemocnéni nesrovnatelné uspé3ndjsi, nebot cili na podstatu problému,
ne projevy nemoci, byt tyto projevy pouZivd jako voditka pii volbé léku.
Pokouset se o homeopatickou samolécbu chronickych chorob je sice mozné,
ale bez hlubsich znalosti principti homeopatie zde velkd nad&je na uspéch
neni. V ¢em spocivd obtiZnost homeopatické samolécby chronickych one-
mocnéni? V prvni fadé je nutné pochopit miasmatickou podstatu onemoc-
néni. Pokusime se alespori ve zna¢né zjednodudené formé naznacit, o co se
jednd. Jako miasma se oznacuje jistd droven oslabenf organismu projevujici se
specifickym stupném destrukce orgdnt a tkdni. Homeopaté si pii definovani{
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jednotlivych miasmat pomohli ndzvoslovim zndmych chorob, to ale vibec
neznamend, Ze doty¢nd osoba témito nemocemi trpi nebo kdy trpéla. Ndzvy
miasmat v8ak naznacuji hlavni motiv chronického onemocnéni. Tak naptiklad
u miasmatu psora (svrab) to jsou koZni onemocnéni, ¢asto spojend s poci-
ty intenzivniho svédéni. Pfitom se miiZe jednat i o onemocnéni zhoubné,
projevujici se pfedeviim na ktZi. Bylo by velkym zjednodudenim tvrdit, Ze
miasmatickd zdt€Z psora indikuje nutné poddni homeopatika Psorinum (které
se mimochodem pfipravuje pravé z roztocl zakozky svrabové, kterd skute¢né
byvd pfitomna u nemocnych trpicich svrabem). To bychom se dopustili chyby
v dusledku povrchniho dsudku. Jako je pfitomnost roztoc¢t zakozky svrabové
pouze sekunddrnim symptomem, respektive dusledkem vnitiniho oslabent
organismu, stejné tak je miasmatickd zdt€Z vnitini zdt¢Z{ organismu, byt se
vétsinou symptomaticky manifestuje na kaZzi. Miasma psora spocivd v chro-
nickém oslabeni Zivotni sily, ke kterému dochdzi v dusledku soustavného
potlacovani koZnich vyrdZek a koZnich nemoci. Tim, Ze k tomuto potlacovan{
dochdzelo a dochdzi po celé generace, stavd se toto miasma dédi¢nym, coZ je
naprosto v souladu s principy epigenetiky, védniho oboru, ktery se mj. zabyva
studiem vné&jsich vlivii na genom Zivych organismu.

Drtivd vétsina alopatickych 1€kt svoji schopnosti potlacovat nepiijemné
pfiznaky onemocnéni bohuZel vyrazné piispivd k tomu, Ze prakticky za viemi
chronickymi nemocemi stojf, mimo dal§ich miasmatickych zatéZi, téZ miasma
psora. Miasmat je oviem vice, jmenujme jesté dvé hlavni, tedy sykézu (md
symptomaticky vztah ke kapavce) a syfilis (coZ je nejzhoubnéjsi miasma, které
je charakterizovdno degeneraci a rozpadem tkdni, vznikem rakoviny a celko-
vym marasmem organismu). Kromé téchto zdkladnich miasmat se v modernf
homeopatii definuji’ jest¢ miasmata vedlejsf, napiiklad miasma tuberkul6zy
(md vztah k rodové zdtéZi na plicni onemocnéni a koZni ekzémy), cholery
nebo maldrie. Homeopat musi umét nalézt 1€k, ktery zaptisobi na miasmatické
Lrozladéni“ Zivotni sily a soucasné pokryva symptomaticky obraz choroby.

Princip 1é¢by jak chronickych, tak i takzvanych nevylécitelnych nemoci je
tedy kiistalove prazracny, byt v jednotlivostech muZe byt komplikovany. VZdy
v3ak musf jit o vyvedeni pacienta z miasmatické pasti postupnymi kroky (sek-
venci poddvini homeopatik). Zac¢ind se od nejvice devastujictho miasmatu,
které je pritomno (napiiklad od syfilidy nebo sykézy) a postupuje se k prvot-
nimu miasmatu (psora) aZz do tplného uzdravent.

Opustme nyni téma chronickych a takzvanych ,nevylécitelnych® chorob,
jejichZ lé¢ba by méla byt svéfena do rukou zkuSeného homeopata (slovo
,homeopat“ zahrnuje samoziejmé i homeopatky, jejichZ homeopatickd intuice
piedci o nékolik koriskych délek intuici muZskou), a pojdme se podivat, jak
prakticky postupovat pfi homeopatické 1é¢bé bé&Znych onemocnéni.




