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Jak se z vaseho ditéte

stava OSOBNOST

Vie by mélo probihat zcela piirozené: rust, vyvijet se, dozrévat,
radostné a aktivné pfistupovat k Zivoty, stét ob&ma nohama
pevné na zemi, pfekondvat prichdzejici problémy a v probéhu
let se vyvijet v samostatnou, stélou osobnost. Vy jako rodice
mUZete takovyto pozitivni vyvoj osobnosti svého ditéte cilené
podporovat.



Jak ddvaiji rodi¢e svym détem
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Malé dité se velkyma oc¢ima diva s oceka-
vanim na svét: ,,Co si pro mé Zivot pripra-
vil?“ Jeho rodice jsou u vytrzeni z toho, jak
roste, vychutnavaji si jeho radost ze Zivota
a nechavaji se ji nakazit. Jejich dité je kaz-
dy den udivuje svym smyslem pro humor,
svym temperamentem, zvidavosti a chytros-
ti. Casem je stale vétsi a vétsi a zacinaji se
¢im dal vic projevovat nejriiznéjs$i nuance
jeho osobnosti: za¢ina se jasné rysovat jeho
jedine¢nost a individualita. Jako matka,
jako otec béhem let provazite a podporujete

vyvoj svého ditéte a téite se na kazdy jeho
pokrok. Spolu s nim si v§ak také uvédomu-
jete, Ze mu zivot nenabizi pouze uspéchy, ale
také prvni trpkd zklamdni a nékdy i bolest
a zarmutek. My dospéli davno vime, Ze k Zi-
votu patii vzlety i pady. Vasemu ditéti vak
tato zkuSenost dosud chybi. Jen kricek za
krtickem se maly ¢lovék uéi vyrovnavat se
strastmi a zakefnostmi Zivota a zpracova-
vat krize. Rodic¢e védi, Ze jejich dité dokaze
odolat mnoha zivotnim nesnazim, pokud
si s sebou nese dostate¢nou silu, schopnosti
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a pevnou osobnost. Proto jim prichazi na
mysl jedna z otdzek, které se v této sou-
vislosti znovu a znovu objevuji: Jak mohu
pomoci svému potomkovi, aby si vyvinul
svou vlastni silu, své vlastni schopnosti
a osobnost? Jak ho mohu primét, aby sta-
te¢né Celil problémtim a dokazal je fesit? Jak
se nauci vyrovnavat se zklamanim? Rodice
si preji, aby jejich dité spolu se zdolavanim
krizi rostlo. Aby diky nim ziskavalo na svém
charakteru, dokonce aby vstavalo jako Fé-
nix z popela, navzdory obtiznym Zivotnim
situacim. Chtéli by, aby si jejich dité vyvi-
nulo trpélivost, moudrost a humor - prosté
vlastnosti, které mu pomohou vyporadat se
s prichazejicimi krizemi.

Nejradéji by rodice dali svému potom-
kovi ,,kouzelnou moc* - zvlastni schopnosti
a sily, které by mu vzdycky propujcily kiid-
la ve chvili, kdy stane pred prekazkou a na
prvni pohled neni v dohledu Zadné feseni
vzniklych potizi. Jen maloktefi dospéli si
v tomto ohledu uvédomi, Ze oni sami vy-
touzenou ,¢arovnou moci“ disponuji, Ze
maji moznost svou zvlastni silu a schopnosti
svym détem predat. Ale jak?

Nejdulezitéjsi je pritom porozumét tomu,
co vlastné znamena vyvoj. Co ho podporuje
a co ne. Mnohé z toho jiz rodic¢e védi - ze
zkusenosti ze svého vlastniho détstvi. Proto
se vyplati na chvili zahledét do minulosti.

ZAMYSLENI NAD
VLASTNIM VYVOJEM

Kdo chce své dité doprovazet, podporovat
a pozitivné ovliviiovat jeho vyvoj, mél by

zalit nejprve u sebe a se zajmem se zamys-
let: ,,Jaké zivotni zku$enosti, jaké okolnosti
Zivota mé vlastné podstatnym zptisobem
ovlivnily?“ Pokuste se pristupovat sami
k sobé s odstupem. Dejte si své vlastni
mysleni a usilovani jakoby pod lupu - je
to nesnadné, ale o to uzite¢néjsi, protoze
z tohoto sebeuvédoméni a sebepoznani
budete v pfistupu ke svému ditéti znacné
profitovat. Jestlize se vam podafi ponofit
se do retrospektivy, patrat po svém vlast-
nim Zivoté a podrobit své vlastni zkuse-
nosti zkoumdni, automaticky znovu ozije
kousek vaseho vlastniho détstvi. Vyjasni
se vam, kterym vliviim jste byli vystaveni,
co vas samotné ovliviiovalo, odkud jste vy
sami Cerpali svou Zivotni silu, jak jste se
udili vyvijet své silné stranky a zit se svymi
slabostmi.

Nékteré z téchto starych vzort ve styku
s va$im ditétem znovu ozivaji, protoze kdy-
koli si s nim povidate, $eptate, sméjete se,
zpivate, vedete spory, kdyz mu ukazujete
a vysvétlujete svét, védomé ¢i nevédomé se
obracite ke vzoru chovdni, ktery jste si kdysi
vy sami osvojili a prevzali od svych rodic¢t.
Vase dité to jasné rozezna z vaseho hlasu,
gestikulace a mimiky: ze zcela jedine¢ného
zptsobu, jakym se mu vénujete. Na zakladé
tohoto povédomi se vyplati, abyste se po-
kusili objasnit své vlastni ddavné zkusenosti
a vlivy, jez na vas pusobily.

Sebepozorovani vam pomiize presnéji si
uvédomit, jakymi silnymi strankami dispo-
nujete a co potiebujete, mate-li nabrat nové
sily. Ztetelnéji rozpoznate své vlastni jedi-
nec¢né schopnosti a dovednosti, a tak miizete
¢ast svych sil predat svému ditéti jako onu
»¢arovnou moc*,
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Protoze malé dité je vnimavéjsi nez vel-
ké, méli byste si své kouzelné sily uvédomit
tak brzy, jak je to jen mozné. PoloZte si né-
kdy nasledujici otazky:
® Na cem vlastné v Zivoté zaleZi?
Zeptejte se, kdy a jak jste vlastné sami prisli
na to, co je v zivoté dulezité, zda a od koho
jste se kdysi vy sami v tomto u¢ebnim proce-
su dockali podpory. Zdolavali jste zarmutek,
starosti a vztek pouze s pomoci §tésti, nebo
vlastni moci, diky vnitfnim sildm, které
si nesete v sobé? Jelikoz dospéli jiz museli
béhem Zivota zapolit s vlastnimi problémy,
zpravidla také védi, odkud nacerpali své sily,
s jejichz pomoci prestali tézké casy:

» Jedni se mohli béhem Zivota ve zdanlivé
bezvychodnych situacich obracet ke vzo-
rim chovani ze svého vlastniho détstvi,
zprostfedkovanym rodici, ktef1 jasné vé-
déli, na ¢em v zivoté zalezi.

» Druzi museli naopak pfichazet na to,
jakymi strategiemi miize ¢lovék zdolat
obtizné zivotni situace, bez podpory
rodiny, pfevazné sami a s oporou pouze
v sobé.

® Co cini vasi osobnost vasi osobnosti?

Které jedinecné zkusenosti vas zvlaste

ovlivnily a utuzily? Co jste se museli nau-

¢it, abyste odstranili ze své cesty prekazky?

Byla to naptiklad skvéld angli¢tina, kterou

jste se naucili uz v matetské skole, co vam

podstatné pomohlo? Nebo tfeba predskol-
ni krouzky biologie a fyziky? Vase znalosti

Cteni, psani a poditani, k nimz vam dopo-

mohli rodice jiz pred nastupem do $koly,

nebo vyuka hry na flétnu a baletni krouzek,
které jste absolvovali ve tfetim roce Zivota?

Samé prijemné, dobré a uzite¢né zkusenosti,

jez jste béhem détstvi moznd nasbirali. Ale

smérovaly k jadru véci? Byly to opravdu ty

rozhodujici zdroje sil, které jste si s sebou

prinesli do dospélosti, pouzivali je a dodnes
pouzivate ve svém Zivoté?

» Co vas natolik posililo, Ze jste nepovazo-
vali za nutné ponizovat své vrstevniky,
snad je dokonce bit, vychloubat se pred
nimi svymi bezcennymi hrackami, povy-
$ovat se nad druhé a pokladat sebe sama
za lep$i, chytfejsi a krasnéjsi? A co vam
pozdéji pomohlo, abyste se nestali ano-
rektiky, lidmi zavislymi na po¢itacich,
nakupovani, drogach nebo ¢emkoliv
jiném?

» Co vam dalo silu prestat vasi prvni
velkou bolest z nestastné lasky, prvni
rozchod, prvni rozlouceni s milova-
nym clovékem a vSechny dalsi bolestné,
strastiplné, obtizné situace, kterym jste
v zivoté museli Celit?

® Znate své vnitfni sily?

Zeptejte se sami sebe, odkdy si vlastné uvé-

domujete svou vlastni vnitini silu a své sil-

né stranky. Odkdy mate odvahu vystavovat
se nejen svétlym, ale i stinnym strankam

Zivota, chapat vyzvy jako nové $ance a pri-

jimat je.

PRVNI ROKY LEZi V TEMNOTACH

»Jak dalekou minulost si vlastn¢ dokazu vy-
bavit?“ Kdyz dospély mysli na svou minu-
lost, vybavuji se mu naptiklad prvni vodni
radovanky v brouzdalisti, krmeni divokych
kachen u rybnika nebo vecerni prohlizeni
obrazkové knizky. Prvni laskyplné hodiny
mazlenf a hry na $eptanou z raného détstvi
naopak jakoby se ztracely nékde v mlze.
Védci, ktefi se vénuji zkoumani lidského
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mozku, védi, Ze na tom neni nic podivné-
ho; vzpominky, které si pozdéji dokdzeme
vybavit, pochazeji teprve z pozdéjsiho véku.
Maji totiz tzkou souvislost s osvojovanim

reci.
SMYSLY SI PAMATUJI

Obrazy, myslenky a pocity - nejriznéjsi do-
jmy, nékdy docela kratické, jindy delsi sek-
vence, nam zustavaji v paméti plastické a do
nejmensich detaili. O desitky let pozdéji si
vzpominky na tyto prozitky dokdZzeme zno-
vu vyvolat. Zejména viiné z naseho raného
détstvi, ulozené do paméti, se velmi rych-
le znovu dostanou do pohotovosti. Proto
nam v nose navzdy zustava piijemna viné
bilé kavy z babi¢¢iny kuchyné, pamatujeme

si viini opalovaciho oleje, mofte ¢i teplych,
proslunénych borovych lesti... Kdyz si na né
vzpomeneme, jako by se ndm pred o¢ima
automaticky vybavilo v§echno kolem: pravé
tyto vzpominky jsou kofeny, z nichZ muze-
me Cerpat své pozitivni sily.

TEZTE Z VLASTNICH ZKUSENOSTI
Z DETSTVi

Ty nejprvotnéjsi z vasich zivotnich zkuse-
nosti lezi rovnéz v temnotach. Vase pamét
saha pravdépodobné asi do tretiho nebo
¢tvrtého roku zivota. Dokazete si vybavit
svou prvni oslavu narozenin? Matefskou
$kolu? Mamin¢iny pohadky na dobrou noc?
Neni pochyb, ze co jste jako dité zvlast milo-
vali, ve vas ziistalo dodnes.

Doba poté, co jsme se za&ali uéit mluvit,
je zdroven pocatkem nasich vzpominek.
Védci vypozorovali, Ze déti ve véku se-
dmndcti mésicd si dokdZou vzpomenout
na uddlosti, které se udaly &tyfi mésice
predtim! Pfiblizné od druhych narozenin
zadind u vadeho ditéte dochdzet doslova
k jazykové explozi: tyden po tydnu vés
znovu ohromuje svymi pokroky. Brzy umi
vyslovit nejen jednotlivé slova, ale také
vytvéret smysluplné ,véty” ze dvou
slov: ,auto jede” - ,chci sudenkul”. Nyni
také zacind byt détskd e &im dal méné
zajimava. Vade dité oznaduje stdle vic
véci jmény. Misto ,haf” uz ted' radéji fikd

Jpejsek” - aten déla ,haf, haf”. Slovni z&-

soba nardstd zbésilym tempem. Dévé&ata
pfitom mluvi zpravidla dfive a Eastéji nez
chlapci. Déti v tomto véku miluji spoleéné
prohliZzeni obrazkovych knizek s tatinkem
nebo maminkou a pojmenovavani véci
na obrazcich - znovu a znovu.

Vedle podnétd k poviddani a vypté-
véni md pro vyvoj fedi zasadni vyznam
dobry sluch. Pokud méte pocit, Ze vés
dité &asto jakoby neslysi, kdyz na né
zavoldte jménem, nebo jsou u néj co do
rozvoje Feéi patrné jen malé pokroky,
nechte u détského lékafe neprodlené vy-
Seffit jeho sluch!
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Meéli jste z velké casti $tastné détstvi
a radi na né vzpominate? Nebo jste prozili
aspon ¢as od ¢asu skute¢né krasné chvile
a zazitky? Dokazete znovu prozit kladné
pocity, které se ve vas v téchto okamzicich
ulozily? Pak mate zaroven i predstavu o tom,
jak byste méli dnes - o desitky let pozdéji -
mluvit, smat a mazlit se, hrat si... se svym
vlastnim ditétem, aby se mohlo svobodné
a oteviené, s odvahou a sebevédomim vy-
dat do svéta. Diky svym pozitivnim zkuge-
nostem priblizné vite, co vase dité potiebuje,
aby si pozdéji dokazalo najit pratele, hajit své
nézory, nenechat si namluvit véechno mozné
od jinych, aby se dokazalo postavit k Zivotu
¢elem a vzdorovat tézkostem, které s sebou
neodvratné ptinese.

Pokud jste prozili méné $tastné, obtiz-
néj$i détstvi, mizete se i ted jako dospéli
pokusit zjistit, co je béhem prvniho roku

Reé je predpokladem nasich vzpominek.
Potfebujeme ji, abychom své prozitky do-
kazali vyjadFit slovy a poté je uchovat
v paméti. Vyvoj nadi osobnosti viak zadi-
né dlouho pFedtim, nez se zadindme ugit
mluvit. ProtoZe ale dité v takto raném véku
dosud nedisponuje schopnosti mluvit, jeho
prvni zkudenosti se ukladaiji v jeho téle
a v téch oblastech mozku, které odpovi-
daiji za regulaci t&lesnych a emocnich pro-
ces0; a ukotvuji se tu tak hluboce a tak

zivota opravdu dutlezité. Kazdy se miize
vyptat svych pratel na jejich zazitky z dét-
stvi, pavabné ritualy, hiejivé vzpominky
a sam mit z téchto vypravéni uzitek. Také
v détskych knizkach, napt. v dilech Astrid
Lindgrenové, si mtize kazdy pfipomenout
détstvi a jeho tuzby a nachazet pribéhy
s dobrym koncem - bez zbyte¢né pompy
a okazalosti spaseni svéta.

PODPOROVAT, ALE NE
PREHNANE

Osvobodte se od snahy ,drezirovat® své
dité od nejranéjsiho véku prostrednictvim
superpodptrnych programil a extrakurza
z oblasti, které jsou podle vas v dne$ni dobé
obzvlasté dilezité — napriklad cizi feci.

pevné, ze neziidka uréuji cely jeho dalsi

Zivot - mnohem trvaleji, nez jsme si do-

sud mysleli, napf.:

»  napjaté nebo uvolnéné drzeni t&la

> hluboce zakotveny t&sny nebo obsdh-
ly pohybovy vzorec

» nedefinovatelné, v hloubce pisobici
mysleni a jedndni ovliviiujici negativni
&i pozitivni pocity a stanoviska vici
jinym lidem a viemu, co Zivot skytd
k odhalovani a vytvéreni.
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ZACIT UZ TED S VYUKOU
ANGLICTINY?

V predskolnim véku se déti uci cizim fedem
ne primo ve spanku, ale presto pomérné
snadno, téméf mimochodem. Za¢neme tedy
hned s prvnim kurzem angli¢tiny?

V zasadé proti tomu nelze nic namit-
nout. Dillezitéjsi nez slovicka je vSak radost
ditéte z uceni. A ta prichazi ve chvili, kdy
se budete ucit spolu se svym ditétem a vyu-
¢ovani angli¢tiny integrujete do kazdoden-
niho Zivota. Béhem cesty autem si mtiZete
hrat se slovicky. MuzZete spole¢né zpivat
anglické pisnicky. Prohlizet si obrazkové
knizky v angli¢tiné. MtiZete nechat kaspar-
ka s krokodylem, aby se hastefili v anglic-
kém jazyce. Uzijete si spoustu legrace, kdyz
doma zadate ten spravny podnét — napf.
vyzvou: ,Ted mi vypravéj anglicky, co jsi
mél dnes k obédu!“ Nikdo nema rad zkou-
$eni a vyptavani. Na natlak reaguje vétsina
déti primo alergicky a ihned se zamradi:
jejich mozek se zablokuje (viz strana 26).
Mnohé z toho, co budou pozdéji - presto
stale v¢as — Zadat od vaseho ditéte ve §kole,
se vsak mize dité naucit jiz v predskolnim
véku. Béhem roku pred nastupem do $koly
by nadchazejici $kolni pozadavky a vykony
nemély pfedstavovat tstfedni téma doma-
cich rozhovort. Dobré skolni vykony se
pochopitelné pozdéji stanou v kazdé rodiné
sttedem zajmu. Presto by se v§ak nemély
stat pfedmétem nespocetnych diskusi bé-
hem dlouhych détskych let. Dobré znamky
nejsou ani garantem schopnosti pottebnych
pro zivot, ani nerozhoduji o pozitivnim vy-
voji osobnosti.

Vzéacnou, ¢asové omezenou predskolni
svobodu by mély déti vyuzit spiSe ke hram
nez k dochdzce do organizovanych kurzt
rané podpory, protoze hra — o samoté nebo
s jinymi — neni zadna nadbyte¢nost, Zadna
bezucelna zabava, nybrz smysluplna, véku
priméfena ¢innost, umoznujici poznavat
svét, objevovat a pomérovat své vlastni sily.

Dobré vykony, véetné téch Skolnich, se
obycejné dostavi samy, kdyz vase dité bude
moci kousek po kousku v klidu rozvijet svou
chut k objevovani, a zazivat radost z tvorby
kterou si s sebou pfineslo na svét. Na této
cesté vSak potfebuje mit na své strané také
dalsi angazované, zaujaté, trpélivé, radostné,
laskavé a spolehlivé blizké osoby - lidi:

» ktefi mu dodavaji odvahu,

> ktefi mu vénuji svou davéru,

» ktefi mu stoji po boku, kdyz uz samo
nevi, kudy dal,

» ktefi mu zprostfedkuji a umozni mnoho
co nejruznorodéjsich zivotnich zkuse-
nosti — zejména takovych, které poma-
haji 1épe porozumét druhym lidem,

» ktefi mu na svém prikladu ukazou
a umozni zazit smysl a uzite¢nost disci-
pliny,

> ktefi mu objasni nezbytnost pravidel
(napt. vysvétlenim, pro¢ ma vyznam byt
spravedlivy ¢i podélit se).

Aby se dobfe rozvinulo, potfebuje dité také

domov, kde se muze citit opatrovangé, jisté

a v bezpedi.

OPTIMALIZOVAT VYKONY?2

U spousty rodi¢t se dnes pojem ,,podpora®
zvrtnul v jakousi zbésilost. Odkud se bere
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tolik $patné namireného nasazeni za zdan-
livé dobro ditéte?

Neékterym rodi¢tm slouzi déti jako pro-
stfedek k potvrzovani pocitu své vlastni
hodnoty. Dne$ni poselstvi ¢asto zni takto:
rodina ma fungovat bezproblémové, déti
se maji jen blyskat a oslnovat. Kvili vyso-
ké hladiné ocekavani a tlaku na dokonalost
vSak vztah rodi¢ti s détmi mnohdy trpi. Dité
ma Casto strach, Ze nedokaze svym rodi¢iim
vyhovét a bude potrestano odnétim lasky -
a to jsou negativni prozitky, jez zanechavaji
své stopy a ukladaji se do mozku jako nau-
¢ené negativni zkus$enosti. Jini rodi¢e mivaji
starost, Ze jejich potomek v nasi spole¢nosti,
orientované na vykon, pozdéji nedokaze do-
sahnout potiebného postaveni. Proto chtéji
vystupovani, osobnost a kognitivni doved-
nosti svého ditéte co nejdrive optimalizovat,
aby zvysili jeho $ance. Rada lidi nenachdzi
zadné zalibeni ve zvlastnostech déti. Nechtgji
si pfiznat, ze mali ¢lovickové maji prosté jiné
citéni, jiné mysleni, jiné chovani nez ti velci.
Z jejich pohledu maji déti pfedevsim dobre
fungovat, a to podle métitek dospélych.

CARUJTE!

Kdo chce, aby jeho dité stalo obéma nohama
pevné na zemi, aby védélo, co chce a co ne,
aby spoléhalo na vlastni usudek a podle toho
se také chovalo, mél by mu ponechat hodné
svobody a doptat mu co nejbezstarostnéjsi
Zivot.

Nabidnéte svému ditéti velkorysy prostor
pro mnoho détem priméfenych ¢innosti, na-
priklad:

» hrat si pfed garazi s mi¢em,
» hrat si na zahradé na schovavanou,

» hledat pod listim hlemyzdé,

lezet na pohovce a listovat obrazkovymi
knizkami,

zasnit se o samoté na houpacce,

zpivat a pobrukovat si,

prohrabovat se v piskovisti,

pomalovat mensiho bratficka prstovymi
barvami.

A to v8e co nejspontannéji, podle chuti, bez
jakéhokoli kalendare termint nebo uéebni-
ho planu!

Nezavisi, jste-1i bohati ¢i chudi, zamést-
nani nebo v domacnosti, nevite-li kam dfiv
skocit nebo mate spoustu ¢asu pro rodinu,
zda bydlite ve mésté nebo na venkoveé -
v$ichni rodi¢e dokdzou predat svému ditéti
presné to, co potiebuje. Tato naklonnost
a pozornost nestoji zadné penize. Nezavisi
na spolecenském postaveni. Je zcela nezavis-
14 na tom, co se déje v politice ohledné vol-
ného mista v jeslich, $kolnich druzinach ¢i
bezplatnych matefskych $kolach. Nema nic
spole¢ného s tim, zda pfijde nebo neprijde
nova $kolska reforma.

Miizete se proto zkratka pustit do prace
a s vyuzitim veskerého umeéni zacit ,,kouzlit*
ze svého ditéte silnou, sebevédomou osob-
nost schopnou opravdové lasky. Pro pomoc
se muzete obratit jednak ke svym vlastnim
zkuSenostem, jednak se muzete dodate¢né
zdokonalit jaksi v ramci ,,femesla“. K tomu
najdete na nasledujicich stranach a dale
v prubéhu knihy fadu uzite¢nych i vzrusu-
jicich tipt.

v

vVvyvyy

DETI A ,NOVY SVET”

Pro¢ vlastné dnes pripada tolika matkam, ot-
ciim a opatrovnikéim tak slozité poskytnout



Jak ddvaiji rodi¢e svym détem &arovnou moc

svym détem smysluplnou podporu? Pro¢
se vychova vnima jako o tolik naro¢néjsi
a nakladnéjsi nez za ¢asti nasich prababi-
¢ek? - ProtoZe dnesni Zivot se stal podstatné
komplexnéjsim. Diive se déti ucily Zivotnim
dovednostem bez velkého povyku. Mély
se naucit predevs$im poslusnosti, zvladani
svych povinnosti, nikoli néjakému velké-
mu uvazovani o nich. Timto zptisobem se
v$ak v nemalé mife pokazila zdbava z uceni
novych véci, radost z objevovani a zkou-
$eni. Toto nastaveni se dnes nastésti stalo
modelem minulosti, protoze svét se zménil.
Stal se rychlejsim, pestrej$im, otevienéjsim,
naro¢néjs$im a nevypocitatelnéjsim. Zdvo-
filosti se staly vzacnosti, mnoho jesté pred

Jesté docela neddvno bylo zcela jasng, co
maiji déti délat a Eeho se maji vyvarovat.
Tomu odpovidalo, Ze Zivot déti byl pomér-
né jasné usporadan. Jako dité mél clovék
byt piatelsky, klidny a drzet se v pozadi.

Neékdejsi neustdly souhlas ve vzdjem-
ném spolecenském styku se davno omezil
na nékolik mdlo zbyvaijicich zdvofilostnich
hodnot. Vétiina pravidel je predmétem
diskuse. Rodi¢e dnes maji v zdleZitosti vy-
chovy vic volného prostoru. Dnes se uzné-
vé individualita a vlastni zodpovédnost.
Matky a otcové si museiji sami vytvaret
obraz skuteénosti a vyvijet si vlastni krité-
ria: Co by u nds mélo platit?2 Co nechdme
prosté byt a kde se budeme dozadovat

nékolika lety samoztejmych slov upadlo
v zapomnéni.

Od rodict se dnes vyzaduje flexibilita:
co jesté vcera platilo, je dnes prekonané.
Dospéli si museji vyvijet nové strategie.
V tomto novém svété se uz nevyzna-
ji lidé, ktefi se naucili predev$im dobre
fungovat. Kdo chce byt schopen odolé-
vat tlakim budoucnosti, musi dokdazat
vzit svij zivot do vlastnich rukou a sam
jej aktivné vytvaret. Tato zména mysleni
pripada mnoha rodi¢tim obtizn4, protoze
dnes museji dokdzat zprostredkovat néco,
co je samotné véera moznd nikdo neudil:
radost z u¢eni, chut objevovat, nad$eni
z vytvareni nového.

zdvorilosti2 Jak si obhdjime, Ze u nés plati
n&co, co md v jinych rodinéch zcela jiné
pravidla?

Jedni chépou rostouci moznost
a nutnost sebeuréeni jako osvobozeni:
koneéné vice vlastni zodpovédnosti a se-
berealizace! Vyuzivaiji svij novy prostor
a uréuji si ve vychové své vlastni Gstredni
body. Pro druhé viak tento volny prostor
znamend nebezpedi pretizeni: pfili§ mno-
ho zodpovédnosti. Nemohou naijit svou
vlastni cestu, pfili§ rychle se pak uchyluji
k prehnané liberdlnimu vychovnému stylu,
v némz je viechno dovoleno, ale mnoho
se toho dé&ti nenauéi a nemaiji prakticky
24dné zdbrany.
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