Gynekologicka
prohlidka
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Pamatuji si, ze jako mlada sle€na jsem v jednom Casopise pro divky &etla,
Ze na gyndu se chodi v sukni a zdsadné vysprchovana. Nikdy mé nenapad-
lo, Ze by to mélo byt jinak. Vzdycky pékné vypucovana!

Ke svému gynekologovi jsem chodila rovnou z kabinky v sukni (samoziej-
mé specialni na gyndu) nebo kalhotkach, sedla si naproti nému a povidala

si s nim. Vybavuiji si, Ze mi bylo vzdy hrozné nepfijemné to, Ze se vazné ba-
vime a ja jsem v podstaté naostro. Kdyz jsem pak akutné navstivila poho-
tovost pro krvaceni a neméla jsem sukni ani jsem nebyla oholena a €erstvé
vysprchovanj, citila jsem se strasné trapné. Kdyz jsem se |ékafi omlouvala,
7e nemam sukni, odvétil mi, ze sukné jsou zvyklosti nas holek ze severu. @
Pochazim totiz z Usteckého kraje...

AZ praxe mi ukazala, Ze Zena takové obavy vibec nemusi mit. Jaka je tedy
spravna priprava na vySetfeni na gynekologii? Odpovéd asi tusite. Tako-
va, kterad vyhovuje vam! Oholena, neoholend, v sukni, v kalhotkach, s ruc¢-
nikem... VSechny varianty jsou spravné. Doktor nefesi, jestli jste oholen,
Cerstvé vykoupana ani jestli zrovna krvacite. Pokud je vySetreni akutni,
tak se provadi, i kdyz krvacite nebo mate vytoky. Jsme zvykli na vSech-
no. Casto dostavam otazku, jestli si spojim vriek se spodkem. To by fakt
muselo byt, aby se to stalo. Ne, vazné, pokud denné vidite nékolik desitek
pipin, uz vas nic nezarazi, vSe vam prijde normalni a navic ja si nepamatuiji
obli¢eje, natoz spodky. @

Co se holeni tyce, dokonce se mi
stalo, Ze jsem prijimala starsi pa-
cientku, kterd se mé po vysetreni
zeptala, jestli byla spravné ohole-
na. A ja ani nebyla schopna odpo-
védét, jestli viibec oholena byla,
jak se na to nesoustfedim. Jed-
nu vyhodu to holeni ale urcité ma.
MiZeme sledovat zmény na kuZi,
které by chloupky mohly zakryvat. 6

Pokud dodrzujete zakladni kazdo-
denni hygienu, tak neni nutna ani
sprcha bezprostfedné pred vyset-
fenim. Pro svoje pohodli mizZete
pfed vySetfenim pouzit vilhéené
ubrousky.

Za mé je nejvice idealni (a i mné prijemnéjsi) situace, kdy Zena pfijde k 1é-
kafi, povida si, sdéli mu své trable a on ji nasledné vyzve ke svle¢eni. Aby
pohovor probéhl, jesté kdyz je oble¢ena.



O trochu vice nez v jinych oborech je pravé zde velmi dilezity vztah léka-
fe s pacientem. Prosté to musi ladit. Vzdyt také s kym se normalné bavi-
te o barvé svého vytoku, sexu, vyridstku na pysku nebo jak moc krvacite?
Oteviend a prijemnéa konverzace muize byt klicem k vyreSeni problému.
Proto je vhodné si najit takového gynekologa, kterému se nebudete bat
svéfit anebo ho upozornit na strach ¢i traumata zatéZujici nejen vas Zivot,
ale také samotné vysetreni.

Jak vypada rutinni preventivni prohlidka:

+ vstupni rozhovor;

+ vySetreni na koze - kolposkopie, cytologie, bimanualni vysetrent;
+ ultrazvuk;

+ prsa.
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odebranim anamnézy (souhrn
podstatnych informaci o pa-
cientce, které nam lékarlim
pomahaji presnéji vyhodno-
tit jeji zdravotni stav), po- -
kracuje sdélenim aktualniho | Gﬂ— G’ﬂ; j
stavu, vagich obti, zjigténim

posledni menstruace a pfi-

padnych odchylek v cyklu.

Posledni menstruaci rozu-

mime prvni den posledniho

krvaceni.
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Pak vas obvykle lékaf vyzve (pokud je to nutné), abyste si odloZila a ,vy-
skoéila na kozu“. O skakani se tedy vétsinou neda ani mluvit. @

Po vyskoceni na kozu mUze zaznit legendarni véta: ,Pojdte si zadeckem

jesté trosku ke mné."“ Nejsme Zadni Uchylaci, ale pro praci s nastroji potre-
bujeme misto a tim, Ze se trochu podsadite, nam ho udélate.
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Po prohlidce zevniho genita-
lu néasleduje vySetfeni v ,zrca-
dlech”. Nazev je historicky, po-
uzivala se zrcadla z kovu, ktera
odrazela svétlo. Dnes uz mame
lampi¢ky. VétSina gynekolo-
gl uz pouziva zrcadla plastova
(takovou tu kacenu). Diky zr-
cadlim jsme schopni sledovat
Cipek. Obvykle se ¢&ipek kont-
roluje také kolposkopem, coz
je v podstaté lupa, a na zavér se
provadi z Cipku kontrolni stér -
odbér cytologie. (Poznamka: Po
odbéru cytologie miZe docha-
zet ke slabému krvaceni nebo Spinéni, které obvykle netrva déle nez jeden
dva dny. A to slycham, nevypovida to nic o nesetrnosti vysetteni. Cipek
je hojné prokrven a Stétickou mohou byt drobné cévy poranény i pfi jem-
ném zachéazeni.) A tento stér je zakladem celé prevence. Jednou roéné se
provadi screening (vySetfeni) na rakovinu délozniho hrdla, kdy chce-
me v€as zachytit pfednadorové stavy a zmény, které se nijak neprojevuji
a které by mohly vést k rakoving. A TO JE TEN DUVOD, PROC CHODIT
PRAVIDELNE. Tyto zmény na &ipku zptsobuiji tzv. HPV viry, které jsou nej-
Castéjsi sexualné prenosnou chorobou. Proto by prvni prohlidka méla pro-
béhnout nejpozdéji se zapocetim sexualniho Zivota.

Pfi preventivni prohlidce na gynekologii se provadi také tzv. bimanualni
vysetreni, kdy ma Iékar prsty jedné ruky v pochvé a druhou prohmatava
bfisko. Timto se zjiStuje poloha a velikost délohy, jeji bolestivost, eventual-
né se daji nahmatat vajecniky, pripadné cysty ¢i jiné atvary.

Ac neni ultrazvuk soucasti prevence jako takové, vétSina gynekologu jej
v ramci prohlidky provadi. Ultrazvukem se zkontroluje poloha a postaveni
délohy, vyska sliznice, vaje¢niky a celkové mala panev. Ultrazvuk je scho-
pen odhalit vétsinu patologii na téchto organech a je tak nenahraditelnou
neinvazivni zobrazovaci metodou nejen v gynekologii.

Gynekolog by vés také mél poucit o samovysetieni prsu nebo na vasi za-
dost prsa vysetfit. Od 45 let mé Zena bez priznak{ onemocnéni prsu narok
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jednou za dva roky na mamograficky screening. Zeny, které maji v rodiné
v pfimé linii vyskyt rakoviny prsu, maji bezplatny narok na ultrazvuk prsu
kazdy rok. Od 40 let je zakladni metodou vySetfovani mamograf. Pokud je
vySetfeni doporuc¢eno praktickym Iékafem nebo gynekologem, ultrazvuk
i mamograf jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Bez doporuce-
ni toto vySetfeni miZe Zena podstoupit jako samoplatce (pokud uz vékem
nespada do skupiny, kde je vySetfeni hrazeno v rdmci screeningu rakoviny
prsu).

POZNA GYNEKOLOG, ZE JSEM MELA PRED PROHLIDKOU POHLAVNI
STYK?

Upiimné, pokud v pochvé neni sperma, tak to pravdépodobné nepozna-
me. Sperma by nemélo vadit ani pfi odbéru cytologie, maximalné histolog
uvidi pod mikroskopem spermie. @ Az opravdu pfi vét$§im mnozstvi maze
byt stér spermiemi znehodnocen. Proto neni pred vySetfenim nutny abso-
lutni sexudlni pust.

KDY ZACIT CHODIT NA GYNDU

PojiStovna hradi preventivni prohlidku vdem zenam od 15 let. Nejpozdé-
ji je vhodné zacit chodit, jak uz jsem zmifovala, se zapocetim sexualni-
ho Zivota nebo v pfipadé, Ze uz divka oslavila patnactiny a zatim nedosta-
la menstruaci. J& ovSem doporuéuji klidné od patnacti. Lékar zkontroluje
spravny vyvin organ(, vée prohlédne a pouci o metodach antikoncepce.

Od patnacti let neni divka povinna na vySetfeni dojit v doprovodu zakon-
ného zastupce. Pokud |ékaF zhodnoti, Ze je divka dostate¢né vyspéla na
to, aby sama rozhodovala o volbé antikoncepce, Ize hormonalni antikon-
cepci predepsat bez svoleni rodicu.

Na zavér mam pro vas Sibalsky tip. Pokud se z jakéhokoliv divodu chce-
te svému lékari pomstit, Ize ob&as zachytit moment, kdy slézate z kozy
a lékar je jesté ,mezi nohama“. V ten moment ho muzete slusné nakop-
nout. J& uz takovou kopacku do hlavy dostala, ale stale vérim, ze to byla
nehoda. @
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Vulva neni vagina
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V prvnim ro¢niku na mediciné jsem s kamarady hrala hru ,Sarady“. Kdo
nezna, je to hra, kdy na cele mate listek s napisem, co jste, a otazkami, na
které zbytek odpovidd ano nebo ne, hadate, koho podle listku predsta-
vujete. Zbyla jsem posledni a pofad jsem na to nemohla pfijit, i kdyz jsem
byla blizko. Byla jsem vulva. Jak ja jsem se stydéla! Jsem medi¢ka, anato-
mii mam za sebou a nevim, co je vulva?! A proto Etete tuto knizku. Aby se
vam nestalo, Ze nebudete védét, co to je. Obecné nazyvame svdij ,spodek*
uz odmala rdzné a nerozliSujeme, jestli myslime tu ¢ast zvenku, nebo tu
zevnitf. Umyj si pipinku, juléu, ka¢enu... Je viibec nutné to rozliSovat? Ano.
Ale budte v klidu. Ani nékterd média toto nazvoslovi neovladaji. Nékoli-
krat jsem Cetla titulek: ,Myjete si spravné svoji vaginu?“ nebo ,Nechala si
udélat plastiku pochvy, protoze ji vadily stydké pysky* atd. Navic se vam
toto nazvoslovi bude hodit tfeba i u Iékare, az budete chtit popisovat svdj

problém. @



