Zivot (djus) je kombinaci (samjéga) t&la, smysld, mysli a duse.

Ajurvéda je nejposvainéjsi véda o Zivots, prospéind lidem na tomto svété.
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Caraka

CO JE AJURVEDA?

| kdyz v ndzvu mych predchdzeiicich knih nikdy nebylo slovo gjurvéda, ve viech byla velmi podrobné popsana. Na
ndsledujicich strénkdch se ji budu znovu vénovat, ale pokusim se ¢tendim prvnich tiech knih pfinést nové poznatky
a pohledy. Né&které véci pro vés moznd budou opakovénim, ale opakovéni je pfece matka moudrosti.

Ajurvéda je tradicni indicky systém mediciny stary 5000
let, ktery se vénuje prevenci i [éeni nemoci, vnitinimu
lékafstvi, které se Ustni tradici pfedévalo z generace
na generaci. Nékolik knih o &jurvédé pochazi z doby
1000 p¥. n. |, nejzndméjsi je Cakara samhitd, kterd se
zaméfuje pravé na vnitini lékarstvi. Dalsim djurvédskym
spisem je Astanga hrdajam, kterd je struénéjsim shrnu-
tim drivéjsich textd, siter. To, co mnohé prekvapi, je fakt,
Ze djurvéda v sobé zahrnuje nejen cestu, jak nemocim
predchdzet a jak je |éCit, ale také v textech najdete
informace o operacich, bylindch, astrologii, afrodizia-
cich, pediatrii, gerontologii a dlouhovékosti.

Vrafme se k tomu, o ¢em klasické texty pojedndvaiji
nejvice, tedy jak nemoci vznikaiji, jak si udrzet a navré-
tit vnitini rovnovdhu. Co vie pro to mizeme udélat na
drovni jidla, denniho rezimu v souladu s fézemi dne,
roku, vzhledem k individudlni konstituci a véku.
Odpovéd na to, co je djurvéda, najdeme v pochopeni
vyznamu jednotlivych slov. | kdyz letmy pieklad slova
djurvéda je , véda o dlouhovékosti”, nenito Uplné pres-
né.






ELEMENT

ETER

VZDUCH

OHEN

VODA

ZEME

MISTO

travici trakt po celé délce, od Ust az
po koneénik, usi, pdry v kostech,
kozZe, buné&ény a mezibunéény
prostor

pice travici trakt (fihani, plyny), usi,
klouby, kize, smysly, mys|

Zaludek, tenké stfevo, cervené
krvinky, metabolismus, oéi

sliny, hlen, lymfa, Zaludeéni $tavy,
synovidlni tekuting, bunééné
tekutina

ruk, svaly, hmota orgdnd, tvrdé
Casti kosti

VLASTNOSTI

jasny, lehky, jemny

pohyblivy, lehky, stu-
deny, drsny, jemny

horky, ostry, mastny

tézky, chladny, mékky,
hladky, slizky

tézky, husty, stabilni/
staticky

Vsechny elementy jsou zastoupeny v kazdém z nds. Piikladem toho, jak spolu funguii, je napiiklad bunéénd mem-
bréna. Element zemé déva burice tvar, bunéénd tekutina je element vody. Metabolické procesy regulujici buiku
fidi element ohné. Za plyny v bufice stoji vzduch a mezibunéény prostor je éter.



ELEMENT ZEME

Souvisi s oblasti od kolen aZ po chodidlo a fidi nasi
stabilitu. Tento element predstaveuje vie, co mé v téle
pevny tvar, tedy kosti, svaly, tkang, orgdny, kizi...

ELEMENT VODA

Ovliviiuje oblast podbfisku, bokd a hyzdi. V této oblasti
méme tendenci k hromadéni tuku a vody.

Na Grovni orgdnd souvisi s &innosti urinogenitdIniho
systému. Tenfo element ovliviiuje krev, plazmu, mog,
pot, sliny, viechny télesné tekutiny...

ELEMENT OHEN

Oblast pupiku, solar plexus, ovliviiuje nase traveni.
Souvisi s pociem hladu, Zizné, veskerou aktivitou, viim,
co vyivéii teplo a vyzaduje vasen.

ELEMENT VZDUCH

Nachézi se v oblasti hrudniku, srdce. Ovliviiuje dycha-
ci a obéhovy systém. Vzduch stoji za vesekrym pohy-
bem v téle fyzickém, ale i mentdInim, napf. dsili...

ELEMENT ETER

Sidli v oblasti hlavy a fidi mysl, smysly a nervovy sys-
tém. Eter jsou nase emoce, jako je touha, strach, hnéy,
klam. Je to n&$ mentdlni prostor.

Téchto pét elementd dohromady tvoii lidské télo, kombinace jejich vlastnosti, funkei pak tvori jednotlivé dési. Nez
se budeme bavit o jednotlivych désach, podivédme se podrobné na jednotlivé vlastnosti, kterych je dvacet. Mozné
ste jiz v pfedchozich knihdch narazili na termin dvacet gun. Nyni je zkusime prozkoumat blize, protoze pravé
iejich poznani ndm pomize pochopit [épe dési i jejich harmonizaci.



DVACET VLASTNOSTI - GUN

Mozné si z j6gové praxe vzpomenete na tfi guny, tfi vlastnosti, které souvisi s nasi mysli: rédza, sattva a tamas. Toto
’ ’ ’
jsou jiné vlastnosti, které jsem zmifiovala v souvislosti s jednotlivymi elementy, proto pozor, je potieba je nezamé-

novat.

Téchto dvacet vlastnosti souvisi s projevy elementl v téle. Vzduch je suchy a lehky, voda je t&2kd a vlhka/mastnd.
Pokud je tedy nékde v téle vzduch, pak citite sucho, méte napiiklad suchou kizi. Pokud je vice elementu vody, pak
vnimdte vlhko, mastnotu. Tyto vlastosti jsou cestou, jak mizeme ovliviiovat rovnovéhu v téle.

Jakym zptsobem? Zdakonem opaéného.

Ajurvéda vyrovndvé nerovnovéhu v téle pravé zdko-
nem opaéného. Tedy tim, ze pfiddme opacnou vlast-
nost, doséhneme snizeni. Napfiklad pokud mam pirilis
suchou kizi, oéi, stolici, pfiddm vlhkost, mastnotu, vy-
nechdm véci, které suchost zvy3uji, a tim dosahnu rov-
novahy.

Viechny vlastnosti jsou obsazeny v jidle, aktivitéch,
spolecnosti. Nejjednodussi cesta, jok harmonizovat
vlastnosti, je pres jidlo. Nad nim mame vétiinou stopro-
centni kontrolu. Na druhém misté jsou aktivity. O nékte-
rych si rozhodujeme sami, nékteré musime dodrzovat
v rdmcei napiiklad nasi pracovni Einnosti. NejtéZsi je
ovlivnit spoleénost, ve které se nachédzime. Napriklad
pokud pracujete tieba v prévnické firmé, prostiedi
bude rychlé, lidé velmi soutéZivi, coz jen obtizné zmé-
nite. Je tedy zfejmé, Ze fe bude hlavné o jidle. Jidlo
je cestou terapie. Pfes guny a jejich harmonizaci vede
cesta k d63am a jejich rovnovéze.

Dvacet gun se déli na dvé skupiny, budujici/staveb-
ni a redukujici vlastnosti. Budujici jsou ty, které pecuji
o nase télo, a redukujici ty, které ném ho pomdahaii oéis-
tit. Cesta k harmonii d63 je pravé pres sprédvné mnozstvi
vlastnosti pedujicich a odisfujicich ve spravny éas.

Pokud se podivéte do tabulky pod textem, lezi vlast-
nosti proti sob&, abychom mohli jednodueji nasledo-

vat zakon opaéného.

BUDUJICI REDUKUJICI
- ANABOLICKE - KATABOLICKE
t&zky lehky
pomaly rychly/ostry
chladny horky /teply
mastny suchy
hladky drsny
husty/pevny tekuty
mékky tyrdy
stabilni pohyblivy
slizky /zakaleny jasny
hruby/velky jemny,/maly






