Zaklady poézovani

po6zovani — postupy, které jste mohli vidét na fadé predchozich
snimkd. Prestoze soucasni fotografové uvedend pravidla casto
umysIné porusuji, zGstava stale vétsina ze zminovanych postupt
zdkladnimi principy lichotivého zobrazeni lidského téla.

Druhy poz

Existuji tfi hlavni typy fotografickych péz definované rozsahem
zobrazenych &asti téla portrétované osoby. Portréty, které zob-
razuji pouze hlavu a ramena, mohou v nékterych pfipadech
zahrnovat i ruce, pokud jsou zdvizené a umisténé pobliz oblice-
je. Dale pak portréty od pasu vzhiiru, na nichZ je samoziejmé
kromé hlavy a ramen také ¢ast trupu a paze. Takové snimky by-
vaji nejcastéji ofiznuty kousek pod nadry nebo v pase model-
ky. Tri¢tvrtinové portréty zachycuji témér celé télo od hlavy
az do puli stehen nebo lytek. Nékdy mlze snimek obsahovat
i jedno chodidlo. A konec¢né celkové portréty, na kterych je
vidét celé télo od hlavy az k paté (nebo alespon ke kotnikim).
Za celkovy portrét Ize povazovat i zabéry, na nichz je patrné
pouze jedno chodidlo.

Damon Tucci: Portrét hlavy a ramen
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Srinu a Amy Regeti: Portrét od pasu nahoru
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Doug Box: Trictvrtinovy portrét

Pokud je na snimku méné nez polovina téla, je vhodné vy-
hnout se takovému ofiznuti zabéru, které by prochazelo lokty
nebo koleny portrétované osoby. Vysledné zobrazeni pak ne-
vypada pfirozené.



Srinu a Amy Regeti: Portrét celé postavy

Zobrazeni obliceje

Volba nejvhodnéjsiho zabéru na oblicej zalezi vzdy na samotné
nevésté, osvétleni a dojmu, ktery se chystéte vytvofit.
V celkovém zobrazeni mifi nos portrétované piimo do fo-

pro nevésty s kulatym oblicejem.

Pri zabéru tii ¢tvrtin (nékdy téZ dvou tfetin) ma nevésta hla-
vu natocenou tak, ze vzdalené ucho uz neni vidét. V této pozici

také vzdalenéjsi oko vypadd mensi, protoze je jiz vyrazné dal
od fotoaparatu nez druhé oko. Hlava by viak neméla byt od-
vracena pfilis daleko, aby Spicka nosu nepfresahla linii licni kosti
nebo aby kofen nosu nezastinil vzdalené;jsi oko.

Klasické zobrazeni z profilu ukazuje hlavu nevésty natoce-
nou o 90° od roviny fotoaparatu, takze je vidét pouze jedno
oko. Dejte si tedy pozor, aby vzdalenéjsi oko vcetné fas a oboci
skutec¢né zUstalo zakryté.

Kevin Jairaj: Ramena nevésty jsou natocend

Ramena

Ramena nevésty by méla smérovat Sikmo k fotoaparatu. Pokud
totiz zlistanou natocena kolmo k objektivu, ¢asto pak vypadaji
Sirsi nez ve skute¢nosti. A celkové tato p6za vede k nezajima-
vym, statickym kompozicim. U hubené nevésty vsak mizete
timto postojem dosdhnout energického a asertivniho dojmu,
ktery mUze byt zadouci.

Hlava

Naklonéni hlavy vytvaii mirné diagonalni linie, které celkové
p6ze pomohou, aby budila lepsi dynamicky dojem. U Zzenskych
portrét byva tradicné hlava naklonéna k blizsimu nebo vyssimu
rameni. Toto pravidlo se viak ¢asto porusuje a vétsina fotograft se
shodne na tom, Ze nejlepsi je naklonit hlavu nevésty takovym smé-
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Kevin Jairaj: Volny prostor mezi pazemia trupem zestihluje postavu

Vyska brady. Pro drzeni brady byva nejvhodnéjsi pfirozena
stfedni vyska. Pokud je brada pf¥ilis vysoko, budi ¢asto dojem
domyslivosti a krk se pak také zda delsi. Je-li naopak brada pfi-
li§ nizko, vypada nevésta nesméle nebo vystrasené a muize se
také zdat, Ze ma dvojitou bradu nebo zadny krk.

Oci jsou pro naprostou vétsinu portrétl tou nejdilezité;jsi
Casti obliceje. Zpravidla vypadaji nejlépe, kdyz linie vicka tésné
lemuji okraj duhovky. Natoceni obli¢eje mirné od osy objektivu
a zamiteni pohledu fotografované osoby az za rovinu fotoapa-
ratu odhali vétsi ¢ast bélma, a oci tak vypadaji vétsi.

Paze

Paze nevésty by nemély tésné priléhat k trupu. Je vhodné, aby
mezi nimi a zbytkem téla zlstala alespor mala mezera, protoze
pak horni polovina téla vypada stihlejsi. Paze jsou také nezbyt-
nou soucasti trojuhelnikového zdkladu kompozice, kterd vede
oko divdka smérem vzharu k obliceji. Neni vhodné, aby paze
pouze visely podél téla, proto se je snazte pouzit jako soucast
dané pdzy. Jednoduché ohnuti v lokti vytvori ve vasi kompozici
pUsobivé diagondlni linie a jejich peclivé umisténi mize opét
pomoci zaméfit pohled divdka na oblicej.

Ruce

SnaZzte se natocit ruce modelky Sikmo k ose objektivu, abyste tak
predesli moznému zkresleni jejich tvaru nebo velikosti. Ruce jsou
na fotografiich vétsinou hezci, pokud je zabirate z vnéjsi strany,
protoze zdpésti nebo dlané mohou na snimcich vypadat nepfi-
rozené velké, obzvlasté kdyz je nevésta drzi pobliz obliceje. Navic
je vhodné, aby ruce byly v rGizné vysce, protoze tak ziskate dalsi
diagondlni linie, které pdze pridaji na dynamicnosti.

Zapésti. Vétsiné portrétl prospéje, pokud bude nevésta dr-
Zet ruku mirné ohnutou v zépésti (nikoli vsak, jako by nékomu
mavala). Zapésti totiz vytvofi dalsi vyraznou kfivku, ktera celko-
vé kompozici mlZze prospét.

Prsty. Prsty vypadaji nejlépe, kdyz jsou trochu roztazené
od sebe, protoZe pak maji jasné rozpoznatelny tvar a ohraniceni.

Rekvizity. Nejsnadnéji najdete pro ruce tu spravnou pdzu,
pokud budou mit pfirozené co na praci. Napfiklad mohou dr-
Zet néjakou rekvizitu nebo je alespor o néco opfrete ¢i na néco
poloZte. Nevéstiny ruce mUzete také nechat skryté za kytici. Pri
fotografovani prstenu je vhodné ruce polozit nebo opfit (napfi-
klad o opérku zidlezidle) ¢i je nechat slozené.



