ACETON

Prudce hotlava, bezbarva kapalina s pronikavym zapachem. Nejen dobfe hofti, ale jeji vypary jsou silné
vybu$né. Pouziva se predevsim jako fedidlo na barvy, ale patii také mezi velmi dobra odmastovad-
la; jsou vsak latky, které lepta ¢i pfimo rozpousti. Lze ho pouzit v pfipadé nouze k odstranéni skvrn
od LAKU NA NEHTY. Obvykle staci potirat postizené misto smotkem vaty s timto fedidlem, dobré je
misto podlozit savym materidlem. Pozor vSak - nékteré tkaniny se s acetonem nesnaseji.

ADENIUM (rie pousts)

Sukulentni rostlina se silné zduznatélym stonkem, z n¢hoz vyristaji tenké vétve s listy a dekorativnimi
kvéty o priméru az 9 cm. Vytvari keficky velmi bizarnich tvart. Ma rada svétlo, dati se ji na okné, ale
pfes l1éto muze byt i na zahradce. Na zimu je idedlni teplota 15 °C a omezeni zalivky. Dafi se ji ve vyziv-
né&j$im substratu, ale dilezita je dobré drendz na dné nadoby. Rozmnozuje se semeny a fizky. Zloutnuti
a opadavani listi je obvykle zptisobeno premirou zalivky.

ADRIE

Husta vinéna tkanina se zrnitym povrchem tvoticim Sikmé fadkovani, jednobarevna v tmavych bar-
vach. Pouziva se na panské obleky a damské $aty. OSetfujeme jako VLNU.

ADZIKA

Praskovitd nebo pastovitd smés koreni s vyraznym aroma a mirné ostrou chuti pouzivana predevsim
v arménské a gruzinské kuchyni. Existuje fada druhd A., vidy vsak obsahuje sladkou a palivou papriku,
¢esnek, sumah, kopr, koriandr, stil a smés vonnych bylinek (chmeli-sunéli). Je vhodna ke grilovani mas
(kufe, ryby, saslik), do mletych mas a naplni, k dusenym a pecenym mastim (gulas, skopové, jehnédi,
ryby, dribez, vepfové) a k dusené zeleniné.

AFELANDRA

Celym jménem A. kostrbata, ozdobna vytrvala rostlina ptivodem z Brazilie dortstajici vysky 0,5m
s duznatym stonkem a velkymi tmavozelenymi listy s vyraznou bilou Zilnatinou ve tvaru kopi. Kvete
na konci léta zluté v klasovitych soukvétich, hybridy maji i oranzové nebo ¢ervené kvéty. Ma rada po-
lostin, teplo a vlhko, v bytech obvykle dlouho nevydrzi pro nizkou relativni vlhkost; prvnimi priznaky



jsou hnédé skvrny na listech. Prospiva ji roseni listti a vydatna zalivka, kdy ptida nesmi vyschnout.
Dava pfednost humdzni ptdeé ze stejnych dilii listovky, raseliny, ornice a pisku. Rozmnozuje se odfezky
ve vlhkém pisku. Kultivar "Fritz Prinsler’ ma lépe vybarvené listy a kultivar "Dania’ vytvari kompaktni
rostlinu s krémovou listovou kresbou.

AFTA

Vétsinou maly bolestivy viidek na stni sliznici, zluty s izkym rudym lemem. Jeho ptivodcem je virova
infekce ¢i mechanické poskozeni ustni dutiny. Lidové 1é¢itelstvi doporucuje vyplachovat 2krat denné
ustni dutinu nalevem ze Salvéje nebo z lipového kvétu. Mizeme také viidek potfit $tdvou z aloe vera
nebo pfilozit na 5 minut spafeny sacek kvalitniho ¢erného ¢aje. Ulevu piinese i ledovani viidku, zvl4sté
kdyz led vyrobime z hefmankového ¢aje. V piipadé vétsich potizi nevahame vyhledat lékare.

AGAVE

Botanicky A. vlaknitd, robustni sukulentni vytrvala dekorativni rostlina s tmavozelenymi tuhymi
listy s jehlancovitym rezavym hrotem. Pochazi z Mexika, kde se z ni vyrabéji hrubé tkaniny, papir ¢i
silny kvaseny lihovy napoj zvany meskal. Ma rada plné slunce, je vsak citliva na teplotu a musi byt
na zimu umisténa do prosttedi, kde teplota nepoklesne pod 10 az 8 °C. Vyzaduje zeminu z viesovky
nebo raseliny, pafeni$tni piidy, dfevéného uhli a fi¢niho pisku. Mnozi se mladymi kofenovymi od-

nozemi.

AGLAONEMA

A. skromna tropicka vytrvald dekorativni rostlina se syté zelenymi listy se zelenosttibtitou nebo Zzlu-
tozelenou kresbou na listech. M4 zelenavé bilé kvétenstvi dozravajici v syté ervené bobule. Patfi mezi
velmi odolné byliny, vyhovuje ji polostin a stala pokojova teplota, pfivita obcasné roseni listd. Svédci
ji smés pafeni$tni zeminy s raselinou a piskem. Pfesazuje se na jare, kdy se bohaté rozrostlé jedince
rozdéli na nékolik samostatnych rostlin. Rozmnozuje se také vrcholovymi a lodyznimi fizky. Existuje
i A. Zebernatd a A. dlouholista, které jsou naro¢néjsi na stalost teploty i na zalivku.

AGRAFA

Dréténd spona drzici zatku pri kvageni Sumivého vina v lahvich.

ACHAT

Polodrahokam, jemné vrstveny chalcedon v ¢ernobilé a ¢ervenobilé barveé. Mize zménit svij odstin
pod vlivem sladkych nebo kyselych substanci. Osetfujeme jako DRAHOKAM.

RKAT

A. bily, ket nebo strom ptivodem ze Severni Ameriky dortstajici vysky az 20 m. Kvete hrozny bilych
vonnych kvétt, ma lichozperené listy a palisty pfeménéné v trny, plodem jsou tmavé lusky. S vyjimkou
kvétt je jedovaty, otrava se projevuje kolikovymi bolestmi. V lidovém lé¢itelstvi se sbird kvét, obsahu-
jici flavonoidni glykosidy a mensi mnozstvi silice. Odvar uvoliiuje kfe¢e hladkého svalstva, zejména
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Y v

travictho aktu a pradusek, pomaha pri kfe¢ich nervového ptivodu. Uzivani A. bez lékatského dohledu
se v§ak nedoporucuje pro fadu moznych vedlejsich tcinkda.

AKNE

Akné neboli trudovitost je zanétliva kozni porucha, ktera v rtizné mire postihuje mladé lidi v obdobi
dospivani. Mtize byt vyvolana také nékterymi léky, nespravnym pouzivanim kosmetickych prostredkd,
stykem se slouceninami na bazi uhelného dehtu, nadmérnym mytim ¢i nevhodnym tcesem. Nékdy
jsou psychické disledky A. pro mladého ¢lovéka horsi nez ostatni nepfijemnosti nemoci. Je nutné se
vidy poradit s 1ékarem, ktery doporuéi vhodna 1é¢iva, ale nékteré jednoduché zasady a postupy niko-
mu neuskodi. Plet je tfeba rano i vecer diikladné umyt a odistit teplou vodou a kvalitnim mydlem, jehoz
pénu roztirame vatovym tamponem, po oplachnuti a jemném osu$eni naklepeme do pokozky pletovou
vodu bez alkoholu a vhodny pletovy krém. Lidové 1é¢itelstvi doporucuje konzumovat drozdi, zevné
pak odvar z listd hlavkového salatu ¢i pupalkovy olej, které nandsime vatovym tamponem na postizend
mista, nebo odvar z levandule, ¢erveného jetele ¢i listtl jahodniku pro naparovani obli¢eje a odvar z lis-
ti rozmaryny, ktery pijeme pred spanim. Pomaha také omyvani nédlevem z febricku a nédlevem ze smési
koptivové naté a listd medunky, salvéje a bfizy. Do pletové vody k rannimu omyvani obliceje miizeme
ptidat 1zicku libe¢ku a skotice a dvé 1zi¢ky Salvéje. U¢innd je maska ptipravena z 1 ¢ajové 1zicky zelené-
ho prasgkového jilu (k dostani v obchodech se zdravou vyzivou) a 1zicky medu, kterou po 15 minutach
smyjeme vlaznou vodou. Omezime mnozstvi tukd, smazenych jidel, cukru, cokolady, konzervovanych
potravin, naopak zvy$ime prisun vitamint fady B a zinku. Dilezity je dostate¢ny ptijem tekutin, nejlé-
pe neperlivé vody, pobyt na slunci a vzduchu a dostatek spanku.

AKSAMIT

Tkanina s nizkym hustym a hedvdbnym vlasem pouzivana nejcastéji na damské vecerni $aty a doplnky.
Pereme a Zehlime jako HEDVABI. A. mtizeme ozivit jednoduchym zptsobem: odév ¢i doplnék povési-
me na raminko nad vanu a napustime do ni horkou vodu, z niZ musi stoupat jemna para. Pak ve spolu-
praci s druhou osobou A. napneme mezi sebe (nesmi lezet na podloZce, ale ,ve vzduchu®) a prejizdime
po ném lehce Zehlickou nastavenou na spravnou teplotu.

AKTOVKA

Obcasnou udrzbu nepotiebuji jen $kolni A. Klasické koZené nejprve omyjeme vlaznou vodou s tro-
chou octa, vytfeme dosucha a vetfeme uslehany vaje¢ny bilek, do kterého jsme pridali par kapek ter-
pentynu. Po dokonalém zaschnuti vylestime flanelem do vysokého lesku. Pldténé A. mizeme opatr-
né vyprat v nékterém ze saponatt, pfipadné vycistit prosttedkem na koberce. Pozor v§ak na moznost
srazeni. A. z umélych hmot ¢istime vyhradné zakoupenymi doporucenymi a vyzkousenymi ptipravky
podle prilozeného navodu. V nouzi mizeme pouzit vniténi bilou stranu pomerancové kiry, kterou
A. pretfeme a po zaschnuti vylestime flanelem.

AKVAMARIN
Drahokam, odrida berylu svétle zelenomodré az svétle modré barvy. Osetiujeme jako DRAHOKAM.
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AKVARIUM

Nebudeme nahrazovat odbornou literaturu, postac¢i dvé praktické rady. Pfi ¢isténi skel pouzijeme stl
navlh¢enou octem, a abychom zabranili pokryvani skel fasami, vlozime do vody kousek mramoru
nebo bridlice.

ALAMANDA

A. podistiva je vytrvald popinava rostlina tropického ptivodu se zelenymi listy a nadhernymi zlutymi
kvéty. Pokojové podminky sndaseji jen nékteré druhy. M4 rada teplo a vlhko, v 1été vyzaduje casté
roseni. Pfesazuje se v unoru, v listopadu vyrazné zkratime dlouhé vyhony, abychom povzbudili rust.

ALEXADRIT

Drahokam, odrtida chryzoberylu, smaragdové zelena nebo $edofialovd na dennim a jasné Cervena
pri umélém svétle. O$etfujeme jako DRAHOKAM.

ALKOHOL

Metla lidstva a pro nékteré i droga, bez nizZ uz nemohou zit. Konzumovan s rozumem pry nesko-
di v jakémkoliv mnozstvi. Nedoporucuje se ,na state¢nost® a zejména za volantem. V domacnosti
nemusi byt pouze pti¢inou hadek, ale Ize ho vyuzit pii 1é¢bé LISEJE a cervenosti NOSU. Cisti také
JANTAR, postiibtené KOVY a ZLATO. Cerstvé skvrny by mély jit odstranit pretirinim vlaznym
lihem, star§i KYSLICNIKEM.

ALMANDIN

Drahokam, krychlovy prtihledny granat ¢ervené, hnédé a cerné barvy. Osetfujeme jako DRAHO-
KAM.

ALOBAL

Hlinikova folie s mnohostrannym pouzitim v domacnosti, na chaté, vyleté i dovolené. Tradi¢ni je jeho
vyuziti pfi skladovdni potravin: balime do néj véechny potraviny, jimz $kodi svétlo nebo vzduch (nakra-
jené syry, uzeniny, rozkrojené citrony). Dlouho v ném vydrzi Cerstvé i celé oblozené misy. Pred cestou
na chatu muzeme do A. zabalit naklepané maso potfené kofenim a olejem, ocisténou kotfenovou zele-
ninu nakrdjenou na mensi kousky apod. A. také dlouho drzi teplotu, proto v ném muzeme udrzet teplé
palacinky, livance atd. Alobal nachazi uplatnéni i pfi vafeni a peceni. Tepelné zpracovana masa, ryby,
uzeniny i zelenina zabalené v A. jsou $tavnatéjsi a zdravéjsi. Pomoci A. miiZzeme varit soucasné v tlako-
vém hrnci vice druhti zeleniny, masa atd. - sta¢i kazdou potravinu zvlast zabalit. Stejné tak A. pomaha
pti peceni chranit pred silnym teplem a z nékolika vrstev folie 1ze podle potieby vytvarovat plech ¢i for-
micky na vano¢ni pecivo a domdci dezerty. Vylozeni formy na peceni dortu nebo piskotového chlebicku
A. zajisti snadnéjsi vyjmuti upeceného mouéniku. Na vylety pouzivaime fo6lii radéji nez mikrotenové
sacky. Potraviny ztstanou déle ¢erstvé, navic miizeme obal pouzit jako tacek. Muzi oceni A. pfi natirani.
Pti kratkodobém preruseni natirdni je mozné $tétec do néj peclivé zabalit, neztvrdne po nékolik hodin.
Ze stejného materialu Ize vytvarovat misku na stétec, do které bude stékat prebyte¢na barva.
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ALOE

Rod tropickych a subtropickych sukulentnich suchomilnych rostlin ptivodem z jihu Afriky s fadou
druhtl. Mezi nejhez¢i patfi A. pestrd ¢i tygrovana, ktera vyzaduje téz$i zeminu, nesnasi prudké slunce
(ale na zimu privita svétlé stanovisté) a zalévat bychom ji méli jen po obvodu kvétinace, protoze voda
nesmi ptijit do listd. Mnozi se semeny, fizky a odnozemi, kvete svétle cervenymi a bilymi kvéty. Nej-
Castéji péstovanou je A. kefovitd, nendro¢na rostlina dorustajici vysky az 1 m, ktera mé rada lehkou
pis¢itou zeminu, v 1été¢ hodné slunce, v zimé svétlo a malo vody, dobfe snasi ustfedni topeni. Mnozi
se vrcholovymi nebo stonkovymi fizky. Je to nejen dekorativni kvétina, ale také 1é¢ivka, protoze jeji
duznaté listy obsahuji latky, které zvy$uji obranyschopnost organismu. Cerstvé odlomené a rozpii-
lené listy se priklddaji na spaleniny nebo na tézko hojici se rdny, napt. bércové viedy. Obnazenou
duZinou potirdme také opary a Cerstva $tava kapnutd do nosu (3krat denné 5 kapek) poméha pri
rymé. Nékolik kapek cerstvé §tavy v plefovém krému s trochou olivového oleje je maskou pro zjas-
néni pleti. Lidové 1é¢itelstvi doporucuje i vnitfni pouzivani tzv. tekuté A., ale u nékterych lidi mtize
vyvolat komplikace - silné prijmy, potize s ledvinami apod., proto ho radéji nebudeme ani zkouset.

A. proti anginé
Smichdme 1 dil Cerstvé Stavy z A. s 2 dily medu a smési potirdme pomoci Spejle s vatou mandle tfeba i kazdou hodinu.

ALOE VERA (poustni llie)

V soucasné dobé patrné nejznaméjsi druh A. pochazejici z Barbadosu, ktery je hydroponicky pés-
tovan predev$im v Austrdlii. Obsahuje ¢etné enzymy a minerdlni latky véetné esencidlnich tuka
a aminokyselin, hlavni u¢innou latkou jsou mucopolysacharidy posilujici bunééné stény a aktivujici
¢istici mechanismy organismu. Jiné polysacharidy upravuji a posiluji imunitni systém. A. je obsaze-
na v fadé pripravkil uréenych k vnitfnimu i vnéj$imu pouziti, predevsim k pé¢i o plet a vlasy, nebot
podporuje ozdraveni pokozky a zklidnuje jeji podrazdéni.

Sirup k povzbuzeni latkové vymény
100 g Cistého listového gelu A. (rozmixujeme listy) nechdme za obZasného zamichéni vafit asi 10 minut se 100 g surového
cukru. NapInime do sklenice a uloZime do chladna, trvanlivost je asi 3 mésice. Uzivdme rano polovinu ¢ajové IZicky.

ALOKAZIE

Skupina kvétin pro které jsou typické velké dekorativni listy. Pravidelné je otirime vlhkym hadfi-
kem a dbame na to, aby kofenovy bal byl vidy vlhky. A. vyzaduji teplé stanovisté, ale nikoliv pfimé
slunce, vyssi vlhkost vzduchu, pravidelnou zalivku a roseni. Nesmi vak stat ve vodé. V zimé zalivku
omezime. Druh pojmenovany latinsky Alocasia ,Calidora® ma velké lesklé listy, Alocasia ,Black vel-
vet® je na rozdil od svych druzek stejného rodu vysoka jen asi 30 cm a ma atraktivni Sedozelené listy
s bélavou a velmi vyraznou Zilnatinou a sametovym povrchem.
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ALPAKA

Hustd jednobarevna nebo peste tkana tkanina z vlny jihoamerické lamy A. nebo z umélého hedvabi
a bavlnéné nebo vInéné prize. Pouziva se na damské kostymy. Osetfujeme podle druhu jako BAVL-
NU nebo VLNU. Téz bil4 slitina médi, zinku a niklu pouzivana jako nahrazka stfibra napt. na ptibo-
ry. Osetfujeme jako STRIBRO.

AMAZU-GARI

Platky kofene zazvoru marinované ve sladkokyselém nalevu, silné aromatické. Pouzivaji se pfi pri-
pravé SUSHI.

AMETYST
Polodrahokam, odrtida kfemene fialové barvy. Osetfujeme jako DRAHOKAM.

ANANAS

Plod viceleté nizkokmenné rostliny ananasovnik sety pochazejici ze Sttedni Ameriky. Duzina plodu
je zlutavé bila ¢i vyrazné zluta, $tavnata, aromaticka a sladkd. Obsahuje v§echny vitaminy (pfedevsim
B12 a E), mineralni latky (méd, Zelezo, zinek, hor¢ik, mangan a dalsi), bromelin a bilkoviny, které
$tépi enzymové smési. Nedozralé plody nechame dojit pfi pokojové teploté nejlépe zavésené v sitce.
Zraly plod pozname podle toho, ze ma velké, vyrazné rysované $upiny, které se daji snadno odlomit
¢i prosttedni listy se snadno vytrhnou. Plod je citlivy na uder a chlad, nedoporucuje se uchovavat ho
v chladniéce. A. konzumujeme cerstvy, v podobé kompotu, $tavy, sirupu i likéru. Podporuje traveni,
¢isti krev a aktivuje imunitni bunky v bilych krvinkach, pomaha snizovat krevni tlak rozpousténim
usazenin na sténach cév, je vitanym doplitkem stravy pfi nemocech jater, ledvin, chudokrevnosti
a pti funkénich poruchach nervového systému. V posledni dobé se stal A. ,,odtu¢novacim hitemS
protoze ve 100 gramech duziny je pouze 47 kcal a 0,2 g tuku, navic zvy$uje spalovani tukii v organis-
mu. Prospiva také pleti, nebot ji vyhlazuje a napina. Pozor - nezralé plody obsahuji mnoho kyselin,
mohou vyvolat podrazdéni zalude¢ni sliznice a poskodit zubni sklovinu. Vétsi konzumace ananasu
se nedoporucuje v téhotenstvi.

ANANASOVNIK

Pokojova rostlina tvorena rtzici uzkych a tuhych ostfe zubatych listd, jejiz primér mtize u dvouleté
rostliny dosahovat i vice nez 1 m. Ma rada okno na jih a ustfedni topeni, béhem vegeta¢ni sezony
vydatnéjsi zalivku a roseni. Pouzivime smés zahradni zeminy, pisku a raseliny. Prvni kvéty se objevi
nejdrive po 2 az 3 letech, po vytvoreni a dozrani plodenstvi - ANANASU - matefska rostlina odu-
mira. RozmnozZuje se rozetami na plodu.

ANDELIKA (angelika, dghel, koieni sv. Ducha, smrtelno zelino, svatodusif kofeni)

A. 1ékarska ¢i vétsi je statna dvouleta nebo vytrvala bylina rostouci ve vys$ich polohach u potoku
a na vlhkych loukdch, lze ji péstovat i na zahradce. Dortista vysky az 2,5m, ma nacervenalou
dutou a ryhovanou lodyhu s velkymi zpefenymi listy, jemnou kofenovou vini, kvete v ¢ervenci
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a srpnu bilozelenymi nebo Zlutymi okoliky, plody jsou nazloutle zelené s volnymi semeny. Md
rada vlh¢i a humoézni piidu, polostin az stin, rozmnoZuje se semeny nebo oddenky kofend. Prak-
ticky cela rostlina je pouzivana jako kofeni i 1é¢ivka, nejdfive ale ve druhém roce po vysevu. Jako
koreni se pouzivaji Cerstva i suSend semena, kotfen, mladé vyhony a listy, které obsahuji silici,
hot¢iny lakton, angelicin, pryskytici a dalsi latky podporujici traveni, tvorbu zalude¢nich stav
a uklidnujici podrazdéna stteva. Na platky pokréajeny kofen a ¢erstvé vyhonky a listy pouzivame
k ochuceni salatd, teplych zelenych ptiloh a polévek, suseny mlety kofen a semena dodaji netra-
di¢ni aroma i chut pe¢enym mastim, omackdm a cukrovi. Prasek z drceného kofene zmirnuje
zaludecni a stfevni katary, ¢ajovy odvar z kofene a plodi ma mocopudné ucinky a podporuje
traveni, pomaha pfi nechutenstvi, Zzalude¢ni nervéze a nadymani. Lze ho pouzit rovnéz do kou-
peli pro posileni nervi a jako kloktadlo pfi zanétech ustni dutiny. Droga mé ostfe kofenitou chut
i aroma, snadno vlhne a je napadana $kadci, ve vy$sich davkach miize zptsobit poruchy ¢innosti
ledvin a zvySovat precitlivélost na sluneéni zareni (rudnuti a otoky pleti), odvar vyvolava u né-
kterych lidi drazdéni pleti. Z A. mens$i, ktera je niz$i, ma hranatou lodyhu a kvete bile, se sbira
pouze kofen druhym rokem.

2krdt A.

Koupel na zklidnéni organismu: 100 g su3eného kofene roziezaného na kousky vlozime do 2 | vody a nechdme zvolna 10 minut
vafit. Po dal3ich 15 minutéch odstéti vlijeme pies cednik do vany.

Cajovy odvar: 2 I7icky naiezaného suseného kofene povafime v 0,25 | vody 5 minut, nechame 15 minut odstét. Teply pouzivame
pfi chorobdch dychacich cest, chladny na poruchy zazivani. Pijeme rano a vecer.

ANGINA

Jde o nemoc, s niz je tfeba co nejdrive vyhledat lékare. Lidové 1é¢itelstvi pouziva — vétSinou s uspé-
chem - k1é¢bé fadu prostredki. Je mozné pit odvar z kotfene andéliky, kvéta bezu, divizny a hefman-
ku, listi jahodniku, naté kokosky, listd meruzalky a kvétt lipy, podbélu a proskurniku. Kloktat lze
odvarem ze stejnych dilt naté dobromysle a fepiku a nalevem z listii $alvéje. Stavu z cibule mtzeme
smichat s cukrem a podavat nékolikrat denné po polévkové IZici nebo Cerstvou cibuli nakrdjet na-
drobno, zalit dvéma lzicemi vody a pridat 4 1zice anyzu, dusit pod pokli¢kou 10 minut. Smés nane-
seme na gazu a prilozime na krk na 2 hodiny.

ANGORA

VInénd tkanina mékkého omaku s vlasem tvofenym srsti angorského kralika, lehkd, jedno- i viceba-
revna. Pouziva se na damské Saty, kostymy a lehké plasté. Osetfujeme jako VLNU.

ANGREST (srstka)

Ostnity ket s plodem ve tvaru kulaté nebo elipsovité chlupaté jedlé bobule. Péstuje se v ¢etnych odri-
déch (zeleny, Zluty, rtizovy a Cerveny) a pouziva Cerstvy (mrazeny) na kolace, ovocné knedliky, dorty
a salaty ¢i se konzervuje na kompoty, zavareniny (pro lepsi barvu se ptidava cerveny rybiz) a ovocna
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vina. Plody obsahuji karoten, vitaminy A, B1, B2 a C, vapnik, fosfor, kfemik a Zelezo, pektin, ovocny
cukr a ptirodni kyseliny, jejich konzumace podporuje ¢innost zlaz s vnitfni sekreci a posiluje a zpev-
nuje cévy. Skvrny vycistime 3% roztokem peroxidu vodiku (kysli¢énikem), ktery nakapeme na posti-
zené misto a ihned odsajeme smotky hadriku ¢i vaty. Starsi skvrny nechame kyslicnikem promocit
a potom pretfeme vatou se cpavkem.

ANTIBIOTIKA

Latky produkované rtiznymi druhy mikroorganismt, schopné jiz v nizké koncentraci potladit rtst
jinych mikroorganismu, pouzivané jaké léky. Nikdy si je neordinujeme sami, i kdyby slo o A. po-
uzitd jiz jednou na stejné obtize. Mohli bychom si i nezvratné ublizit. Pokud nam je predepise lékar,
uzivame je presné podle jeho pokynil, protoze jen tak budou skute¢né u¢inna. Dobereme vzdy celé
baleni, které nam bylo predepsano, diivéjsi preruseni 1é¢by by mohlo vést k navratu potizi, na némz
by lékat musel nasadit jina A.

ANTIPERSPIRANT

Pripravek Gc¢inné omezujici zapach vznikajici pfi poceni. Diky aktivni sloZce se slou¢eninami hlini-
ku je dlouhodobé (az 24 hodiny) schopen pfimo branit vzniku potu. Moderni A. md pouze jemnou
a nenapadnou vini, aby se ,netloukl® s oblibenym parfémem u Zen a vodou po holeni u muza.
Na trh se dodava v pevné a tekuté formé i jako aerosol. A. je zvlast vhodny v letnim obdobi nebo
ve stresovych situacich.

ANTURIUM (toulitka)

Pocestény nazev rostlin puvodem z vlhkych tropt Latinské Ameriky, které jsou péstovany jako po-
kojové. Dorustaji vysky az 30 cm, maji vétsi tmavé zelené kopinaté protahlé listy a prakticky po cely
rok i vyrazné cervené ¢i oranzové (ale téz bilé, rizové a strakaté) toulcové kvéty, které dlouho vydrzi
i ve vaze. Miluji svétlo, ale nikoliv pfimé slunce, stéle vlhky substrat i vyssi vlhkost vzduchu (prospéje
jim obcasné osprchovani, ne v§ak na kvéty), teplo a stalou teplotu, kterd by neméla poklesnout pod
15 °C. Nevadi jim ani vyssi teploty, musi se v8ak zalévat vodou stejné teploty, jakou ma zem v kvé-
tinaci. Vyzaduji raselinovy substrat nebo alespon zeminu s pridavkem raseliny, pisku, kompostu
a kiiry. Mnozi se délenim nebo vrcholovymi fizky.

ANYZ

A. pravy pochazi ze Stfedomori a Malé Asie a je jednim z nejstar$ich a nejrozsifenéjsich kote-
ni s osobitou vini a aromatickou nasladlou chuti. Jde o jednoletou bylinu dortstajici vysky az
50 cm s tfemi druhy listd a kvetouci bilymi okoliky, plodem je SedoZlutd nebo hnéda nazka. A. Ize
péstovat na zahradce nebo v kvétinaci ¢i truhliku. Ma radéji lehéi suchou pudu, teplejsi a slunné
misto, pokud mozno chranéné. Rostlina obsahuje silici s anetolem, éterické oleje a dalsi latky,
které podporuji sekreci 714z a tvorbu zlu¢i a maji baktericidni u¢inky, omezuji tvorbu plynd, jsou
mocopudné, urychluji traveni a podporuji chut k jidlu, ptisobi proti nadymani a Zalude¢nim poti-
zim, procistuji dychaci cesty a usnadnuji odkaslavani. Jako kofeni se pouzivaji predev$im suSena
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a drcend semena (na cukrovi, do sladkokyselych omacek a sladkych jidel, zeleninovych a mlé¢nych
polévek a kasi, k sladkovodnim rybam, Zampiondm a k nakladani okurek i dalsi zeleniny), nezralé
okoliky po odkvétu (nakladani ovoce a zeleniny, marinddy) a mladé listy (do ovocnych salati). A.
byva vyuzivan i jako lé¢ivka. Zvykdnim semen se dezinfikuje Gstni dutina a odstrafiuje nepiijemny
zapach z Gst, ndlev ze semen pomahd pfi potizich vyvolanych prili§ tuénym jidlem, piisobi proti
kagli a zmirnuje menstruaéni bolesti. Ve vétsim mnozstvi miize A. vyvolat nevolnost. Skladujeme
ho nejdéle 3 roky.

Anjzova tinktura na zaZivaci potize
Rozmackame 4 Izicky seminek, zalijeme 100 ml 70% alkoholu, uzavieme a nechdme 10 dni stat, kazdy den pofddné protfepeme.
Slijeme pies platynko a 3krdt denné pouzivdme vZdy k jidlu 10 kapek na kostce nebo IZicce cukru.

APERITIV

Obvykle nahorkly napoj, ktery se podava pti slavnostnéjsich prileZitostech asi 15 minut pred jidlem.
Jeho ukolem je napomoci k dusevnimu uklidnéni a télesnému uvolnéni stolujicich, vytvofit u stolu
ovzdusi radosti, pohody a pfijemného ocekavani, a predevs§im povzbudit chut k jidlu. Nejéastéji se
podavaji dezertni kofenéna vina, ale také likéry a nékteré destilaty. Stale oblibenéjsi jsou michané
napoje, které prozradi mnohé i o osobnosti a vkusu hostitele. Maji mit vyvazenou chut, harmonické
ladéni barev a plisobit osvézivé a povzbudivé. A. podédvame v k tomu uréeném napojovém skle (NA-
POJE, STOLOVANI) a vétsinou s kostkami ledu, ozdobené platky citronu nebo pomeranée, v pii-
padé potreby se lzickou a slankou. Pro déti muzeme pripravit A. nealkoholicky, napt. z vanilkové

zmrzliny, plnotu¢ného mléka a Coca-Coly. A. nepijeme najednou, ale postupné.

APRETURA

Vyztuzujici Gprava latky, ktera se proto zpravidla nesmi prat, pouze chemicky ¢istit.

ARABSKA

Nazev prodavané kofenici smési ostfejsi chuti, ktera obsahuje fimsky kmin, sladkou papriku, chilli,
¢esnek a stil. Hodi se na arabské pokrmy, pti peceni a grilovani vSech druhti mas, do dusenych, lus-
téninovych a séjovych pokrmi, rizot a gulasu.

ARALKA (ardlie, palma chud{ch, prodara japonska)

Patfi k vétsim dekorativnim pokojovym kvétinam. Dortistd vysky az 120 cm, stejné velky byva i jeji
objem. Dlanité listy maji pramér 30 az 50 cm, kvét je spiSe vzacnosti. Vyhovuje ji chladnéjsi svétlé
stanovisté (chodby, schodisté), potfebuje dostatek ¢erstvého vzduchu a pravidelnou zalivku. Nesmi
vSak stat ve vodé a nesnasi silné oslunéni. Davé prednost smési pafenistni a kompostové zeminy
s piskem, mnozi se fizkovanim. Opadavani spodnich listti a uvadani hornich je disledkem prilis
teplého prostredi.
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