CO JE TO PERMAKULTURA?

Pojem permakultdra - v zmysle trvalé
polnohospodarstvo ¢&i udrzatelna kultdra
- vznikol v 70. rokoch 20. storocia v Aus-
tralii. Vyskumnik Bill Mollison a dizajnér
Zivotného prostredia David Holmgren,
,otcovia“ modernej permakultury, dospie-
vaju k pochmudrnemu zisteniu, Ze nad bu-
ducnostou ludstva visi hrozba vycerpania
vacsiny prirodnych zdrojov, a to najmé
energie.

Reaguju tak na nadmerné vyuzivanie
v8etkych zdrojov, ako aj na nebezpe-
¢enstva a Skodlivy vplyv ,konvenéného®
priemyselného a chemického polnohos-
podéarstva, ktoré Zivotnému prostrediu,
biodiverzite, vodnym zdrojom, pestovanym
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plodindm a zdraviu spotrebitelov spdso-
buje nenapravitelné Skody, zatial ¢o jeho
Uroda stéle klesa.

Skratka permakultira znamena navr-
hovat, vytvarat a zachovavat udrza-
telné ludské ekosystémy, inSpirované
prirodou. Okrem polnohospodarstva
sa zaobera Zivotnym prostredim, en-
tomoloégiou, Iudskymi a spolo¢ensky-
mi vztahmi, odovzdavanim poznatkov,
energetickou u¢innostou atd.




INSPIRACTA A SPOJENE S PRIRODOU

Z pestovatelského hladiska sa permakul-
tdra usiluje uplatiiovat zdravé, ziskové
a udrzatelné postupy (nielen zo strany
polnohospodérov, ale aj amatérskych za-
hradkarov), a to s cielom dosiahnut trva-
|é polnohospodarstvo. Slovo permakultira
napokon vzniklo z anglického vyrazu ,per-
manent culture”.

Priroda v8ak nema sluzit len ako zdroj
nat. Je preto dolezité uprednostiiovat eko-
logicky udrZatelné postupy, vyuZivat také
zdroje energie, ktoré su alternativne, ¢isté
a obnovitelné (na rozdiel od energie zis-
kanej z jadrovych a tepelnych elektrarni),
optimalne hospodarit s vodou, podporovat
pritomnost Zivoc¢ichov (vratane vzacneho
pomocného hmyzu a opelovacov), obme-
dzit plytvanie ¢i produkciu odpadu atd.

KONCEPCNE PRINCIPY
A ETICKE ZASADY

David Holmgren stanovil dvanast koncep¢-

nych principov a tri etické zasady, ktorymi

sa permakultira riadi.
12 zakladnych principov

Pozorovat a vzajomne na seba posobit

Zachytavat a skladovat energiu

Dopestovat trodu

Uplatiiovat samoreguléciu a prijimat

spatna vazbu

p Vyuzivat a vazit si obnovitelné zdroje

a sluzby

Neprodukovat ziaden odpad

Smerovat od ucelenych struktar

k detailom

} Uprednostnit zaclenenie pred
rozdelovanim

i Vyberat si radSej menej rozsiahle,
pomalé rieSenia

10 Vyuzivat a cenit si rozmanitost

il Vyuzivat a vazit si vedlajsie, okrajové
prvky
Vyuzivat zmeny a tvorivo na ne
reagovat

. A N
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3 etické zasady: starat sa o Zem, starat sa
o Iudi, spravodlivo rozdelovat zdroje a pre-
rozdelovat prebytky.
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10 JAHRADY NA BALKON

Pestovanie zeleniny a drobného ovocia
v ¢repnikoch ¢i Zardiniére, pravdaze, nikdy
neprinesie taku Urodu ako zeleninové za-
hrada ,na volnom priestranstve”. Netreba
v8ak zufat! Premysleny navrh a rozumné
vyuZitie aj toho najmens$ieho balkéna do-
kaze rodine uspokojit velkd cast potrieb
ovocia, zeleniny a byliniek. Rovnako d6-
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P

lezity je aj fakt, Ze ekologickd zéhradka
na balkédne umoZznuje ¢lenom rodiny ziskat
plnu kontrolu nad kvalitou vypestovanych
a spotrebovanych potravin. Rodina si takto
navys$e zabezpecuje relativhu potravino-
vU sebesta¢nost, no pravdepodobne jedna

.....

telnych finan¢nych Usporach.

L
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PERMAKULTURA NA BALKONE:
SVEDOMITA A UDRZATELNA ZELENINOVA ZAHRADA
NAD ZEMOU

Dopestovat si vlastné organické ovocie
a zeleninu podla zdsad permakultiry je
moZné aj bez vlastnictva pédy. Perma-
kultdra si na rozdiel od konvenénejsich
foriem pestovania vyZaduje menej prace,
menej starostlivosti a menej udrzby, takze
ak ¢lovek reSpektuje priestorové obme-
dzenia a prispdsobi im svoje rozhodnutia
a postupy, na pestovanie mu potom staci
aj obycajny balkén.

PRIJATIE CHIB CT NEUSPECHU

NeskUsenym zahradkarom sa moze zdat
snaha zaloZit si vlastnl zdhradu na netra-

di¢nom mieste nad zemou ako nelahka vy-
zva, no urdite to nie je nemozné. Dokonca
ide o velmi obohacujucu a vzruSujucu sku-
senost. Hlavné je dodrZiavat urcité pra-
vidld a postupovat obozretne, ale tiez sa
netreba bat robit chyby alebo ¢elit aj ne-
Uspechom, ktorym sa na zaciatku takmer
neda vyhnut.

Hoci napriklad jahoda tento rok vébec
nezarodila, neznamena to, Ze sa stala ka-
tastrofa. DoleZité je nenechat sa odradit,
nevesat hlavu, poucit sa z vlastnych chyb,
nedostatky napravit a predovietkym sa te-
$it z ruk uspinenych od zeme, zo zbierania
zdravej, chutnej a Cerstvej zeleniny.
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Zvéaite orientaciu balkéna: rastliny roz-
miestnite podla dopadu slnka na priestor
pestovania. Niektoré druhy zeleniny, ako
su papriky alebo paradajky, mozno pes-
tovat na priamom slnku, zatial ¢o inym
rastlindm, ako napriklad salatom, sa lep-
Sie dari v polotieni. <

Zohladnite horizontalne aj vertikalne moz-
nosti priestoru: kazdy balkén ma obme-
dzenu plochu, priestoru na pestovanie
tam vela nie je. M6zeme ho vSak ,nafak-
nut* vertikalnym pestovanim niektorych
rastlin, ¢im sa uvolni miesto na podlahe.
Napriklad popinavu fazulu ¢i vini¢ ne-
chajte rast po mriezke, tahavym para-
dajkam zasa pomdézu droty ¢i kuzelovita
podporna konstrukcia.

Zacnite kompostovat: permakultara je
ekologickejsia vizia pestovania a zivo-
ta, preto sa tvorba vlastného doméaceho
kompostu povazuje za samozrejmost.
Dobrou spravou je, ze vdaka vermikom-
postovaniu si kvalitny kompost bez ne-
prijemného zapachu dokaZete vytvorit
aj na balkéne ¢i priamo v doméacnosti
(napriklad v nevyuzitom kute kuchy-
ne). MozZete sa vSak obratit aj na sused-
ské zdruZenia, ktoré zbieraju bioodpad

§

>

Na ¢o najvacsiu 'Sancu na Uspech:

na spolo¢né kompostovanie: blizsie in-
formacie vam poskytne miestna samo-
sprava.

Uprednostiiujte recyklované materialy: aj
tu zavazi ekologické hladisko, a preto
davajte prednost predmetom ziskanym
z druhej ruky alebo tym recyklovanym.
Crepniky a zardiniéry skuste vysno-
rit v starinarstve, nadoby pozbierajte
od priatelov, vytvorte si vlastnu zardi-
niéru z palety, ¢o sa vam len tak pova-
luje pod nohami...

Vytvorte priestor pre biodiverzitu: vSetok
hmyz, vtaky ¢i slimaky su v prirode uzi-
tocné. Ukazkovym prikladom je lienka,
ktord si pochutnava na voskach, alebo
vcela, Co opeluje rastliny. Zeleninova
organickd zdhrada na balkéne, ktora
sa riadi zdsadami permakultary, ma
v prvom rade podporovat zivot na bal-
koéne tym, ze slizi aj ako kimidlo pre
hmyz a vtaky. Je iba na vas, aby ste zis-
tili, ktoré nenésilné riesenia zafunguju:
rozloZenie sieti, kazdodenna kontrola za-
honov, zalamovanie neziaducich rastlin,
ochrana pred vetrom alebo slnkom atd.
Postupne pridete na to, ¢o na zahradke
»Skripe®“ a najdete si vlastny systém.
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VEDECKY _
BOTANICKA GELAD:

VHOD :
2ALIEVANIE: NOJ

Pochédza zo Strednej Ameriky a ide
o0 zaujimavu plodinu na pestovanie. Ked
si v raste najde svoj rytmus, nepretrzite
prind$a stale nové plody. Jedna rastlina
tak pokryje potreby troj- az Stvorc¢lennej
rodiny. Na malé balkény sa lepSie hodia
neplazivé odrody. Ocari aj tym, Ze vdaka
velkym Zltym kvetom poésobi na pohlad
velmi esteticky.

PESTOVANIE
V aprili az méji cuketu zasadte v inte-
riéri (20 °C), pri¢om na jeden Erepnik
potrebujete 3 - 4 semena. Po vykli¢eni si
nechajte td najmocnej3iu rastlinu a &rep-
nik umiestnite na dobre osvetlené miesto.
V polovici maja presadte rastli-
ny na balkén do &repnika s vySkou
40 cm a Sirkou 35 cm a umiestnite ho
na slne¢né miesto chranené pred vetrom.
Ak chcete obmedzit jej rast a podporit
vetvenie, pockajte, kym rastline na-
rastie 4 alebo 5 listov a potom odStipnite
vrchol hlavnej stonky nad druhym listom.
Néasledne odstipnite konce stoniek, tak aby
za kazdym plodom zostali 2 listy.
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NE UMIESTNENIE:
ne, v

KETA

NAZOV: Cucurbita pepo

Cucurbitaceae
na sinku )
lete kazdodenne

= Cuketu hojne zalievajte, v lete kazdy
den (v zavislosti od hord¢av), davajte viak
pozor, aby v podmiske voda nezostala
stat. Kazdé dva tyZdne do vody na polie-
vanie pridavajte tekuté organické hnojivo.

= Plody zbierajte, skor nez prili§
narastu (&im su véacsie, tym viac chuti
stracaju).

\ 4 \ 4 4

4 4 4

‘Gold Rush F1" (neplaziva odroda,
dlhé Zlté plody)

‘Ronde de Nice' (neplaziva, okruhle
svetlozelené plody)

‘Coucourzelle’ (neplazivé odroda,

dlhé tmavozelené plody so
svetlozelenymi pruhmi)
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VEDECKY NAZO
BOTANICKA CELAD:
VHODNE UMIEST

A

re zahradkara, a to aj pre zaciato¢nika,

ktory sa chce venovat malej z&dhradke
na balkéne, ma 3alat dve velké vyhody.
Po prvé, velmi [ahko sa pestuje. A po dal-
Sie, mé velmi plytké korene, ¢o z neho
robi potravinu dokonale prispdsobenu
na pestovanie v kvetindCoch. K urode
sa dostanete rychlejsie, ak nebudete siat
semend, ale zasadite si malické priesady
¢i vacsie sadenice.

PESTOVANIE
NajlepS$ia teplota na kli¢enie semien je
15 az 20 °C. Listovy alat do kvetinata
zasejte v polovici aprila. Semena pokryte
tenkou vrstvou zeminy a pddu udrZiavaj-
te vlhkd az do vyklicenia. Mladé rastliny
preriedte.
Hlavkovy Salat mozete v interiéri za-
siat aj skor. Ked maju mladé rastli-
ny 4 alebo 5 listov, presadte ich do sa-
mostatnych kvetindCov s priemerom
15 - 20 cm alebo do vé&césich nadob, tak
aby boli od seba vzdialené aspofi 20 cm.

46 | PERMAKULTURA A] NA MOJOM BALKONE

NWENIEZ NA
pEaNiE mierne, p

yi Lactuca sativa

Asteraceae

sinku, v polotien
ravidelné

Zalievajte pravidelne, aby p6da okolo

korerov zostala vlhk4, no v podmiske
voda nezostala stat. Kazdé dva tyZzdne sa
odporuca prihnojit tekutym organickym
hnojivom.

= Vonkajsie listy listového $alatu moz-

no zbierat pravidelne, kedZe mu dorasta-
ju nové. Hlavkovy Salat sa zbiera, ked je
hlavka pevna.

‘Lollo Rossa’ (listovy 3alat, jemné
mladé listy)

‘Kendo’ a ‘Blonde du Cazard’
(hlavkovy Salat s dobrou
odolnostou voci chorobam)
‘Blonde de Paris’ (3alat batavia, ma
svetlld hlavku a chrumkavé listy)
‘Reine des Glaces’ (letny 3alat
batavia, rastie rychlo, ma pevnu
hlavku a chrumkavé listy)
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