Rodicovstvi jako cesta

nékdy, kdyz se dité na néco moc tési, byvd to s nim také obtizné.'? Ale
kdyz mu ddme zprévu: ,Jezismarjd, uklidni se, nebo do Zédného kina

neptjdeme, vlastné zaziva pocit, ze nemuze projevovat ani radost.

12) V ¢&inské medicing se vyskytuje termin ,,overjoy” ve smyslu téméf $kodlivé emoce
pro harmonii, vyvoldvajici pfilisny stres, keery je také pro télo z4téZi.
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2. Od prijeti k sebeprijeti

Emoce k Zivotu potfebujeme, doddvaji energii nasemu chovani,
jsou nasim motorem. Kdyz se snazime jejich energii potlacovat, tato
energie se musi nékam presunout, sama od sebe nezmizi. To byvd né-
kdy pfic¢inou riiznych psychosomatickych obtizi, jako napt. boleni

briska, hlavy, casté teploty, anginy apod.
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