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u zen pfed menopauzou by zpusobilo pfechod s moznymi vdznymi
zdravotnimi ndsledky, jako je napf. osteoporéza, srde¢ni onemocnéni,

Alzheimerova choroba).

PRiZNAKY ENDOMETRIOZY

Jaké jsou pfiznaky endometridzy?

v

AT

Charakteristickym pfiznakem endometriézy jsou dlouhodobé cyklické
bolesti v podbfisku vdzané na menstrua¢ni cyklus a bolesti pti pohlavnim
styku. Bolesti se vyskytuji u 70 az 90 % Zen postizenych endometriézou
a mohou byt rizné intenzity, od mirnych, neobtézujicich az po extrémné
silné spojené s naduzivinim analgetik. Zhruba 10 az 30 % Zen s endo-
metriézou bolesti nemd. Nevime pfesné, pro¢ tomu tak je, ale vétsinou
se u téchto zen priznaky neobjevi ani v prabé¢hu dalsich let.
Nejtypictéj$im priznakem je bolestivd menstruace, tzv. dysmenorea.
Pro endometriézu je charakteristickd tzv. sekunddrni dysmenorea, coz
znamend, Zze menstruace zacne byt bolestivd az v pribé¢hu zivota, nej-
Castéji mezi 25. a 35. rokem Zivota, nebo ze se za¢nou ptivodné mirné
a snesitelné menstrua¢ni bolesti od urcité doby vyrazné zhorsovat. Je

ale fada zen, které uvddéji silné bolesti jiz od prvnich mésicka. Casto
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