M oje mama je strasna. Ona je tak negativni. Nerada k ni chodim, protoze si
porad na néco stézuje...“ Vzpominam na slova zeny, se kterou nikdo moc ne-
chtel byt, protoze — mozna uz to tusite - byla sama negativni. Behem par minut se jeji
slova stacela k nécemu, co neni dost dobré. A ja si fikala, jak je nékdy tézke vystoupit
z matcinych stop.

Vztah s mamou nds ovliviiuje vic, nez si myslime. Pro nds zeny je to na podvédomé
arovni model, jak jako Zena fungovat. Automaticky prebirame mnoho jejich rysi cho-
vani. V tom dobrém i v tom spatném.

Bohuzel mnohdy dochazi k tomu, ze ¢im vic se viici mamé chceme vyhranit, tim vic
v nécem byvame jako ona. A také kdyz jsme na mamu jako Zeny nastvané, podvedomé
Jsme tim nastvané i samy na sebe. Protoze néco v nds citi, ze jsme jako ona. Zezni
pochazime. Zejsmejeji krev.

Proto zenam zddraziuji, jak dilezity krok na cesté lasky k sobé je byt vnitrné v miru
s vlastni mamou. Mit ji rada. A ja vim, Ze tady se spousté zen otevira pomysind kudla
v kapse. Protoze ne vsechny maminky jsou zlaté a stribrné. Nektere jsou zkratka pri-
serné. Hadave. Manipulativni. Sve dceri stale néco vytykaji, i kdyz uz je davno dospeéla.
Podryvaji jeji sebevédomi. Neustale ji predhazuji, v cem neni dost dobra. Vyvoldvaji
pocity viny. Rozvraceji partnerstvi a manzelstvi.

A Zena si pak rika, jak mit TAKOVOU mamu rada? Vzdyt’ mi cely zivot jen ublizuje!

A ma pravdu. Nékteré matky jsou az toxické. Jenze tim, Ze se budeme zlobit a ne-
navidet je, ublizujeme ve vysledku jen samy sobe. A soucasné vim, ze Ize v tomto ohledu
dosahnout zmény o 180 stupnd. Priblizim to pribéhem jedné z absolventek mého kurzu
Laska je Tvij zdroj, kde se v jedné lekci zaméFujeme mimo jiné i na vztah s maminkou.

vvve

stence. A take ty nejlepsi vysledky. Sdilim pribéh jedné z absolventek:

»MUj vztah s maminkou byl katastrofalni. Doslova. Utikala jsem z domova, nemohly
Jjsme si prijit na chut] o spolecné reci nemluve. Zlomovym pro mé byl kurz Laska je
Tvij zdroj. Viyresila jsem své ,neodpusténi® mamince v sobg, §la jsem do hloubky,
prijala ji jako Zenu, jako bytost, jako matku. Z teoreticke roviny jsem si vzila slova,
ze ,,i ona délala to nejlepsi, co mohla®

MU vztah s maminkou zacal byt krasny az ted. Kdyz zacne najizdét na tu svou

»naladu®, vnimam ji GpIné jinak. Poprveé po triceti letech jsem ji dokazala upfimné
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rict: ,Miluju té.“ Maminka se rozplakala. Nezmohla se na zadné nadavky nebo
»odkopavky“ ve smyslu ,tys chlastala?“ nebo ,,co blbnes? Bylo to tak upfimne,
ze uz nemohla nic nez povolit stavidla.

Maminku jsem tficet let milovala jen tehdy, kdyz hrala na klavir. Dnes ji miluji
permanentné, takovou, jaka je. Vnimam ji, vidim ji, chapu ji. Kdyz na mé prece jen
pouzije nékterou ze svych zbrani, neberu si to osobné. Necham je po sobé sklouz-
nout, jako by ani nebyly mirené na mé (ony beztak nejsou).

Nas vztah je jiny, maminka tolik nekope, nebojuje. Ne se mnou. Jsme si bliz,
Jsme k sobé upfimné. Nebere si osobné nic, co feknu, co délam. Nepovazuje kazdy
mUj pohled za Gtok na sebe. Jak vnima své okoli, nevim. Mé ale zacala vnimat jinak.
U mé jako by uz vzdala vécnou snahu neustale mé od sebe odhanét.

Uz nemusim maminku za sebou vlacet jako kotvu. Mohu ji opét navstévovat,
tésit se za ni, milovat a prijimat ji.

Zazila jsem po letech i jeji upfimné, hrejive objeti, s ponorenim se do jeji lasky-
plné materské naruce - to se snad od mého kojeneckého véku nestalo.

Mize to znit jako klisé. Ale myslim, Ze jsem prozila zazrak. Na vlastni kazi jsem
zakusila, jake to je, kdyz clovek zméni pribéh ve sve hlavé nebo jakoby zméni svij
ahel pohledu. V tomto pripadeé slo o vciténi se do druhého, do osoby, ktera nadélala
mnoho chyb.

Maminka mé tyrala psychicky i fyzicky. V détstvi jsem se nékolikrat pokusila
odejit z domu, pozdéji jsem si prosla vSemi vykyvy pres anorexii, bulimii, sebepo-
skozovani, pokus o sebevrazdu... Vsechno proto, abych priméla maminku si me
vsimnout, abych ji dala najevo, ze jsem tady take. Neméla jsem jeji lasku, neméla
Jjsem jeji pozornost, diveéru ani zajem.

A presto tu dnes vypravim pribéh zeny, ktera se tak moc snazila a které se to
prosté jen tak moc nepovedlo. Vsechno, co délala, délala s tim nejlepsim amyslem.
S vidinou prospéchu vlastnim détem, v srdci s rcenim ,,co té nezabije, to té posili®.

Dnes ji hluboce chapu, rozumim ji. Odpustila jsem ji a znovu ji hluboce miluju
(po triceti letech!). Ja ji to i dokazala fict do oci! Dokazala jsem to myslet upfimng,
dokazala jsem ji obejmout a na oplatku jsem dostala davno ztracenou, mékkou,

milujici a hfejivou naruc svée maminky.”
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Tenhle pribéh zni jako z pohadky, ale je to pribéh jedné z mnoha transformaci. Ne
vzdy se samozrejmé zmeéni i druha osoba, kdyz se zmeénime my. Zarucené ale nam sa-

motnym mize byt lépe. A navic, jako bonus, se nékdy zacne jinak chovat i ten druhy...

Nech se inspirovat dalsimi pribehy a mymi odpovédmi na otdzky zen k tématu MA-

MINKA.

Maminka je generalka

ila Deniso, moje maminka je generalka. Komanduje, kritizuje, v nicem ji nejsem
dost dobra. A chova se tak i ke svému muzi, k mému otci. Snaiila jsem se ji
naznacovat i fict, e mné ani jejimu okoli se takové chovani nelibi. Ale ona to viibec
neslysi! Muj muz je na to alergicky, boji se, ze jednou budu také takova. Kdysi se
spolu tak pohadali, Ze manzel je jesté stale urazeny. Jejich vztah je chladny a odnasim

to ja. Stojim mezi nimi a nevim, jak se zachovat...

Vypravis pribéh lidi, ktefi bojuji za to, aby byli vyslyseni. Kazdy predava svou per-
spektivu a zlobi se, ze ho druha strana neuznava. A ty jsi jako mezi mlynskymi
kameny. Z jedné strany tlaci tvoje maminka, z druhé muz a ty se snazis obéma
vyhovét, aby byli spokojeni. S obéma chces byt zadobre, zatimco oni si uminéné
stoji na svych pozicich. General v tomto ohledu nenf jen tvoje maminka, ale svym
zplsobem i tvlij muz.

Samu sebe popisujes jako nékoho, kdo stoji mezi nimi. Oni zaujimaji své pozice
velmi silné. | pro tebe je to podnét najit v tom vSem svou vlastni silu. A uvédomit
si, ze | ty mUzes situaci ovlivnit, nejen ji trpét.

Vzdy kdyZ se v naSich Zivotech objevi tézkd a hutna situace, byva to proto,
aby vyvolala néjaky pralom. Tlak nevydrZime a v nas praskne pomysina obruc,
aby se néco v nas pretavilo do nové podoby. Pro tebe zde vidim cestu z pozice
trpitelky do pozice tvirce.

Zkus proto presunout pozornost od maminky a muze smérem k sobé. Zamér se

na to, co chces ty. Co by sis prala? Podivej se i na svou idealni vizi vztahu s muzem,
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