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TATO KNIHA POJEDNAVA PREVAZNE
O STRAVOVANI A STOLOVANI MALYCH
DETI. Pokud na tomto misté ocekavéte
nejraznéjsi recepty lahodnych pokrmi
pro své nejmilejsi, budeme vas bohuzel
muset zklamat, ty zde opravdu nenajde-
te. V tomto vydani vychovného radce
pro rodice jsme se soustredili na kon-
krétni otazky spravné a zdravé vyzivy
déti. Naleznete zde aktualni vysledky
pruzkumu ¢i nejmodernéjsich védec-
kych poznatkt z této oblasti a ukaze-
me vam také, jak muzete i vy prispét
ke zdravému vyvoji svého ditéte jiz od
jeho narozeni.

V této knize se nesoustfedime pouze
na to, co by mélo vase dité jist, aby bylo
zdravé a silné. Velkou pozornost zde
vénujeme také spravnému a slusnému
stolovani. Tedy tomu, jak by se k so-
bé déti a rodice méli u obéda ¢i vecete
chovat.

Na nazornych prikladech si rovnéz
ukazeme, pro¢ je v mnohych rodinach
stolovani a vlastné celkové stravovani
déti takovy problém. Doporuc¢ime vam
také nékolik strategii a rad, jak tyto pro-
blémy vyfesit, anebo jak se jim ,ladné“
vyhnout, za predpokladu, ze se bude
kazdy z ¢lenti vasi rodiny drzet urcitych
pravidel a zasad slusného stolovani.
A pravé o téchto zasadach pojednava
nase kniha. Tipy, rady a skutecnosti,
které jsou zde popsany, jsou zalozeny
na jiz prokazanych védeckych poznat-
cich. Text je prokladan cetnymi, z ¢asti
také zabavnymi priklady a konkrétnimi

tipy, které je mozno pouzit k docileni
ptijemného a klidného stolovani s va-
$im drahym potomkem, samoziejmé
priméfené jeho véku.

Podavame vam zde nejnovéjsi infor-
mace o stolovani, doporucujeme potra-
viny, které jsou pro déti prospésné,
a upozornujeme na ty, se kterymi byste
naopak méli ,zachdzet® opatrnéji.

Pfejeme vam mnoho uspéchd se
zavadénim novych pravidel stolovani
a hlavné mnoho klidnych a pfijemnych
zazitkl u vaseho rodinného stolu .
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