PECIVO

Vonavy chléb

250 g hladké bilé mouky
100 g zitné mouky

150 g celozrnné $paldové
mouky

11zicka soli

20 g &erstvého drozdi
11zicka hnédého cukru
250 ml uvarené melty

70 ml panenského
olivového oleje + olej

na potirani

2 IZice sluneénicového
seminka

2 1zice Inéného seminka

2 1zice dynového
seminka

velk4 hrst Eerstvych
bylinek — tymian, salv¢j,
dobromysl a rozmaryn
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VEGAN

V mise promichdme 250 g hladké bilé mouky, 100 g
zitné mouky, 150 g celozrnné $paldové mouky a 1zicku
soli. Uprostfed udélame 1zici dalek, do kterého roz-
drobime 20 g ¢erstvého drozdi, posypeme Izickou
hnédého cukru a rozmichime s 50 ml vlazné uvatené
melty (pochopitelné bez ldgru) na kasicku. Zakryjeme
utérkou a nechime v teple vzejit kvasek. Pfidame
200 ml melty a 70 ml panenského olivového oleje,
zamichdme a vyklopime na vil, kde rukama dobfe
zpracujeme tésto. Misu vymazeme olejem, tésto zfor-
mujeme do koule a vritime ho do misy. Potfeme ole-
jem a zakryjeme utérkou nebo f6lii. Nechdme 45 minut
kynout, tésto vratime na vél a zapracujeme do néj po
dvou Izicich slune¢nicového, dytiového a Inéného
seminka a také velkou hrst Cerstvych posekanych
bylinek: tymidnu, salvéje, dobromysli a rozmarynu.
Vytvarujeme chleba, ktery nechdme v mise nebo na
odatce jesté pul hodiny kynout.

Zapékaci misu nebo pekaé s vikem rozpéilime
v troubé na 220 stupn,
vlozime do ni vykynuty
bochnicek a pec¢eme za-
kryté 30 minut, sejmeme
viko a nechime jesté
10 minut dopéci, aby se
vytvoftila karéicka.

Cibuldcley

500 g cibule

30 g misla

400 g polohrubé mouky
100 g Zitné mouky

stl

20 g &erstvych kvasnic
1 1zi¢ka cukru

6 Izic mléka

3 vejce

100 ml bilého vina
kmin

ﬂ PECIVO

Z toboto mmogstvi jsem upekla 30 cibuldcki. Je to dokonalost
sana.

Pul kila cibule oloupeme, nakrajime nadrobno a na
masle nebo oleji osmahneme dozlatova.

Do misy prosejeme 400 g polohrubé mouky a 100 g
zitné mouky, osolime a uprostied udélime duilek,
do kterého rozdrobime 20 g ¢erstvych kvasnic, pro-
michdme se 1zi¢kou cukru, 6 [Zicemi vlazného mléka
a nechdme vzejit kvasek. Do misy pfidime 2 vejce,
osmazenou cibulku a 100 ml vlazného bilého vina
a zadélime hutnéjsi tésto, které nechime hodinu
kynout.

Vykynuté tésto rozvalime na placku, vykrajujeme
skleni¢kou kole¢ka, do kterych vytlaéime kiizek,
potfeme je vejcem, posypeme kminem a nechime jesté
15 minut na plechu dokynout. Pe¢eme na 220 stupnt
dozlatova.
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