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SBER SEMEN PLANYCH ROSTLIN

Co je ddlezité pri sbéru bylin, plati i pro sbér semen: nesbirame na okrajich cest ani
na misté venceni pst. Obdobné upustime od bylin a semen na okraji luk a poli, jelikoz
neni zndmo, kdy a c¢im byly hnojeny. Kromé toho je samoziejmé nutno respektovat
predpisy o ochrané prirody.
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Rostliny se nejsnaze uréuji za kvétu (tedy pred zralosti), pomoci
dobrého priivodce prirodou nebo kli¢e k ur¢ovani. Hlavni dobou
sbéru semen jsou pozdni léto a podzim. Samoziejmé existuji i rostli-
ny, které se vysemenuiji diive. Semena jsou zrala ke sbéru v riiznou
dobu - podle jejich druhu a podle povétrnostnich podminek toho
kterého roku.

SPRAVNA DOBA

Proto byste méli rostliny, jejichz semena chcete sbirat, zjara
bezpecné urcit a v dalSich tydnech pozorovat. Plodenstvi se ¢a-
sem barvi ze zelené v hnédou az ¢ernou, coz je zretelnym zna-
menim zralosti. Okamzik sklizné je optimalni, kdyz Ize semena
snadno vytrepat z plodenstvi. Kdy jsou semena podle zkuse-
nosti zrala ke sbéru, zjistite v jednotlivych portrétech rostlin
od strany 46.

SKLIZEN A SETRNOST K PRIRODE

Sbirejte jen semena zdravych rostlin, abyste vyuzili jejich plného po-
tencialu. Kromé toho misto sbéru nikdy nevysbirejte GpIné, aby bylo
zaruceno dalsi rozmnozovani rostlin. Na sbér a prepravu se hodi
malé latkové pytliky nebo papirové sacky. Mnoho semen ve zralém
stavu Ize pfimo na misté snadno shrnout rukou, napiiklad semena
jitrocele, kopfivy nebo okoli¢natych rostlin. Jina plodenstvi je Iépe
kratce pred zralosti odfiznout a rozlozit na papir, aby se semena
béhem zbyvajiciho suseni sama vysypala nebo se nakonec mohla
vydrolit.

Nddherné hnizdovité stocené plodenstvi
plané mrkve (zde jesté nezralé)



