Zit v rytmu Milana!

10 skvélych napadd,
jak objevovat Milan jinak!

Dat si kavu

Den obyvatel Milana
zaCina kavou espresso
nebo macchiato (s kap-
kou mléka), kterou — ve-
stoje a v rychlosti — vypi-
ji u pultu: par centilitrG
tohoto mocného a voni-
ciho nektaru se podéava
s cornetto Ci brioche,
videfiskym pecivem
servirovanym v papiro-
vém ubrousku.

= Cucchi (FCa),

Taveggia (AF2)
Vyzpovidat se

Duomo (A C2) nent nikdy
tak rudny jako mezi

7 a 8 hrano, kdy Milana-
né prichazeji po stov-
kach, po ranni kavé, aby
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DANESE

zde nasli odpustént. PFi
pohledu na né mate
pocit, Ze katedréla je
jako nadrazi, do kterého
kvapné prichazeji a od-
chazeji, jako je tomu
Uvnitf se lidé dlouze
prochézeji chramovymi
lodémi a trpélivé vycka-
vaji, az na né prijde fada.
Obnovit sviij Satnik
Milan je nejelegantnéjsim
méstem na svété. Dlika-
zy? VSude a v kteroukoli
hodinu se boty lesknou,
kosile jsou jako nové,
barvy a potisky odpovida-
ji trendtim a ohyby dam-
skych i panskych kostym{
vypadaiji jako pravé

vyZehlené. Jak jen v tako-
vych podminkach odolat
touze zménit Satnik? AZ
se porozhlédnete po
trendech na Via Monte
Napoleone (B D3) nebo
Brera (EA3), miiZete to
udélat stejné jako mladi
Milanané — vymuchat
pékné kousky v komisnim
prodeji ¢i ve vintage
obchldcich!

- Cavalli e Nastri (F C1),
Dmagazine (B C2),
Stephan Janson (EDg)
Poobédvat panini
Pokud se v tomto rus-
ném mésté obédva, tak

je to €asto dost narychlo.

Ale protoZe Milanané

v zasadé uprednostiuji
kvalitu, vyvinuli své
dosud neprekonané
know-how! Od stfidky
Cerstvého a lahodného

chleba tramezzini, pres
focaccie s olivovym
olejem az po rustikalngj-
i etruschi. Vybér je
rozmanity a chléb vzdy
Cerstvy, stejné jako jeho
obloha. Panini se vétsi-
nou podavaji lehce
opecené.

- Chez De Santis (CE2)
nebo u lahidkdrd, ktefije
pripravuji jako minutky
Dat si aperitivo alla
milanese

Milén zaved!| v méstskych
barech anglosasky zvyk
happy hour, a aby jej
jesté vylepsil, vynalezl
aperitivo alla milanese:
mezi 18. a 20. h, nabizeji
kavarny a bary koktejly
nebo prosecco za vyssi
cenu neZ je samotny
drink, ale ten je podavan
s bruschette a se samo-
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Doprava a hotely v Milané ‘j

DAT SI APERITIVO ALLA MILANESE

TOULKY V PARKU SEMPIONE

SANTA LUCIA



obsluznym bufetem,
ktery nabizi mistni
varianty podobné Spanél-
skym tapas. Pfijemny
zplisob, jak povecetet

a udrZet si linii!

- Alle Colonne di San
Lorenzo (FD1)

Toulat se v parku
Sempione (D C4)

V |été, kdy vas teplota
ivlhkost vzduchu tizi,
nabizi park Sempione,
v samém centru mésta
trochu stinu a osvézeni,
stejné jako par péknych
stankd, kde si mizZete
dat sklenku vychlazené-
ho piva nebo si vychut-
nat gelato.

Staiite se milovniky
designu

Milan je mésto mody

a designu. Kromé
svétové proslulého

STEPHAN JANSON

‘\J Doprava a hotely v Milané

veletrhu s nabytkem

a blizkého okoli
proslaveného vyrobnimi
ateliéry nabizi mésto
pohled na souc¢asnou
tvorbu. Nékolik znacek
vyrobcl-dodavatell zde
ma své dobre zavedené
obchody (Danese, B&B
Italia, Rosanna Orlandi,
Skitch), ve kterych se
predstavuji ti nejlepsi
italti i zahrani¢ni
navrhafi. Spojenf krasy,
uzitku a kvality vyroby.
- Mercatino Penelope
(EDy), kde naleznete
modely vintage
Poveéefet v milanské
trattorii

Trattorie, konzervativni ¢i
ultradesignové, se
odli3uji svou stfidmou Ci
rafinovanou vyzdobou,
tlumenou a elegantni

PRIJIT NA JINE MYSLENKY V NAVIGLI

atmosférou a velmi
formélni a bezchybnou
obsluhou, daleko od
klisé italskych rusnych

a halasnych trattorii.
Pokud se v menu najde
misto pro rizota, polentu
a hribky, naleznete zde
rovnéz viechna jidla
proslulé zaalpské kuchy-
né, stejné jako ta nejlep-
Sivina, pfevazné ze
sousedniho Piémontu.
- Trattoria Milanese (CF3),
Osteria de’Binari (FB2)
Pfijit na jiné
myslenky

v Navigli (FC2)

Jako protijed na konzer-
vativni a rezervovanou
atmosféru restauract

v centru mésta predstavu-
je Ctvrt Navigli jiny Mi-
lan —ten, ktery s pricho-
dem noci laké viechny

pafmeny mésta: hlasité,
veselé, alternativni
iuvolnéné. Ruch je zde
stejny na podzim iv zimé,
kdy se nabfezi v délce
ztraciv husté mlze.

- VIété pouze pro pési!
Vydat se do Fiera di
Milano

At je jakékoli obdobi

v roce, ve Fiera di Milano
se pofad néco déje, a to
jiz od stfedovéku! Par
minut od centra mésta se
na rozloze 753 000 m2
nachézeji nejvétsi evrop-
ské vystavni prostory.
Mezinarodni veletrh
nabytku (v pilce dubna)
a Veletrh femeslnik{

(v prosinci) patfi mezi
nejnavstévovanéjsi, se
stovkami tisic navstévni-
ki z celého svéta.

- www.fieramilano.it




