Zamysli se nad tim, o kolik jednodussi a zabavnéjsi bude tvij Zivot:
mize$ ohromovat kamarady tim, Ze budes$ védét, kdo vstrelil ktery

g6l v jakémkoli zapase tvého oblibeného tymu; nezlistanes na
holickach, kdyZ doma zapomene$ mobil, protoze budes znat

viechna &isla zpaméti; v pisemkach vzdy dokazes uvést spravna fakta,
protoZe si bude§ pamatovat vse, co ses naucil - predstav si, jak lehce budes
moci ziskat znamky, o kterych vis, Ze si je zaslouZzis.

Predtim, nez budeme pokracovat, popremyslej nad tim, jak pravé ty
vyuzivas svoji pamét. Myslis, ze mas ,dobrou”, nebo ,Spatnou” pamét?
Nékdy funguje perfektné, ale jindy té potopi? Kdyz ti napfiklad ucitel pred
celou tfidou polozi otazkou, stane se, Ze ti najednou odpovéd v okamziku,
kdy ji potfebujes, prosté v mysli nenaskoCi? Vi3, Ze ji opravdu znas, mas ji
na jazyku, ale prosté ji nedokazes vyslovit. Nebo hdf: stava se ti, Ze pozdé&ji,
kdyZz tvij mozek vypne a mysli na néco jiného, si na odpovéd najednou
vzpomenes?

ProC tomu tak je? Jestlize té tva pamét nékdy potapi, neni to kvili tomu, Ze
bys byl ,hloupy” nebo ,pomaly” ani to neni vinou jiné negativni nalepky,
kterou si mozZna sam prisuzujes. V3e to znamena jen to, Ze pottebujes svoji
paméti trochu pomoci s ulozenim informaci, aby sis je dokazal vybavit, kdyz
je potfebujes.

Predstav si sv(lj mozek jako obfi knihovnu.
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SLON NIKDY NEZAPOMINA
Je pravda, Ze sloni maji excelentni pamét? Ano! Vétsina slond dokaze
rozpoznat své lidské a zvireci pratele i PO LETECH odlouceni. Skupina
mladych slonl z Tuli, ktera byla nedavno vracena do divociny v Jizni Africe,

se navzajem poznala a sloni byli OKAMZITE prijati zpatky do svych stad.




Informace tam nékde vzdycky bude, ale ve chvili, kdy je v3e nahromadéno
na velké nepotradné haldé, je pro tvoji pamét tézké si ji vybavit. Potfebujes
se naucit, jak svému mozku pomoci ukladat informace tak, aby byly snadno
k nalezeni. Pravé s tim ti pomohu. AZ doctes$ tuto knihu, bude$ mistrem své
paméti a budes schopen si pamatovat vse, co chces, tak dlouho, jak jen si
budes prat.




Panf Mhémosy\é

Anglicky vyraz pro pamét memory pochazi ze jména fecké bohyné
paméti Mnémosyné. S bohem Diem méla devét déti - devét Maz.
Ty vyrostly a staly se bohynémi milostné poezie, hrdind, pisné,
tance, komedie, tragédie, hudby, historie a astronomie.

Pro Reky dalo spojeni energie (Dia) a paméti (Mnémosyné) vzniknout
kreativité a védéni (v podobé jejich déti). To ale plati i pro tebe. Kdyz
budes pouzivat techniky k posileni paméti, tva pamét se zlepsi a zaroven se
stane$ kreativnéjsim. To znamena, Ze se bude$ ucit nové véci rychleji.
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CIM VICE ViS, TIM VICE ROSTE
Tva pamét je jako sval. Cim vice ji pouZivas, tim siln&jsi se stava, a tim

snaze si miZe§ vybavovat rlizné véci. Ve skute¢nosti se dokonce ZVETSUJE,
takZe si mizes pamatovat VICE! Napfiklad taxikafi ve velkych méstech maji
oproti vétsiné lidi vétsi hipokampus, protoZe si museji pamatovat vsechny
trasy, jimiz méstem projizdéji. (Hipo... co? Hipokampus je ¢ast mozku, ktera

tvrdé pracuje ve chvili, kdy si vizualizuje$ - tedy predstavujes - véci. Ma

tvar morského konika a presné proto dostala své jméno: z feckého hippos,

coz znamena kin, a kampos, coz znamena mofrska pfisera.)
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REKORDNI PAMET
Nejvétsi mnozstvi hracich karet, které si KDY kdo zapamatoval v poradi,
v jakém byly zamichany, je 54 balickl - to je ohromujicich 2808 karet!
UZASNA pamét stojici za timto rekordem pat¥i Dominicu 0'Brienovi z Velké

Britanie, osminasobnému vitézi Mistrovstvi svéta v pamatovani. Na kazdou
kartu se smél podivat pouze jednou, nez Sokované poroté zopakoval, které
karty vidél.
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Olgmpijské m\jsl

UZ od €asil starych Rekil ohromovali néktefi lidé své okoli neuvéfitelnymi
vykony vlastni paméti. Napfiklad byli schopni zapamatovat si stovky polozek
tam i zpét a v libovolném pofadi - data a Cisla; jména a obliceje - a dokazali
si bezchybné pamatovat véci, jako je pofadi karet v zamichaném balicku.
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Jak je tohle, pro vSechno na svété (nebo ve vesmiru?), mozné? Snad té
prekvapi, Ze ve vétSiné pfipadU tito lidé pouzivali tzv. magické nastroje
paméti, které jim pomohly véci si zapamatovat.

VSechny tyto magické nastroje paméti funguji za pouZziti dvou hvézdnych
hracd tvé paméti:

1. Predstavivosti
2. Asociace

Jestli si chces cokoli zapamatovat, musis pouZzit svoji predstavivost

k asociovani (propojeni) s nécim, co uz vis. Predstavivost a asociace
zajisti, Ze budes pokazdé skérovat! Pojdme se podivat na nékteré zplsoby,
jak ti tito dva hvézdni hradi, predstavivost a asociace, za vsech okolnosti
pomahaji dostat se ke spravnému feseni.






