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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

Co se v této casti tozvite?

Co snadného a nesmirné pfinosného jste se neucili ve $kole o ocich, snadném studiu
a ¢teni? Nevim, jak velmi budete prekvapeni novymi moznostmi, jako je bleskové ¢teni
a studium, které zde odhalite. V kazdém pripadé jsem se rozhodl ukazat pomoci jed-
noduchych predmétt, jak se vyhnout ztratdm casu a nervi pti studiu v priibéhu Zivota.
Nositel Nobelovy ceny dokazal s pomoci skleni¢ky naplnéné sodovkou a kusem gumy
poukézat na pri¢inu katastrofy raketoplanu Challenger. Zde na prikladu skladani puzzle
a pouziti svitilny chci nejen poukdzat na pri¢iny mnohem vétsich katastrof pachanych
na lidech, ale hlavné to napravit. Pfeji si, aby toho nékdo vyuzil a tfeba dostal Nobelovu
cenu. Rada lidi bude moci dokézat diky zde prozrazenym postupiim vice nez kdy pred-
tim, vcetné toho, jak se stat expertem v libovolné oblasti. Nejvétsi radost mi zpusobi,
pokud néktery Cech dostane Nobelovu cenu za zménu vzdélavaciho systému, uz je totiz
nejvyssi cas.
At uz jste vérili cemukoli, diky této kapitole budete moci:

Snadno se soustredit

Rychleji cist

Vice si z precteného pamatovat

Efektivnéji studovat

Lépe prezentovat

Zbavit se pochyb o své inteligenci

Stat se expertem

Navic se dozvite, co jste v zadné knize o rychlo¢teni nemohli ¢ist.

Zavod s casem a jak vitézit

,Cas jsou penize.” - toto tvrzeni je sugesci, ktera ovlivnila velmi mnoho lidi. Je zajimavé,
jak jsou lidé schopni prejmout néjaky vyrok, aniz jej promysli z hlediska spravnosti. Pou-
ze ve vhodném kontextu je uvedeny vyrok pravdivy. Bez néj vsak jeho pouzivani postrada
logiku. Znalci NLP si uvédomi, Ze jde o vyrok obsahujici napiiklad vypusténi informaci.
Jakékoli ¢ekani anebo spéch nijak penize nezajisti. Penize zajisti chytré jednani a... a vy-
uzivani znalosti v praxi. Radéji se zaméfme na chytfejsi motto: Délat spravné véci na
spravném misté a ve spravném case. Co to jsou spravné véci pro efektivni studium? Jaké
informace a v jaké kvalité budete potiebovat? Kde je budete potfebovat? Kdy je budete
pottebovat? Co Vam maji prinést? A co jesté?

Bitvy se ve zna¢né mife vyhravaji dopfedu. Jak? Promyslenim a planovanim strategie a je-
jich variant. Nejde o to vrhnout se po hlavé do bitvy a reagovat na to, co se zrovna déje. Je
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Zavod s ¢asem a jak vitézit

potfeba mit cil, mit varianty postupu, védét, kolik ¢asu presné mate na dosazeni cile, mit
¢asovou rezervu na reSeni toho, co se necekané objevi a mtiZze narusit plan. Také potre-
bujete védét, s ¢im dal$im to souvisi. Dalo by se pokracovat dale a podrobnéji, nicméné
je uzite¢né se zastavit a hledat otazku na odpovéd: z jakého diivodu pouzivat strategie
rychlého studia a ¢teni? Chcete byt rychlejsi? , Ano.” je ¢asta odpovéd. Za tou odpovédi
je v8ak néco skrytého. Za¢néte to vyvolavat z podvédomi do védomi. Co Vam to prine-
se? Budte specifi¢ti a zintenzivnéte uvédomeéni svého motivu. Zamyslete se nad tim, co
presné Vam to prinese. Pfedstavte si, Ze jiz rychleji studujete. Co se déje s tim usetfenym
¢asem? Vyuzivate ho pro naplnéni osobnich piani tykajici se soukromi, kariéry ¢i obo-
jiho? Kolik ¢asu chcete mit navic? Co nejvic? Pak zacindte Cist jedny z nejdialezitéjsich
stranek. ProtoZe se zde dozvite, jak se spravné soustfedit, na co se soustredit a jak vybur-
covat motivaci, budete moci dosahovat laserové ostrého soustifedéni. To zpusobi, Ze se
Vas mozek bude orientovat v textech mnohem efektivnéji a budete si vice pamatovat.

Co jste v zadné knize o rych-
lo¢teni nemohli ¢ist? Pokud
si vybavite odhaleni z druhé
kapitoly, Ze mozek v textech
nemysli, tak budete zvédavi,
jak si s tim poradime. Pravé
proto je dtilezité jesté pred-
tim nez oteviete jakykoli
text, zacit s né¢im, co takrka
nikdo nedéla. Jestlize takika
nikdo nedéld néjakou véc,
tak je to prilezitost. V§imné-
te si, ze vétsina lidi neni ani
genialni, ani velmi aspésnd.
Jeden z ¢astych davodd je to,
ze v jejich receptu na uspéch
néco chybi. Pravé ty chybé-
jici ¢asti, pro chytrou rych-
lost, ziskate v této kapitole.

Trénink zavodniki formule M1

Prestavte si, ze ¢tete o polovinu rychleji, nez ostatni a pfitom rozumite stejné. Je to, jako
byste ujeli trasu Praha-Brno za polovi¢ni ¢as nez vétsina lidi a pfitom naprosto bezpecné.
Zatimco na silnicich to mtize byt Zivotu nebezpe¢né, na textovych trasach to bude bez-
pecné, véetné porozuméni obsahu, jestlize budete dodrzovat par pravidel. Jsou mnohem

jednodussi, nez si dokazete predstavit. S jezdénim autem maji vSak néco spole¢ného. Na
zvladnuti obojiho potiebujete ¢as, v kterém ziskate praxi. Jen praxe zpusobi, ze zautoma-
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

tizujete fizeni. Rizeni se pak déje podvédomé, zatimco se miZete zabyvat do zna¢né ¢asti
né¢im jinym, tfeba poslechem hudby.

Mozna znéte zajimavy stav vznikly rychlejsi jizdou, kdy pri zpomaleni dojde k pocitu, Ze
se auto vlece. Kdyz se podivate na tachometr, tak zjistite, Ze porad jedete rychle, ale Vas
mozek to vyhodnotil jako pomalé. Velmi podobny stav zazivaji absolventi mého kurzu
Strategie rychlého ¢teni. Jakmile trénujeme ¢teni vysokymi rychlostmi, jakmile jim to
zalne prechazet ,,do krve® tak pfi zpomaleni z textu vyskakuji informace, které potte-
buji. Prekvapené pak zjistuji, Ze ¢tou tfeba dvou ¢i trojndsobnou rychlosti, nez Cetli pri
uvodnich testech. Navic si pamatuji stejné ¢i dokonce vice. Nejzajimavéjsi na tom je, Ze
to lze dale rozvijet a dokazat tak ¢ist i 5x rychleji s porozuménim, které je lep$i nez drive.
Lidsky mozek lze totiz vytrénovat na rychlé reakce. Pravé posledni véta obsahuje diile-
zity kli¢. Tim je trénink. Stejné jako sportovci potfebuji trénovat, tak potrebuji trénovat
i ,rychlo¢tendfi“ Stejné jako je potteba se pred sportovnim vykonem naladit do co nej-
lepsi formy dusevné i télesné, stejné tak je dilezité postupovat i jindy, kdyz chcete dokazat
néco $pickového.

Zrychleni studia a ¢teni vSak tézko muze ,,fungovat®, kdyz ¢lovék zna jen postup a chce
vyhrévat, aniz jej trénoval. Jednim vikendovym kurzem kulturistiky se nepfipravite na
to, abyste bez posilovani dokazali :
vyhrét soutéz o nékolik tydnt ¢i
meésict pozdéji. Nékolik dni béha-
ni nevytvori ze zacate¢nika mara-
tonského vitéze. Zrovna tak jedno-
razovym tréninkem rychlého ¢teni
a studia nevytvorite predpoklady
pro vitézstvi nad slozitymi texty.
Avsak dokazete to s pomoci jed-
noduchych cviceni, ktera budete
délat tfeba pri ¢teni novin, ¢asopi-
sti a podobné.

Hypnotickému sousttedéni se udi
$pickovi sportovci. Stejné jako
sportovec potfebuje prepnout z vnimdni vnéjsiho svéta a lidi na stadionu jen na svtjj
vykon, i Vy potfebujete trénovat pfepnuti pro maximalni soustfedéni. Soustfedéni, kdy
¢lovék nevnima okoli, je jednou z nejuzite¢néjsich forem hypnotického transu. Déle bu-
deme trénovat o¢i na to, aby vidély co nejvice toho nejpottebnéjsiho. Proto se budeme
zabyvat i tim jak myslet a zacilit na dualezité informace v textu.

Cas sam o sobé nevytvofi penize, ale chytrym jednanim v ¢ase mizete vydélavat hodné.
Uz jen trocha praxe zptisobi, Ze budete moci usetfit penize tim, Ze béhem chvile prohli-
zeni knizky v knihkupectvi zjistite, co je zbytecné kupovat. Mtzete usetfit ¢as i penize.
I kdyz si koupite jinou knihu, tak tim, Ze spravné zvolite, tim zase usettite. Nebudete totiz
travit ¢as nad né¢im méné prinosnym. Investovanim ¢asu, penéz a energie do nejlepsich
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Od problému k reseni

zdroji budete moci ziskavat to nejlepsi. S vynikajicimi znalostmi, se schopnosti vybirat
to podstatné, budete mit mnohem vétsi cenu. To jsou totiz dovednosti nutné pro preziti

vvvvvv

0d problému Kk reSeni

Diuvod, pro¢ lidé ¢tou pomaleji nez mohou, spoc¢iva v tom, Ze nebyli u¢eni pouzivat svtij
mozek. Nic nového, to uz jste zde Cetli. Pfedtim jak premyslet pred a v priibéhu ¢teni vSak
pojdme zacilit na poznani, jak funguje mozek pti ¢teni. Jakmile pochopite par princip,
tak z nich budete moci tézit.

Kdyz ¢tete tento radek, tak Vase o¢i jakoby poskakuji po textu zleva doprava. Kolikrat ja-
koby skoc¢i ¢i tuknou na jednom fadku? Tolikrat, kolik je pismenek? Tolikrat, kolik je slov
na fadku? Jednou na jeden centimetr textu? Na dva centimetry. Anebo tti centimetry ¢i
dokonce vice? Je uzite¢né védét, jak mate Siroké zorné pole a kolik textu vidite najednou.

Podivejte se na nasledujici sloupec od slova START, klouzejte o¢ima sloupcem doli
a uvédomte si, jak oci ¢tou. Jak hluboko doctete pti pohledu odshora dolit bez divani na
text zleva doprava?

ddma

sport

penize

nevésta

pyramidy

kosmonaut

CIL
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

Na ktery radek jste se dostali? Ke kterému slovu jste dokazali klouzat odshora dolu, aniz
jste ,,zabodnuli“ pohled na prvni polovinu slova a pak druhou? Pokud mate zdravé oci
a mate za sebou prvni stupen zakladni $koly, tak jste se pravdépodobné dostali az dolt, ke
slovu kosmonaut, které je slozeno z deviti pismenek.

K ¢emu je to dobré? Kdyz si uvédomite velikost zrakového pole, tak zjistite, ze se pri
pohledu z vhodné vzdélenosti pro Vase o¢i muzete divat na texty tak, ze jakoby o¢ima
osvitite radek na ¢tytikrat. V prvni ¢tvrting, druhé ¢tvrting, tieti ¢tvrtiné a posledni Ctvr-
tiné. Mozna, jestlize jste se¢téli, tak dokonce jen na tfikrat. S tréninkem se vsak muzete
dostat jen na dva pohledy. Specidlnimi postupy se budete moci dostat i jen na jeden tahly
pohled odshora dolu.

Premyslejte o tom, co Vam to umozni. Nejde jen o Usporu casu, ale budete tak moci
v krat$im case nastudovat vice i lépe. Miizete se pak brzy stat experty v oblasti, ktera Vas
bavi a byt za to placeni. Pozor, nestaci vak védét. Je potieba své védéni také umét co
nejlépe ,,prodat® druhym. Velmi se vyplati zamyslet se i nad tim, jak propojit predchozi
informace o myslenkovém mapovani a NLP pro znasobeni $anci byt velmi dobte place-
nym expertem.

Inteligence a prezentace mySlenek

Myslete nadale, Ze jde o to, umét se soustfedit, umét nastavit radar své mysli na vyhleda-
vani podstatnych informaci, umeét si je usporadat, zapamatovat, pridat ve vhodnou dobu
dalsi informace a také je prezentovat ven.

Nemate-li ambice a fikate-li si, Ze s tim prezentovanim to neni nic pro Vas, tak zastavte.
Zamyslete se nad tim, pro¢ kdyz néco jednou feknete, pro¢ to pristé zpravidla dokazete
fici lépe. Mdm pro Vs jednu dilezitou informaci. Inteligence se rozviji vydavanim in-
formaci ven z mozku! Nikoli nacpavanim se horami dat. Psanim a ¢tenim napsaného si
usporadate myslenky. To uz kdysi védél Jan Amos Komensky a pozadoval, aby se kazdy
zak ,,stal” ucitelem. Védél totiz, Ze ten, kdo se naladi na predstavu naudit néco druhé, tak
se pritom uci do jesté vétsi hloubky nez ten, kdo se informace udi jen pro sebe.

Mluvenim o nécem pred druhymi si lépe usporadavame myslenky. Mozek se ptfitom za-
pojuje jinak, nez kdyz se clovék uci pro sebe. Zapina se jedna dulezita slozka EQ — emocni
inteligence, jiz je inteligence extrapersondlni. Hlasitym ¢tenim textu, ktery jsem napsal,
sly$im jeho obsah. Dostavam tak zpétnou vazbu. Pfemyslenim o tom, jak asi budou text
vnimat ¢tenafi, ho mohu vylepsit. Mohu odhalit nejasnosti, doplnit vypusténé, prefor-
mulovat zobecnéné a tak dale. Podobny proces vyjadfovani nauc¢eného nahlas a poslou-
chani kvality myslenek, které clovek fika, je velmi pfinosny pro ucinné studium. To je
vsak néco velmi odli$ného od poslouchani sama sebe pfi hlasitém cteni textu, ktery na-
psal nékdo jiny. Bohuzel pfedmét mysleni se ve $kolach nevyucuje, a tak spousta studenttt
mylné predpoklada, Ze staci si sednout a nadrtit se latku. Jestlize si nefeknou ¢i nenapisi
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Od problému k reseni

zpaméti, co si z textu pamatuji, tak ptichazi o zpétnou vazbu a poznani, co doopravdy
umi, co je tfeba doplnit, co je lepsi preformulovat.

Experiment

Réd bych Vam nabidl experiment, v kterém zjistite, jak se 1épe divat na texty a vidét tak
vice. Umyslné vsak nedavdm ndvod obsahujici vzdalenost v centimetrech ani polohu
textu vic¢i Vasim o¢im. Rady tohoto typu Casto nefunguji, protoze kazdy jsme trochu
jiny, jsme unikatnimi jedinci. Proto chci, abyste méli moznost si ptijit na Vas optimalni
zpusob.

Cilem je zaprvé objevit vzdalenost textu, pti které uvidite jednim pohledem co nejvétsi
kus radku. Za druhé je cilem objevit takovou polohu, pfi které uvidite co nejlépe. Drzte
knihu v predpazenych rukach a ¢téte. Pak priblizte text blize a zase ¢téte. Hledejte vzda-
lenost. Pokud by Vs bolely ruce, tak si na chvili odpocinte a uvédomte si, ze véci se daji
fesit mnoha zpusoby. Knihu si mizete postavit tfeba na policku, opfit ji o zed a déle
experimentovat. Miizete tak nejen odhalit, Ze existuje Vas idedlni zpusob, ale také po par
dnech zjistite, ze jste produktivnéjsi. Co jste zjistili? Jakd je zatim nejlepsi zjisténa vzda-
lenost a poloha textu?

Kdybyste mne vidéli pravé ted, tak zjistite, Ze stojim u vysokého stolu a pisi. Ano, pisi ve
stoje. Do této kapitoly patfi i ergonomie. Mam na mysli pfizptsobeni prostredi potfebam
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

téla, které vznikaji, kdyz ma byt clovék vysoce produktivni. Produktivita ¢lovéka shrbené-
ho nad knihou je sniZend. I kdyZ je mozné se tak udit, tak to zbyte¢né od¢erpava energii.
Okysliceni mozku je lepsi, kdyZz ma ¢lovék rovna a naptimend zada v¢etné kréni patete.
Dale si mizete vzpomenout na o¢ni kli¢e a uvédomit si, co se za¢ne dit, kdyz se ¢lovék
divéd dolt. Ano, vzpominate dobfe. Pfi pohledii dolti mozek mnohem snadnéji propadne
pocitim, Ze studované je tézkou latkou.

Zkoumejte sami sebe a odhalte ergonomické potteby téla. Pravé ted mam pocit, ze kdyz
stojim nad klavesnici, tak se mi napady sypou z hlavy do prstii a ty automaticky pisi ply-
nuly proud myslenek. Ten pocit uz trvé dny a stale sili.

Flow

Existuje stav, kterému se fika Flow. Jde o tok myslenek, intenzivni ponoteni do prace,
které trva dlouhou dobu, ale ¢lovék si pfi tom vitbec nemusi realné uvédomovat plynuti
Casu. Jak skvélé je mit moznost vstoupit do Flow a dlouho a uvolnéné se ucit, aniz si ¢lo-
vék uvédomi, Ze to trva desitky minut i hodiny? Jak pfinosné je vstoupit do transu tvori-
vosti a vytvaret néco bez prozivani tlaku nutnosti? Mam pred sebou jesté polovinu knihy.
Leccos jiz mam predpripraveno. Jenomze pomysleni na uzavérku to muize narusit. Naru-
$eni vSak nastava tehdy, kdyz ¢lovék neumi fidit svou mysl. Kdyz neumite zamérit mysl
spravnym zptisobem, tak mize dojit k oddalovani studia ¢i prace. Médni pojem prokras-
tinace — odkladani je zda se vSudyptitomny. Pro¢? Protoze lidé nebyli uceni, jak vladnout
své mysli. Proto se zde zaméfime na metastavy, které kdyz vybudujete, tak prokrastinace
zmizi. Co tfeba zvladnout tézkou zkousku za polovinu ¢asu? Zvladnout ji na poprvé a mit
volno? Co takhle napsat diplomovou préci v hypnotickém transu s naprostou lehkosti.
Ze to je sci-fi? Jenomze ja jsem se inspiroval legendarnim hypnoterapeutem Miltonem
Ericksonem. Ten napsal fadu textt a dozvédél se to az z novin, kde byly publikovéany.
Nejenze je v transu napsal, ale dokonce je v transu zalepil do obdlky a dal do posty k ode-
slani. I kdyz nejste jako ja hypnotizér, tak se mtizete naucit vyuzivat své podvédomi tak,
ze Vam pomuze. Lze se naprogramovat na pohodu u zkousek i vzpomindni si s lehkosti
az k automatickému psani. Ohromné moznosti jsou pred Vami.

Na chvilku se zastavuji a prsty mé levé ruky zacinaji na stole bubnovat. Chce se jim psat.
Néco ve mné piSe. Chce prenést myslenky na obrazovku.

Predstavte si, ze Vase o¢i podobné jako mé prsty zacdinaji ,tukavé® osvétlovat stranky
textu, a zacinate se notit do Cteni, do jakéhosi pribéhu, ve kterém nevite, co se dozvite
a uz vubec nevite, Ze obsahuje mnoho tajemstvi. Tajemstvi, ktera sbirdm roky, ovétuji je
v praxi a pak lidé ¢tou stéle rychleji a rychleji, aniZ si uvédomuji tok ¢asu. Plynuleji ¢tou
a myslenky se lépe propojuji v hlavé. Pak vyskakuji na papir, predtim nez vyskoci z tst
a najednou se ¢lovék divi. Nemuze véfit svym oc¢im, ma ten papir, je to tam napsano. Co
to znamena? Ano, uz se to stalo, jste nékdo vic nez predtim, vic nez to dtiv, vice nez druzi
lidé. Vladnete své mysli a ona Vam pomaha stéle vice a vice. Spolu s tim, jak plyne cas,
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Strategie rychlého cteni

nové moznosti, nové perspektivy, dal nez kdykoli predtim. Jak rychle si uvédomite, Ze
jste se vydali na cestu, kterou pfed Vami kraceli géniové z mnoha oblasti, kreativni moz-
ky, které ovlivnily tento svét k lepsimu? Jak skvély je to pocit, stoupat nad to primeérné
a moci vice a vice? Ohromuyjici. Prostor, kde padaji zabrany, mizi hranice, prakticky vse
je mozné.

Proto Vés zvu na setkani. Ponofte se do pribéhu, povidejte si s tam, zG¢astnénymi a hlav-
né nasavejte informace.

Strategie rychiého cteni
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

Jak zlepsit rychlost cteni — co je to Speed Reading?
Jednajici osoby:

Radka: rada jezdi autem

Honza: aktivné sportuje, chodi na karate a je mu blizka vychodni filozofie
Karel a Zuzana: ziji spolu v malém byté

Anthony: zna¢né Gspé$ny muz, uznavany v oblasti rozvijeni vlivu a dosahovani uspéchu

Radka s Honzou jdou k pratelim do jejich nového bytu. Jako darek koupili Karlovi par
knizek a Zuzané cédécko. Dvete jim otvird Zuzana a vede je do pracovny, kde se setkavaji
s dal$imi lidmi. Jeden z nich je Anthony z USA.

Z.: Omlouvame se, ale obyvak jesté nemame vymalovany, takze funguje jako skladisté.
Navic Karel pottebuje pracovat, protoze dostal nabidku zajimavého mista.

R.: To zname, taky jsme se zafizovali.

Karel s vysokym dlouhdnem sedi u stolu. Kolem je hromada knizek s tajuplnymi nazvy
jako Speed reading, Racionalni ¢teni, Turbo reading, Supersonic reading, Jak ¢ist rychleji
a lépe a podobné. O néco pozdéji se s nimi dé do fe¢i Radka.

R.: Spousta lidi si asi nedovede predstavit, Ze by mohli ¢ist rychleji a naucit se snadnéji
studovat.

A.: To je $koda, protoze to miize zvladnout kazdy, kdo chce. Je snadné znasobit rychlost
¢teni a soucasné zachovat nebo zvysit své porozumeéni.

R.: To by mi ur¢ité pomohlo. Nékde jsem cetla, ze kazdy rok se objevi 300 000 novych
titultl a vice nez 50 miliont stranek technickych informaci. Tim znasobenim myslis tfeba
¢ist trikrat rychleji?

A.: Ano, tiikrat i vicekrét. Zijeme v informa¢nim véku a malokoho napadne, Ze spousta
stresu vznika z toho, ze se lidé nezabyvaji tim, jak 1épe pracovat s informacemi. Pramérné
rychlosti ¢teni se pohybuji mezi 125 a 225 slovy za minutu pfi ¢teni nendro¢nych texta.

R.: To je zajimavé. Nad tim, jak rychle ¢tu, jsem nikdy nepremyslela. Bylo by to jako
nezajimat se o to, jak rychle jezdi moje auto, a nevédét tak, jak rychle se nékam dostanu.

A.: To je zajimavé prirovnani. Takze kdyz vis, jak rychle jezdi tvoje auto, mohlo by t¢
zajimat, jak jde jezdit mnohem rychleji po sefizeni motoru a dal$ich soucasti. Pojdme to
prevést na Cteni. Priimérna rychlost ¢teni po kurzu rychlého ¢teni je 500 slov za minutu.
Cim dal tim vice lidi ale dokdZe ¢ist aZ tisic a vice slov za minutu a pfesto pochopit a za-

pamatovat si pres 60 % informaci.
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Strategie rychlého cteni

R.: Zajimalo by mne, co vytvari mezi lidmi takovy rozdil v rychlostech ¢teni.

A.: Je nékolik bodd, které prinaseji zlepseni rychlosti. Touha zlepsit se, ochota vyzkouset
nové techniky a motivace k tréninku.

R.: Kdyz si uvédomim, zZe staci trénink a usetfim cas, tak je to jako u toho auta. Jako
kdyby mi v autoservisu rekli, Ze po sefizeni budu moci jezdit rychlostmi Formule 1. Zna-

menalo by to usporu penéz, protoze bych nemusela kupovat mnohem drazsi viiz. A taky
moznost dostat se tam, kam chci, mnohem rychleji a pohodInéji.

A.: Vyzkumy prokazaly blizky vztah mezi rychlosti a porozuménim. Analyzou grafu tisi-
ct lidi, ktefi prosli tréninkem zrychleného ¢teni, se ve vétsiné pripadu zjistilo, ze zvyse-
ni rychlosti se spojuje se zvySenim porozuméni. Zajimavé bylo, Ze pti poklesu rychlosti
u stejnych lidi pokleslo i porozuméni.

R.: To je asi pravda, muj pritel ¢te mnohem rychleji nez ja a dokonce si vic pamatuje. Na-
vic kdyz jsem cetla néco v anglicting, tak jsem si musela preklddat mnoho slovicek, a to
mi zabralo tolik ¢asu, ze jsem toho radéji nechala. I kdyz jsem si je prelozila, nerozuméla

jsem tomu tolik jako muj pritel. Ten si precte cely text a az potom se vraci k méné jasnym
mistim. Vét§inou to nepotiebuje, protoze smysl pochopil z celého textu. A jestlize je text

dilezity, pak teprve se zabyvd detaily.
A.: Zlozvyky zpomalujici ¢teni jsou také propojeny se snizenym porozumeénim. Vétsina
dospélych je schopna zvysit rychlost ¢teni dosti rychle bez snizeni porozuméni.

Naopak ztidka dosdhnou zvy$eni porozuméni, kdyz snizi rychlost.

R.: Kdyz se vratim k pfirovnani s autem, vypada to, jakoby se doplnila standardni bézna
rychlost 1 a2 o 3, a soucasné se jednicka prestala pouzivat.

A.: Nejenom, ale doplni se o ¢tvrtou a patou rychlost. Kazdy si pak méni rychlosti podle
toho, jak ziskava to, co chce. Snaha ¢ist mnohem rychleji bez skute¢ného vylepSeni za-
kladnich ¢tecich navyka obvykle zpusobi snizeni porozuméni.

R.: Co zpisobuje zpomaleni ¢teni?

A.: Je to malé rozpéti pohledu, které podporuje ¢teni slovo za slovem. Kdyz tady Honza
drzi knizku tak, abys mu vidéla do o¢i, jak se pri ¢teni pohybuji jeho o¢i?

R.: Vzdycky mi ptipadalo, Ze kdyz ¢tu, tak moje o¢i plynule klouzou po fadcich. U Honzy
jakoby poskakuji, je to takovy trhany pohyb.

A.: Tak se pohybuji u kazdého Ctenare, jenomze si toho sam nevsimne. Netrénované oci
se musi pri Cteni kratce zastavit na malém kousku textu. Tomuto zastaveni se fika fixace.
Vétsinou ¢tenafi fixuji slovo za slovem na jednom radku sedm az devétkrat.

R.: Co se s tim da délat?

A.: Malym nacvikem pro rozsifeni zorného pole mizeme na radku snizit pocet fixaci na tfi.
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

Po del$im tréninku na dvé a nékdo dokonce na jedinou fixaci. Cteni bychom neméli za-
¢inat upfenim zraku na prvni slovo fadku a koncit poslednim. Kdyz za¢indme fixovat az
druhé slovo a skon¢ime predposlednim slovem, tak bez zbyte¢né namahy automaticky
uvidime i prvni a posledni slovo. Kromé zvySovani rychlosti ¢teni a snizeni poctu fixaci
tak podstatné odleh¢ime o¢nim svalim.

R.: Rychloctent je tedy vlastné zdravé.

A.: Ano, chrani pred rychlym nastupem tnavy a taky zlepsuje vnimani. Druhou prekaz-
kou v uceni je zpomalené rozpoznavani dilezitych informaci a reakce na materidl. To je
v drtivé vétsiné zptisobeno tim, Ze ¢tenaf si nestanovi spravné diivod a cil ¢etby. Mnoho
studentli pouziva jen jeden zptlisob. Za¢nou prvnim slovem textu a pasivné se jim linear-
né prokousavaji az na konec.

R.: Jak si mohu spravné stanovit cil?

A.: To je na del$i vypravovani a hlavné na trénink. Rad bych jesté vysvétlil dalsi bariéry ve
Cteni, jako je nevédomé vyslovovani, takzvana artikulace, v¢etné potreby vyslovovat pro
dosazeni porozumeéni.

R.: Toho jsem si v§imla. U nékterych lidi se jemné pohybuji rty, kdyz ¢tou.

A.: Ano. Neékteri lidé hlaskuji slova. Vétsinou se ve $kole uci ¢ist slova pismenko za pis-
menkem. Mnozi lidé si tento zlozvyk v duchu hlaskovat zachovavaji po cely zivot misto
toho, aby &etli slova jako celek. Cteni slovo za slovem predstavuje uréity pokrok, presto je
velkou zatézi pro oci a pokud je casté, pak brzdi ¢teni.

R.: To ma zfejmé souvislosti s uzkym zrakovym polem. Asi proto je pro laika tézké zlepsit
se ve ¢teni bez znalosti, jak probiha proces ¢teni.

A.: Prikladem na zbyte¢ny pohyb je také ¢asty navrat v textu. Rikd se mu regrese.

Je zptisobena snizenou koncentraci a nestanovenim cile.
R.: Uz jsem vidéla, ze néktefi si zakryvaji text. To by asi mohlo byt feseni.
A.: Ale kdepak, spiSe naopak.

R.: Ty nepouziva$ barevné tuzky na vyznacovani?

A.: Ano, v nékterych fazich ¢teni je pouzivam, protoze je to uzite¢né. Netyka se to ale
vétsinou prvnich fazi efektivniho ¢teni. Je duleZité mit systém. O tom si Fekneme néco
az pozdéji.

R.: Leckdy mam potize s koncentraci. Myslenky mi preskakuji od ¢teni a uéeni, co s tim?
A.: Rychlé ¢teni stupnuje i schopnost koncentrace, protoze ¢tenatf nema prilezitost my-

slet na néco jiného. Schopnost koncentrace se ¢asem na zékladé tréninku ¢teni znaéné
zvy$uje. Tento proces muze$ urychlit i tim, ze pravidelné trénujes.
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