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Hnus — moralni emoce

N2

Co miiZe byt hnusnéjstho nez kousnout do jablka a najit tam erva?
Kousnout do jablka a najit tam pul cerva.

Po dlouhych desetiletich spekulativnich tivah se vyzkum emoci dostal
na raciondlni bazi s timto (dnes uznavanym) zavérem: Emoce jsou télesné
déje, ridici systémy se star§im zazemim nez ,rozum®, $ir§im, rychlejsim
a také intenzivnéjsim vlivem. Jejich prekladem do Grovné védomi jsou
pocity. Rozlisovani racionalni a emocni slozKy je mozné jen pti reduku-
jicianalyze, v praxi tyto dvé sloZky psychosomatického byti neni mozné
oddélovat.

Dlouho opomijena emoce hnusu/odporu se tési v poslednich letech
zvySenému zajmu nikoliv pro svijj primarni vyznam, ale s ohledem na to,
jakym zptisobem prispiva k nasemu moralnimu citéni a jednani. Z pade-
sati praci s klicovym slovem disgust, otisténych v prvnim roce tisicileti,
se do3plhal jejich pocet v roce 2013 na ¢tyti stovky.

Co v nas vzbudi tuto parasympaticky rizenou emoci? Pozor, tento
systém je ridici pouze tehdy, jde-li o hnus fyzicky. Pokud se jedna o hnus
moralné podminény, je vegetativni systém rozkolisany na obé strany,
protoze k hlavni emoci vétSinou pristupuje také pohrdani narusitelem
moralnich pravidel.'* A to presto, Ze vztahy mezi moréalkou a hnusem
jsou predevsim afektivni.’s Podle Paula Rozina,'® ktery mapuje severo-
americkou spolec¢nost, podobnou vSak dost té nasi, je to téchto devét
oblasti: néktera jidla, télesné produkty, néktera zvirata, sexualni oblast,
smrt a mrtva téla, naruseni télesné integrity véetné deformit, zanedbana
hygiena, nebezpeci ndkazy a nékteré moralni prestupky a nepravosti.

Darwin popsal hnus jako emoci vyvolanou primarné odporem
k nécemu, co se vztahuje k chuti bud pocitované, nebo k jeji zivé
predstavé, nebo k nécemu, co vyvolava podobné pocity, at uz se jedna

14 QOttaviani C. et al., Autonomic correlates of physical and moral disgust. Int J Psycho-
physiol 2013; 89 (1), s. 57-62.

15 Vicario C. M., Emotional Appraisal of Moral Dilemmas: What Neuroimaging Can Tell
about the Disgust-Morality Link. ] Neurosci 2016; 13; 36 (2), s. 263-264.

16 Rozin P. et al., Disgust. In: Lewis M. - Haviland-Jones |. M. - Barrett L. F. (eds.), Hand-
book of emotions. 3. vyd. New York: Guilford Press, 2008, s. 757-776.
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o stimulaci jakéhokoliv smyslového systému. Darwin také neoddélitelné
priradil k této emoci po celé Zemi univerzalni zcela charakteristickou
grimasu.

Hnus se velmi ¢asto sdruzuje se zdkladni emoci hnévu ¢i vzteku a kom-
binovanou emoci pohrdani, a pro ¢lovéka, ktery se ve svych pocitech
orientuje jen povrchné, je nékdy problematické tyto stavy od sebe odli-
Sit. Podrobnéji to zkoumal kalifornsky psycholog Cendri Hutcherson se
svym tymem. Kdyz jsem v38ak vid€él jeho dotaznik, ktery pochazi z roku
2011, a ne z dob stredovéké Spanélské dvorské etikety, navic s vysled-
ky,7 usoudil jsem, Ze u nds je moralni senzitivita minimalné o dvé tridy
nizs8i. Ostatné posudte sami: v prilozeném dotazniku mate ke kazdé
poloZce priradit tdaj (1 - zadné, 5 - nejsilnéjsi) o tom, jak silné jsou pri
jeji zivé predstavé ve vas nasledujici emoce: vztek, pohrdani, hnus, smu-
tek a strach.

Zatimco Darwin nesporné vidél, kdyz prohlasil: Nikdy jsem nevidél
hnus vyjddreny presvédcivéji neZ na tvdri jednoho ze svych déti, kdyz se
mu v péti mésicich poprvé dostala do tist studend voda a o mésic pozdéji
kousek cerstvé tresné, soucasni badatelé tvrdi, Ze do véku t¥i let plnou
emoci hnusu dité neproziva.'

Mozna, Ze u Darwinova ditéte to byla jen grimasa bez celkového pro-
zitku, na druhé strané je tu otazka, proc by se $klebilo bez emoce? Kom-
plexni emoce ma ov§em kromé nabuzeni také komponentu behavioralni,
zde v doslovném vyznamu ,pohybu smérem od podnétu” (nékteti zivoci-
chové si navic otiraji oblic¢ej), slozku fyziologickou s prevahou parasympa-
tiku, se slabosti, zavrati, tocenim hlavy, dusnosti, pocitem dyskomfortu
v bfiSe, zvySenym slinénim a nauzeou az zvracenim, ¢ast expresivni se
specifickou grimasou a slozku pocitovou oznacovanou v anglicky psané
literature jako qualia (= pocit kvality té které emoce).

17 Hutcherson C. A. - Gross . ]., The Moral Emotions: A Social-Functionalist Account of
Anger, Disgust, and Contempt. | Person Soc Psychol, 2011; 100 (4), S. 719-737.
18 Strohminger N., Disgust talked about. Philos Compass 2014; 9 (7), S. 478-493.
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Které emoce a v jaké intenzité mate pfi predstavé téchto situaci:

Dité na piskovisti uhodi jiné dité.

Nékdo predbiha velmi dlouhou frontu.

Nékdo koufi v nekuracké ¢asti malé cekarny.

Zaméstnanec banky zpronevéri penize.

Nékdo simuluje po autonehodé s cilem ziskat vy$si pojistnou
¢astku.

Nékdo je ¢lenem Ku Klux Klanu (co by to bylo u nés — agent StB?).

Muz prijde domd opily a bije manzelku.

Nékdo vklada v obchodé do jogurtové prihradky lahvicku
s kyanidem.

Nékdo ukradne kabelku nevidomé zené.

Uklizecka, ktera si mysli, Ze to nikdo nevidi, useda do reditelského
kresla.

Obchodnf cestujici pfi prvnim setkani tyka zakaznikovi.

Zaméstnanec pomlouva svého $éfa.

Teenager u stolu zacina jist, pfestoze ostatni jesté nejsou
obslouzeni.

Osmilety zak mluvi se svym ucitelem stejné jako se spoluzéky.

Zaméstnanec si neopravnéné stézuje na svého 3éfa.

Nékdo pali nasi statni vlajku.

Nékdo odchazi svévolné o hodinu dfiv z prace.

Desetilety chlapec pouZivéa v rozhovoru s rodici vulgarni vyrazy.

Sestnéctilety mladenec odmitne uvolnit invalidovi sedadlo v MHD.

Nékdo nesel na pohteb své matky.

Ufednik z feditelstvi odmitne jet na sluzebni cestu v kupé s d&Iniky.

Nékdo mé incestni vztah.

Sedmdesatilety muz ma sexualni vztah se sedmnactiletou divkou.
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Na tomto misté mald odboc¢ka smérem k arteficidlné vyvolanému
pocitu hnusu. Rada chemoterapeutik ptisobi také na vegetativni cen-
tra a vyvolava nauzeu az zvraceni. Pokud ve smyslu pavlovského pod-
minéného reflexu se tyto stavy spoji s vyraznym podminujicim podné-
tem (jidlo s vyraznou chuti, pach dezinfek¢nich prostredki aj.), mtize
expozice tomuto podnétu, eventudlné i vzpominka na néj vyvolat celou
parasympatickou reakci. Zvlastnim pripadem je Garcia efekt, kdy reflex
vznika retrogradné, tedy k poslednimu jidlu, které ¢lovék snédl pred
uméle vyvolanym zvracenim.” To se muze tykat i Spatného jidla, které
s odstupem az nékolika hodin vyvola nevolnost.

Hnus, v jemnéjsim provedeni odpor a jesté delikatnéji vyjadieno
nechut, patti mezi prazakladni a Zivot zachranujici emoce. Proto je
spojen predevsim s chuti a s ¢ichem jako zakladnimi smysly pti hledani
a hodnoceni potravy. Podnéty, které jej vyvolavaji, maji tendenci vytvaret
vyraznou a dlouhotrvajici pamétovou stopu. Socialné je velice ,nakaz-
livy“ a predstavuje jak pro jedince, tak pro jeho okoli vyznamné varovani
pred skodlivymi, nebezpecnymi ¢i jedovatymi latkami. Spojeni adjektiv
nechutny a smradlavy postihuje v bézné reci odpor k ¢emukoliv.

Primarné je tedy hnus nastaven proti moznym zdravi a Zivot ohro-
zujicim potravindm, jedm nebo patogentim, proto moznd u omnivort
neboli vSezravcy, ke kterym ¢lovék patti, je relativné dlouha latentni
perioda, v niz se maji mladata seznamit s tim, co je jako potrava pri-
jatelné a co uz ne. Reakci odporu tak univerzalné vyvolava predevsim
chut horka, pripisovana rostlinnym toxintim, a kyseld, vnimana c¢asto
jako vysledek plisobeni bakteridlnich toxinti (zkaZenost, viz ,zkysly*,
také nedozrélost), hnilobny zépach a kontakt - tt¥eba jen kratkodoby -
s lidskymi a jinymi zivo¢isnymi vymésky a ¢imkoliv dal$im, co je pova-
Zovano za nechutné.

Odpor ke zviratiim az emoce hnusu souvisi hlavné s nebezpecim,
které reprezentuji (hadi, stiri, pavouci), a s jejich aktivitou (hyeny
Zivici se mrsinami), dalsi jsou lokalni, vétSinou odvozené uz z antro-
pomorfizovanych charakteristik pridélenych zviratiim v mytech (psi,
kocky). Maso tak patfi na jedné strané k nejfavorizovanéjsim jidlim

19 Garcia J. - Kimeldorf D. J. - Koelling R. A., Conditioned aversion to saccharin resulting
from exposure to gamma radiation. Science 1955; 122 (3160), s. 157-158.
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a na druhé k nejcastéji tabuizovanym, véetné pustt. Vétsina kultur
zaradila do svého jidelni¢ku jen ¢ast z moznych zdrojii masa a jeSté nazy-
vaji tyto produkty jinak nez samotné zvire (napt. hovézi). Vezmeme-li
v uvahu, Ze strava paleolitického ¢lovéka obsahovala prevazné to, co by
je jasné, zZe odpor k témto moZnym potravindm neni instinktivni, ale
kulturné podminény.

Zajimavé je experimentalni testovani intenzity arachnofobie, tedy
strachu z pavoukd, kdy je uvazovana jak emoce strachu, tak emoce
hnusu. Testovana osoba dostane talit susenek a je vyzvéna, aby co nej-
driv snédla tu, pres kterou prebéhl pavouk. Intenzita fobie je udavana
poctem susenek, které je treba snist napted, diiv nez se dostane na tu
inkriminovanou.

Hlavni ¢ast vyvolavajicich momentt je spojena s oralitou, jsou tu ale
dalsi silné impulzy, mezi které patii smrt a vSe, co s ni souvisi. Na smrt
jako na néco, co je nad nasi komplexni predstavivost a na co s oblibou
zapominame (obranny mechanismus popreni), a pokud ne, instink-
tivné se ndm osklivi. Vztah k lidskym ostatkéim osciluje mezi posvatnou
Uctou, strachem a hnusem. Baudelairova basen Mrsina predvadi zkazu
v kontrastu s vé¢nosti lasky (,tvar a podstatu svych lasek chovam v dusi,
i kdyZ se bédné rozpadly): Co jsme to vidéli to letni jitro boZi, / vy moje
ldsko jedind? V zatdcce pésiny na kamenitém loZi / leZela bidnd mrSina, /
a nohy zvedajic jak prostopdsnd Zena / a plna Zdru potic jed, / strkala
nestoudné, nedbale rozvalena / své parici se bricho vpred. Na druhé strané
nepochybné existuje paradoxné pritazlivost této tematiky véetné zajmu
o kadaverdzni artefakty.

Bez potreby néjakého osliho miistku se dostavame od konce Zivota
k jeho pocatkiim a k paradoxni situaci: odporu az hnusu k sexualité
a sexu u vyhranénych osob, nebo spis k ambivalenci u velké ¢asti popu-
lace. Z biologickych prvk je obviniovana expozice sliznic, jejich sekretf,
zde moznost kontaminace a také naruseni télesné integrity penetraci, pti
prvnim styku navic krvavou. Mnohem vice se ale na postojich k sexu podi-
leji nejraznéjsi tabu, at uz ptivodné tcelnd, nebo vytvorend na zakladé
i téch nejbizarnéjsich fantazii. Neméli bychom také zapomenout, Ze fran-
couzs$tina nazyva orgasmus la petite mort = ,mala smrt“.



