Jak vytvorit
mysSlenkovou mapu

V této kapitole vam ukazu, jak nakreslit od ruky myslenkovou mapu (de-
tailngjsi informace najdete v knize The Mind Map Book (Myslenkové mapy,
BizBooks, 2011) nebo na strankach www.thinkbuzan.com, zalozka
~Products”).

Budete sledovat tento postup:

1. Zamérte se na hlavni otazku, pfesné téma (napfiklad seznam ukoll
nebo rovnovaha prace a osobniho Zivota). Méjte jasno v tom, jaky je
vas cil nebo co se pokousite vyresit.

2. Myslenkovou mapu za¢néte vytvaret od stiedu listu papiru poloze-
ného na Sitku. Tato orientace stranky vam dovoli vétsi rozmach nez
papir polozeny na vysku.

3. Uprostied strdnky nakreslete obraz pfedstavujici vas cil. Neméjte oba-
vy z toho, Ze neumite dobre kreslit, nezélezi na tom. Je velmi ddlezité
pouzit vtomto pocate¢nim bodé myslenkové mapy obrazek, protoze
ten nastartuje vasi pfedstavivost a spusti myslenkovy proces.

4. 0Od zacatku pouzivejte barvy — pro zdliraznéni, vytvoreni struktury, tex-
tury, vyjadreni kreativity —, abyste podnitili vizualni tok a posilili obraz
ve své mysli. Snazte se pouzivat nejméné tii barvy a vymyslete svij
vlastni systém barevnych kédu. Barvu mizete pouzivat hierarchicky
nebo tematicky nebo pomoci ni zddraznit nékteré body.
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5. Nyni nakreslete fadu tlustych rGizné zbarvenych car vychazejicich ze
stfedu do stran. To jsou primarni vétve vasi myslenkové mapy a na
nich budou zavéseny vase zakladni kategorie myslenek jako na vét-
vich stromu. Pevné tyto vétve pfipojte k Ustfednimu obrazku, protoze
mozek a s nim i vase pamét funguji na zakladé asociaci.

6. Cary (vétve) kreslete zakFiveng, protoZe takové jsou zajimaveéjsi pro oci
a mozek si je |épe zapamatuje.

7. Kekazdé vétvi pripiste jedno kli¢cové slovo, které si spojujete s konkrét-
nim motivem. Kazdé klicové slovo predstavuje jednu hlavni myslenku
(ZKM) a vyjadfuje motivy typu situace, pocity, fakta a moznosti volby.
Nezapomente, u kazdé vétve pouzijte pouze jedno kli¢cové slovo. To
vam umozni vyjadfit samou podstatu véci, kterou se zabyvate, a také
to napomuze tomu, aby se asociace uloZila do mozku co nejvyraznéji.
Slovni spojeni a véty omezuji Ucinek a pletou vasi pamét.

-
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8. Pridejte k mapé nékolik prazdnych vétvi. To stimuluje mozek k tomu,
aby k nim néco pfifadil.

9. Potom nakreslete vétve druhého a tfetiho radu pro vase vedlejsi my-
Slenky. Vétve druhého fadu se pfipojuji na vétve prvniho fadu, vétve
tfetiho fadu se pfipojuji na vétve druhého fadu a tak déle. Asociace
jsou v tomto procesu nejdlilezitéjsi. Slova, ktera vyberete pro své vét-
ve, mohou odpovidat motiviim, které se zabyvaji otdzkami kdo, co,
kde, pro¢, jak.

Tvorba vlastni myslenkové mapy

Poté, co jste ziskali zdkladni dovednosti, miZete vytvotit svou vlastni my-
Slenkovou mapu. PouZijte pravidla pro tvorbu myslenkové mapy ze stra-
ny 130 a okopirujte styl (nikoli obsah) obrazkt 9.1 a 9.2, které zobrazuji
myslenkové mapy o autorovi, a pripravte vlastni zivotopis ve formé mys-
lenkové mapy. Zacnéte ihned.
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Pfirozena pravidla myslenkovych map

® Zacnéte barevnym obrazkem uprostied. Obrdzek casto vyda za tisic
slov a podnécuje kreativni mysleni a soucasné zlepsuje pamét. Papir
umistéte nalezato.

®  Vcelé mapé Casto pouzivejte obrazky, a to z vyse uvedenych divoda
a také proto, abyste povzbudili vS§echny mozkové procesy, pfitahli
pozornost o¢i a zlepsili pameét.

®  Slova zapisujte tiskacimi pismeny. Snaze se ¢tou a poskytuji jasnéjsi,

Cevis . wovo

Citelnéjsi a zapamatovatelnéjsi obraz a obsaznéjsi zpétnou vazbu. Ta
trocha ¢asu navic stravend psanim tiskacich pismen se bohaté vrati
pii cteni.

® Slova by méla byt umisténa na vétvich a kazda vétev by se méla vét-
vit do tencich vétvi. To zaruéi zdkladni strukturu myslenkové mapy.

® Slova my méla byt uzivana samostatné, jedno slovo ke kazdé vétvi.
To ponechéava kazdému slovu vice volnych hackd a dovoluje vétsivol-
nost pfi tvorbé poznamek, nez by bylo mozné pti pouziti vice slov.

® Vcelé mapé bohaté pouzivejte barvy, protoze zlepsuji pamét, jsou
potéchou pro oko a stimuluji mozkové procesy.

Myslenkové mapy maiji strukturu, kterd podnécuje uvolnéni mysli. Jejim
zakladnim principem je zapamatovat si vée, na co mozek pomysli v sou-
vislosti s centralnim tématem. Neméli byste témér délat prestavky, protoze
vase mysl bude vytvaret napady rychleji, nez stacite psat. Opravdu, kdyz
udélate prestavku, uvidite, ze tuzka vaha nad papirem. Jakmile si vSimne-
te, Ze k tomu doslo, vratte ji zpét a piste dal. Nestarejte se o poradi nebo
organizaci mapy, obvykle se to vyfesi samo, a kdyz ne, mizete mapu tro-
chu upravit na konci cviceni.

Myslenkové mapy lze proto povazovat za nastroj, ktery eliminu-
je vSechny nevyhody bézné tvorby poznamek, jak jsou popsany na
stranach 109-112.

Reseni problémit pomoci
myslenkovych map

Problémy, které se ¢asto vyskytuji v odpovédich na cvi¢eni o cestovani ve
vesmiru z pfedchozi kapitoly (viz strana 114), jsou nasledujici:
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® usporadani ® organizace

® |ogicky sled ® rozdéleni ¢asu

® zacatek ® zdlraznéni myslenek
® konec ® mentalni bloky

K problémim v téchto oblastech dochazi, protoze lidé se pokouseji vy-
brat hlavni myslenky jednu po druhé a soucasné je usporadat. Pokouseji
se tedy vytvorit strukturu své feci, aniz by méli k dispozici véechny infor-
mace. To vede nevyhnutelné ke zmatku a vyse uvedenym problémuim,
protoze nové informace, které se vynofi po zaznamenani nékolika prvnich
polozek, mohou zcela zménit pohled ¢lovéka na téma. Pfi bézné tvorbé
poznamek jsou takové dusevni pfihody rusivé. Pfi vyuziti myslenkovych
map jsou vsak jednoduse soucasti celého procesu a je mozné se s nimi
okamzité a spravné vyporadat.

Dalsi nevyhodou metody seznaml je to, Ze pracuje v rozporu s fungo-
vanim mozku. Pokazdé, kdyz se vynofi novy ndpad, je zanesen do seznamu
a zapomenut, zatimco ¢lovék premysli o dalSich ndpadech. To znameng,
Ze moznosti vice vyznamU a asociaci slova jsou ignorovany, zatimco mysl|
bloudi a hled4 nové myslenky. Pfistup myslenkové mapy viak ponechava
kazdou myslenku naprosto otevienou, mapa tudiz mize organicky rust,
misto aby byla omezovéna.

Priklady myslenkovych map

Mohlo by byt pro vas zajimavé porovnat vysledky vaseho dosavadniho sna-
Zeni s vysledky skoldakd uvedenymi na obrazcich 9.3, 9.4 a 9.5.

Na obr. 9.3 jsou bézné poznamky ctrnactiletého chlapce, ktery byl
oznacovan za celkem bystrého, ale zmateného a mentalné neurovnaného.
Priklad jeho linedrnich zapisk( predstavuje jeho nejlepsi poznamky a jasné
ukazuje na divody vedouci k jeho klasifikaci.
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Obr. 9.3 Nejlepsi pozndmky ¢Etrndctiletého chlapce v linedrnim stylu a jeho
myslenkové mapy o anglictiné

Myslenkova mapa o angli¢tiné, kterou dokon¢il béhem deseti minut, uka-
zuje téméf naprosty opak véetné toho, jak je snadné chybné hodnotit dité
jen kvuli metodé, kterou pozadujeme, aby vyjadrilo své myslenky.

Priklad na obr. 9.4 je myslenkovad mapa studenta, ktery dvakrat pro-
padl u maturity z ekonomie a ktery mél podle vyjadfeni ucitele mimorad-
né problémy myslet a ucit se, spojené s témér Uplnou neznalosti daného
predmétu. Myslenkova mapa, dokoncéend za pét minut, ukazuje téméf na-
prosty opak.
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Myslenkovou mapu na obr. 9.5 vytvofila studentka matematiky v rdm-
Ci vyssi urovné maturity. Kdyz jeji myslenkovou mapu vidél profesor mate-
matiky, domnival se, Ze ji nakreslil student na univerzité a Ze mu jeji tvorba
zabrala dva dny. Studentce to ve skute¢nosti trvalo asi dvacet minut.

Myslenkova mapa ji umoznila prokdzat mimofadnou Uroven kreativity
v pfedmétu, ktery se obvykle povazuje za suchy, nudny a skli¢ujici. Mapa
by byla jesté lepsi, kdyby kazda vétev obsahovala pouze jedno slovo misto
slovnich spojeni. Pouziti forem a tvarl ke zvyraznéni slov naznacuje moz-
nosti formatd myslenkovych map.

Konecné na obrazcich 9.6 a 9.7 jsou dva dalsi pfiklady myslenkovych
map, které predstavuji metodu mysleni celym mozkem pf¥i tvorbé pozna-
mek. Tyto mapy také shrnuji tuto ¢ast knihy.

V mapdch jsou klicova slova a obrazy navzajem propojeny kolem
ustiedniho obrazu (tématu kapitol) a z celé myslenkové struktury je vy-
tvofen mentalni obraz.

Jak uéinit myslenkové mapy
zapamatovatelnymi

Ukazali jsme vam, Ze mysl pracuje paprskovité a ve vice rozmérech. Je proto
jasné, ze poznamky, které budou samy ,prostorové;si” a kreativnéjsi, se bu-
dou lépe chapat, pfijimat a pamatovat nez poznamky v tradi¢nim linedrnim
formatu. Vychazime-li z tohoto poznatku, najdeme mnoho nastroju, které

¢ini poznamky ve formé myslenkovych map jesté vice zapamatovatelnymi.

Sipky

Sipky je mozné pouzit k propojeni konceptt, které se objevuji na riznych
mistech mapy. Sipka mGze mit jeden nebo vice hroti a maze ukazovat do-
pfedu nebo dozadu.

Znacky
Hvézdickami, vykFi¢niky, kiizky, otazniky a jinymi symboly Ize oznacit slo-
va, chceme-li poukdzat na souvislost nebo jiné ,rozméry”.
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Geometrické tvary

Ctverce, obdélniky, krouzky a elipsy Ize pouzit k oznaceni oblasti nebo slov
podobné povahy. Trojuhelniky mizeme napiiklad pouzit k ozna¢eni moz-
nych feseni v mapé zabyvajici se feSenim néjakého problému. Geometric-
kymi tvary Ize také vyznacit poradi dlilezitosti.

Trojrozmérnost

Kazdému z vyse uvedenych geometrickych tvart a mnoha dalsim Ize do-
dat tfeti rozmér. Ze Ctverce je napfiklad mozné udélat krychli. Myslenky
predstavované témito tvary budou doslova vystupovat.

Jesté vice barev

Barva je podstatna pomUcka paméti a kreativity. Je ji mozné pouzit, stejné
jako sipky, k propojeni konceptt na rliznych mistech mapy nebo k vyme-
zeni hlavnich oblasti .

Vyuziti myslenkovych map

Povaha myslenkovych map tak tzce kopiruje fungovani vaSeho mozku, ze
ji Ize pouzit téméf pro kazdou ¢innost zahrnujici mysleni, vzpominani, pla-
novani nebo kreativitu (viz obr. 9.8). Detailni ndvod k praktickému vyuziti
najdete v knihach The Mind Map Book (Myslenkové mapy, BizBooks, 2011)
a Mind Maps for Business (Myslenkové mapy v byznysu, BizBooks, 2011).

Myslenkové mapy jsou vnéjsi fotografii” komplexnich vztahl mezi
myslenkami v kterémkoli okamziku. Umoznuji mozku,vidét |épe sdm sebe”
vasich znalosti a zkvalitiuji i zdbavu a uzivani si Zivota.

Dnes mame také k dispozici pocitacovy program, ktery napodobuje
kresleni od ruky a neomezené rozsifuje vyuziti a aplikovani této techniky.
Program se jmenuje iMindMap (viz www.thinkbuzan.com) a je navrzen po-
dle zékladnich pravidel tvorby myslenkovych map uvedenych vyse. Dovolu-
je vam vytvéret myslenkové mapy na monitoru a snadno provadét opravy
a Upravy; také umozniuje propojit vase mapy s jinymi oblibenymi pocitacovy-
mi aplikacemi. iMindMap je proto obzvlasté uzitecny v prostiedi statni spra-
vy, podnikani a vzdélavani pro schlize, fizeni projekt, planovani a strategii
a také pro prezentace (viz knihu Myslenkové mapy v byznysu, BizBooks, 2011).
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AZ se naucite ovladat svou pamét a vytvaret myslenkové mapy, budete
moci zacit zrychlovat ¢teni a porozuméni a také se zaméfit na Sirsi pristup
ke spraveé informaci pro reseni problému - at uz pljde o pfijimani, ukladani,
vyvolavani, analyzovani informaci, jejich prezentaci nebo tvorbu strategii.
Vyuzijete tak véechny znalosti uloZzené ve svém dokonalém biologickém
pocitaci, mozku, pro studium, praci a zdokonalovani sama sebe.
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