Povim vam o ADHD

»10, ze mam ADHD, znamena, Ze dokazu byt
hlu¢ny a hodné mluvim.

Obzvlast hlu¢ny jsem u jidla, a dokonce i tehdy,
kdyz si hraji sam.

Kdyz jsem hlu¢ny rano, vzbudim své sestricky

a to roz¢&ili mou mamu.
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Neustalé mluveni

»Nebat se promluvit ale mtize byt i uzite¢né.
Casto byvam prvni, kdo ptivitd nové spoluzaky
ve tride.

Hodné mluvit a mit velkou predstavivost je také
dobrou cestou k zajimavym rozhovortim, obzvlast
s dospélymi.

Nékdy ale pfi mluveni tak pospicham, abych
fekl vSechny své myslenky a napady, nez je zapo-
menu, Ze mi neni rozumét nebo to zni zmatené.

Kdyz se stane, Ze mluvim moc nahlas, nebo se
vam zda, Ze to, co fikam, nedava smysl, méjte se
mnou prosim trpélivost. Prosté mé pozadejte, at
zpomalim.

KdyzZ jsem hodné nadsen néjakou myslenkou
nebo napadem, nékdy za¢nu az kiicet nebo mlu-
vit hodné nahlas. Ne proto, ze bych snad $patné
slysel, tak mi prosim jen pfipomente, at mluvim

srozumitelné a tiseji.”
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Povim vam o ADHD

»Mit ADHD nékdy znamena, Ze u tikold nebo
domacich tdloh pospicham a pak mam horsi
znamky.“
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PHli$ spéchu u domécich a Skolnich tkoll

»Kdyz u kol pospichdm, mize se stat, ze muj
rukopis je hf citelny, protoze pletu pismenka.

Kdyz tieba piSeme ve tfidé, mam hlavu plnou
napadd, ale ty se mi nékdy v mozku promicha-
ji a pak se to projevi i zmatkem na papife. Nijak
zvlast uzite¢né neni ani to, kdyz spéchdm u doma-
cich ukold, jen abych se uz konecné dostal k néce-

mu dal$imu.“
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