1.

Posledni mésice mam pocit, jako bych uz ani
nedokazala zit. Totiz, jako bych uz ted ani ne-
zila, ale jaksi hibernovala. Jako néjaky zazi-
movany krecek nebo odlozeny pocitac. Auto-
maticky vykonavala Cinnosti a zivotné diilezité
funkce, ale v nitru ¢ekala na néco jiného, no-
vého, co ma brzy zarucené prijit.

Je to stejny pocit, jako kdyz jsem byla mala
a rikala si: AZ vyrostu, tak...

A dnes, kdyz jsem uz konecné vyrostla a moh-
la bych délat vSechny ty izasné véci, na které
jsem se celé détstvi chystala, mam dojem, Ze
na to jaksi nemam... nevim, potfebnou silu,
odvahu, chut, vhodné moznosti, prostor?

Napriklad bych si strasSné prala ud€lat diru
do svéta. Ziskat uznani, néjakou cenu. Mam uz
dokonce pripravenou dékovnou rec ve vice ver-
zich podle oblasti, v nizZ bych se uplatnila. Po-
dékovani reknéme za Nobelovu cenu se prece
jen musi stylisticky i emocné liSit od gratula-
ci v takovém Kodak Theatre. Hor$i uz je, Ze
aby Clovék dostal néjakou cenu, musi pro to
néco udélat. Ze zahadnych divodii to nefun-
guje tak, Ze by komise jednoho dne zazvonila
u mych dvefi a odevzdala mi soSku a Sek za mé
neuveéritelné a absolutné nerealné ambice, kte-
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ré zatim nebyly pfinosem v zZadné lidstvu zna-
mé oblasti.

Zkratka, i ja si uvédomuju, Ze na to, aby clo-
vék néceho dosahl, se musi nadrit jako kun.
Kviili tomu bych se mozna i chtéla nadrit, jenze
jako bych na to ani neméla podminky. Tak kdy
mam naptiklad napsat vyznamné veledilo své-
tové literatury, kdyz si ani nestiham vyzehlit ko-
Sile? Kdy mam zachraniovat déti v Africe, kdyz
danové priznani vypliiuju na posledni chvili? Kdy
se mam spolecensky angazovat, kdyZz rok po
prestéhovani stale nemam vlastni schranku?

Je to, jako by se mi Cas ztracel pod rukama.
Vzbudim se a uz jdu spat. Vikend utece, ani se
nestihnu vystrachat z postele, a najednou je uz
dalsi mésic a za rohem jsou Vanoce. Ani si ne-
stihnu koupit nové listy do kapesniho kalen-
dare a uz je tu letni dovolena.

Na prvni pohled se zda, Ze problém miiZe byt
ve $patném Sasovém managementu. Casovy ma-
nagement. Nadherné spojeni. Takové nepro-
niknutelné. Znamena, Ze se jednoduse nedoka-
zZu zorganizovat. Ale protoZe jsem vzdé€lanim
psycholozka (tedy, abych hned ze zacatku ne-
lhala, absolvovala jsem dva semestry psycho-
logie na univerzit€), mam na kazdou situaci po
ruce mnoho zajimavych cviceni, ktera slouzi
k odhaleni a vySetfeni psychologického zadr-
hele, jenz se tvrdosijné ukryva nékde v naSem
zivoté a odmita vyplout na povrch.

Tak napriklad, kdyz si chci vizualizovat pro-
blém casového rozvrhu svého dne, miizu sah-
nout po nazorné ilustraci, ktera by se dala na-
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zvat M1ij osobni casovy kolaé. Kolac jako ce-
lek znazornuje standardni den a jednotlivé cas-
ti ukazuji, kolik ¢asu mi z néj ukrajuji mé riiz-
né aktivity.

Celé to vypada asi takto:

1. Prace 42 %

2. Télesna hygiena 2 %

3. Jidlo a piti 2 %

4. Spanek 32 %

5. Buffy, pfemozitelka upirii 11 %
6. Casovd dira 11 %

Tohle je takzvany Je-kola¢, zachycuje sta-
tus quo a miizeme fict, Ze to tedy nevypada ni-
jak skvéle.

Matka by mi rekla:

~Neexistuji problémy s casem, pouze pro-
blémy s prioritami, Natalko.“

Na svém noénim stolku méla poloZenou kni-
hu s nazvem Psychologie pro kazdého, na jejiz
obalce autor kladl otazku: Musite prdvé vy de-
lat to, co vdm zabird nejvic casu? NemiiZe to za
vds udeélat nekdo jiny?

Podle mé tedy urcit€ miize, otazkou pouze je,
jestli chce!

Tento hlad po jednoduchych radach agre-
sivné pozitivniho ladéni redukuje duchovni
oblast na rovinu self-help prirucek, pseudo-
psychologickych romanti a organizovanych za-
jezdi do Indie.

»Mym 1ikolem je naucit t€ myslet pozitivné.“

To zase rikal Ludovic.
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Nevim, o ¢em mluvi, negativni myS$leni do-
dava takovou energii.

Mij Je-kolac, opakuju zamérné s dlirazem na
negativitu, navzdory Ludovicovi, tedy neni nic
skvélého. To jsem vSak védéla uz driv, neni to
pro mé zadna prekvapujici novinka. Existuje
vSak jeSté Ma-byt-kolac. Vznikne, kdyz kazdy
dil kolace zanalyzuju a zamyslim se nad tim,
jestli ma zabirat tolik ¢asu, kolik zabira, jest-
li nema radéji zabirat min, vic nebo jestli, na-
opak, nema zabirat viibec zadny cCas, jestli neni
tfeba tento dil jednoduse ze zivota vySkrtnout,
nahradit ho né¢im jinym, lepSim. Idealni stav.

Tak napriklad hned prvni problém vidim
v poloZce Casova dira. Otevien€ priznavam, ze
¢as jako by mi nékde v tom celodennim zapo-
leni nékam unikal. Docela tichounce vytéka
skrz nenapadné $térbiny, zatimco moje pozor-
nost se soustfeduje na boj s mnohem zavaz-
néjSimi a aktualnéjSimi problémy.

Kdyz tak vzpominam, co se délo vcCera, uz
sinahle nejsem jista, co jsem délala mezi sed-
mou, kdy jsem prisSla domil z prace, a tfi ¢tvr-
té na devét, kdy na TF1 zacali vysilat veCerni
film. A to uz ani nemluvim o tom, Ze si viibec
nepamatuju, co jsem délala minuly vikend.
Vim jen, Ze jsem v patek prisla z prace a na-
jednou jsem nabyla védomi nékdy v nedéli
v pét hodin odpoledne. Samozfejmé aniz by po
mneé ziistaly jakékoli stopy ¢innosti. AniZ bych
kdekoli byla, cokoli uvarila, vyprala nebo vy-
zehlila. Také nemusim fikat, Ze jsem nenasla
v pondéli rano na stole ani vyrovnané archy
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cerstvé napsaného romanu nebo prave sloze-
né partitury.

Zvlastni véc, ta casova dira. Jak vznika? Od-
kud se vzala? Zahada. Je néjak absolutné dan4,
nebo se cas, ktery se v ni ztraci, da vyuzit i ji-
nak? Anebo: miiZze ¢as, ktery v ni ztracim, ztra-
cet misto mé nékdo jiny?

Otazky, které prozatim nechavam nezodpo-
vézené.

Jako druhy zavazny problém se mi vnucuje po-
loZzka s nazvem prace. Na tomto misté musim
vyvést z omylu ty, co si na zaklad€ grafu mys-
li, Ze jsem workoholicka. To tak jen vypada.
Pred rokem jsem nastoupila do nové prace
s velkym entuziasmem. Pokud jde o konkrét-
ni povolani, je to jedna z téch modernich ur-
banistickych, pro laika tézko vysvétlitelnych
pracovnich cinnosti, které by si ¢lovék urcité
nedal vytesat na nahrobni kdmen. A protoze
v mém zivoté navzdory velkému procentudlni-
mu zastoupeni hodnotové sehrava pouze mi-
noritni roli, d4 se moje povolani klidné a na-
prosto prihodné specifikovat jako ,prace”.
Pod ¢arou, pokud ma n€kdo z neznamych dii-
vodil hlubsi zajem, lze pripadné dodat, ze jde
o jednu z nespocetnych ¢innosti v oblasti HR,
tedy lidskych zdrojii nebo zastaraleji persona-
listiky, kde se musim zabyvat hlavné vytvarenim
podkladii, tabulek, statistik a grafti pro externi
klienty. Prosté snazit se co nejefektivnéji vtés-
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nat zaméstnance firem a tiradfi do nejriiznéjsich
stereotypii, procentualnich zastoupeni, media-
nti a priméril. V mé praci je individualismus ne-
pripustny. Pokud nékdo vycniva z kiivky, jeho
pripad je ihned diikladné analyzovan a nepo-
slusny jednotlivec je navracen zpét do priiméru
kolektivu prisnymi napravnymi opatfenimi.

Asponi Ze tuto praci nevykonavam na zad-
ném prozaickém misté, ale pfimo v srdci Pari-
Ze, v Sestnactém arrondissement Cili obvodé.
Jak smutné by bylo, kdybych se kviili nudné
praci kazdy den hnala do néjakého Hliniku nad
Hronom, a ne pfimo na avenue du Président
Wilson, 1160, Paris, France.

Pracuji v té casti ulice, ktera zacina dole
u zastavky Alma-Marceau metra Cislo 9. Vite,
kde to je? Napravo pres reku, hned naproti
Tour Eiffel, tam, kde jsou koSaté kastany na
obrovském kruhovém objezdu z kociéich hlav.
Kde u Seiny rostou mohutné skvrnité platany
stinici hausboty ukotvené na brehu.

Jak nadherné je prochazet kazdé rano ces-
tou do prace podél plynouci feky a na druhé
stran€, mezi vysokymi platany, o necelych tfi
sta metrii dal vidét tycici se vysokou zeleznou
konstrukci. Je tak vzdusna, Ze je skrz ni moz-
né spatfit zelen stromti, rozprostirajici se més-
to a modrou, Sedivou, fialovou oblohu s bilymi
oblaky:.

Nékdy mam pocit, Ze kazdou chvili za¢ne od-
nékud znit harmonika: ,Sous le ciel de Paris.“
Bohuzel tahle ¢tvrt neni dostatecné turisticka,
aby se do ni zatoulal autenticky pouli¢ni harmo-
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nikar. Toto tizemi, rozprostirajici se na sever
od Alma-Marceau od Seiny az po nedaleka
Champs-Elysées, se nazyva Quartier d’Or —
Zlata ctvrt, protoze je zde umisténa stovka
Cizinci, ktefi sem zavitaji, jsou s velkou prav-
dépodobnosti ubytovani v nedalekych péti-
hvézdickovych hotelech George V nebo Plaza
Athénée a nadchnout je dokazou pouze nové
kolekce Gucciho a Diora na avenue Montaigne.
Pouli¢ni harmonikari je nezajimaji.

Jediné, kviili cemu sem chodi postavicky
s batlizky na zadech a s fotoaparaty v rukou —
takové, které by se nad harmonikarem dojaté
rozplyvaly a mély pocit, Ze zachytily pravou pa-
rizskou atmosféru — je jakysi samozvany oltar
pred tunelem Alma-Marceau, kde se pred né-
kolika lety pii autonehodé fatalné zranila Lady
Di. Pod pomnikem Plamen svobody, ktery tam
triini od roku 1987 — symbolem nehynouciho
pratelstvi mezi Francouzi a Americany — zacali
navstévnici iniciativné zapalovat svicky a ne-
chavat vzkazy pro mrtvou. Zda se mi, Ze me-
zitim se kult tak rozrostl a vztahy mezi USA
a Francii tak ochladly, Ze vétSina turisti je
presvédcena, ze plamen ze zlatych listkil tam
hori vylucné z ticty k byvalé clence britské kra-
lovské rodiny.

Kancelare konzultantské firmy, pro kterou pra-
cuju, se nachazeji vjedné z téch parizskych pé-
tiposchodovych secesnich budov, celych Sedo-
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