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Predmluva

Prirucka, kterou jste si neuvazené koupili nebo v tom lepsim pripadé spise vypuj¢ili ve skolni ¢i
verejné knihovné ve snaze vyznat se 1épe sami v sobé a zejména pak v tom obrovském labyrintu
nejriznéjsich povoldni, rozhodné neni vykvét zadné krasné literatury. Protoze je vénovana
profesiondlni orientaci, coz je dost kostrbaté oznaceni pro volbu daldiho studia a budouciho
povolani, je psana veskrze prakticky. Pfi jejim Cteni tieba zjistite, ze nékteré problémy prosté stoji
za to obcas pred néjakym dilezitym rozhodnutim dobte promyslet a naplanovat.

Témér v kazdém druhém uvodu k néjaké prirucce docela urcité narazite na upozornéni, ze pravé
v téhle ptirucce najdete mnoho novych podnétii k zamysleni a rad do Zivota, které vam budou uzite¢né.
Jasné, v téhle prirucce najdete to samé. Tvrdit pravy opak hned na zacatku knizky by totiz bylo holé
silenstvi. Tato prirucka je psana sice prakticky, ale nikoli pragmaticky. Nenajdete v ni naptiklad rady
typu ,,Jak se dostat na stredni nebo vysokou skolu“ To vlastné nedokdze zddna prirucka. Nékteré to
docela s ispéchem predstiraji a senza¢ni je jediné ten nazev, ktery fadu lidi natolik zaujme, Ze si takovou
brozurku dokonce koupi. Tak napriklad testy k pfijimackdm na pravnickou fakultu jsou docela urcité
dobrd véc. Jsou totiz schopny vas uvést do situace, ktera vas mtize ¢ekat. Vyznam pragmaticky psanych
ptirucek je nesporny, ale prece jen resi vétsinou pouze jednu konkrétni situaci. Proto se také pisi
a kupuji knizky jako naptiklad Jak péstovat pelargonie nebo Jak zavafovat ovoce na zimu. Mnohem vice
je v8ak lidi, ktef{ za svijj Zivot zméni nékolikrat své povolani. Ale jak to, sakra, délaji? Jak na to vlastné
jdou? To je otazka, kterou se dnes zabyva spousta mladych lidi.

Na rozdil od vysokych $kol neni dnes prilis§ velky problém dostat se na vétsinu stfednich $kol.
Vyjimku tvorii jen par velmi exponovanych $kol, o které byl, je a vzdycky bude mimoradny zajem.
Ale v takovém pripadé vam stejné zadnd pragmaticka prirucka nepomuze, protoze vedle fady
nejriznéjsich schopnosti a studijnich predpokladii prosté musite mit obcas také tak trochu $tésti.
Nebyva vyjimkou, Ze se opravdu dostanete na svou vytouZzenou stredni ¢i vysokou skolu, ale presto
ve vas hlodd otdzka, zda pravé tato $kola je ta pravd. Obcas ve vas tfeba hlodd otazka, zda pravé
tahle Skola odpovidd vasim schopnostem, zajmiim a celkové vasi predstavé o budoucim povolani.
,Co ja vim, jestli mé to tam bude bavit. Je to skute¢né ta prava skola, kde mam $anci néco dokazat
az tuhle skolu skon¢im, co dal?“ Podobnym otazkam je pravé vénovana tato prirucka.

Snahou autora bylo napsat interaktivni pfirucku o volbé budouciho povolani, ktera by byla
schopna ¢tenafi poskytnout odpovédi alespoii na nékteré otazky tohoto typu. Ctenat viak
nebude ani tak v kontaktu s autorem, coz by pro ného byla dost velkd nuda, ale spise se sebou
samotnym. Vést dialog se sebou samotnym je totiz daleko zajimavéjsi a nutno fici, Ze to je
vécny, neskonale zajimavy a strhujici dialog, ke kterému jsme v nasem Zivoté nuceni mnoha
okolnostmi. Hlavnim smyslem téhle ptirucky je vlastné rozvijeni ,ptirozené inteligence®
$kolakd, vnimavych rodi¢i a uditeld, lhostejno at jim je patnact, osmnéct nebo padesat let. Aby
byli schopni rozvijet nejen své vlastni schopnosti, ale i schopnosti ostatnich. Publikace obsahuje
i nékteré osobni zazitky a dojmy, které se autorovi vybavily z kontakttl s mnoha lidmi pfi jejich
nelehkém rozhodovani o jejich budouci cesté. Sdilet radosti a trable druhych je neodmyslitelnou
soucasti profese vlastné kazdého poradce a kazdého tato zkusenost néjak poznamena.
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Cas od ¢asuza nékterou kapitolou najdete néjaky prakticky zaméfeny test nebo dotaznik, jehoz
cilem je jednak si trochu odpocinout po precteni urcité ¢asti textu, ale i vénovat pozornost urcitému
problému ze svého vlastniho hlediska. Prirucka se dokonce obcas dotkne néjakého teoretického
problému, za coz se autor kazdému ¢tenati hluboce omlouva. Dobra teorie je ale dobra pravé v tom,
7e ndm &asto umoznuje nahliZet na néktery vlastni problém z jiného zorného thlu. Ctendt dokonce
obcas s hriizou zjisti, Ze dobré teoretické poznatky maji hluboce prakticky vztah s nasim Zzivotem. V
tom jsou pravé teoretické poznatky uzite¢né a neni mozné se jim tplné vyhnout.

Nevim, co s nim mam udélat. Udélal pfijimaci zkousky na osmndcti stfednich Skoldch a na viech chce studovat soucasné.

Nasledujici prirucka je uréena nejen $kolakiim, kter{ chodi do zékladni nebo stfedni skoly,
ale stejné tak i vysokoskolakum. Je ale stejné tak urcena vychovnym poradciim i psychologiim
pusobicim ve $kolstvi, ktefi hledaji odpovéd na otazky typu: Jak kvalitni je dnesni vychova
k povolani, profesiondlni orientace Zdkii a profesni poradenstvi? Pfirucka si ale stejné tak klade za
cil pomoci nékterym kantortim zlepsit jejich nahled na zaky, ktefi to v zddném pripadé nemaji
pti volbé povolani snadné. Snad pravé proto by méli byt schopni hledat odpovédi na nékteré
otazky, které stejné tak zajimaji rodi¢e a budouci zaméstnavatele: Jak dobre si vedu ve skole? Jak
efektivni je moje Skolni prdce? Jaké jsou moje silné a slabé stranky? Jaké metody bych mél/a pouZit
ke zlepseni svych vysledkii, které zvysi moje Sance na uplatnéni v dalsim Zivoté?

Prirucka je tedy vlastné urcena vSem, kdo maji zdjem pozvednout troven zminénych oborti
v dne$nim skolstvi, protoze jsou smysluplné nejen pro nas, kdo se jim vénujeme, ale zejména pro zaky
véech typl skol, kterym stoji za to vénovat mimoradnou pozornost nejen v cestiné, cizich jazycich
¢i deskriptivni geometrii, ale ivoblasti jejich profesionalnich piani a tuzeb, které smétuji k jejich
budoucimu povolani. Predposledni ¢ast piirucky je vénovana vyhradné rodi¢tim. Cast z nich ve skrytu
duse véri, ze si doma vychovaji dal$iho Ivana Lendla, Martinu Navratilovou nebo Jaromira Jagra, kteti
obcas pohovori o svém détstvi, az se jich jednou dychtivy redaktor New York Times zepta na jejich
sportovni za¢atky. V$em témto skupinam je jedno spole¢né. Jsou dlouhodobé nuceni zabyvat se volbou
vlastni vzdélavaci cesty a budouciho povolani, nebo stejnymi problémy; které ¢ekaji jejich déti, zaky ¢i
studenty. Myslenkové postupy jsou ve své podstaté u vSech lidi stejné. Lisi se jen trovni rozhodovani,
vékem a zivotnimi zkusenostmi, které je stejné tak mozné predavat ostatnim. V tom je vlastni podstata
poradenstvi, at jiz se mu vénuji rodice, ucitelé nebo profesionalni poradci.

autor
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