KAPITOLA 2

Planovani

Sedmistupnova strategie vybéru povolani

Samoziejmé Ze neexistuje zadnych sedm, sedmdesat nebo sedm set krokt, které je nutné
udélat pfi vybéru povolani. Kdyby tomu tak bylo, neexistovala by rada lidi, ktefi se profesnimu
poradenstvi vénuji. Pti planovani neni stanoven néjaky soubor neménnych pravidel, které kdyz
porusite nebo prehodite poradi nékterych, dojde k néjaké katastrofé nebo pohromé. Trochu jiné
je to ovSem pri rozhodovani, kterému se budeme vénovat v jedné z dalsich kapitol. Rozhodnout
se pro spravnou profesi je totiz ,uménim® svého druhu. A jak uz to byva, kazdé uméni je
zalozeno na urcitych ustalenych postupech stejné jako i na spravném nacasovani.

Prvni krok: Naucte se rozvijet své schopnosti, dovednosti a zajmy

Wolfgang Amadeus Mozart byl schopen uz v péti letech skladat kvalitni skladby, které braly
osttilenym skladatelim dech, a jako hra¢ na cembalo a housle zastinil mnoho star$ich muzikantti
uz v deseti. V péti letech zacal skladat hudbu stejné tak britsky hudebni génius Benjamin
Britten. Michael Jackson zacal zpivat od $esti let. André-Marie Ampere, francouzsky fyzik, mél
od sedmi let mimoradné nadani pro zménu na matematiku, a aby toho nemél malo, naucil se
v deviti letech dokonce tplné sam latinsky a zacal studovat staré matematické spisy. Ti vSichni
méli nesporné nejen mimoradné schopnosti, ale docela ur¢ité by jim nadani nebylo moc platné,
kdyby své schopnosti nerozvijeli. Majiteli nejnovéjstho modelu BMW nebo Alfa Romeo také neni
moc platné, ma-li takovy bourdk jenom v garazi. Neni-li schopen auto fidit a vyuzit vSech jeho
»schopnosti®, daleko vhodnéjsim prostiedkem je pro ného docela obycejnd kolobézka.

S nasimi schopnostmi a zajmy je to vlastné tplné stejné. Pochopitelné Ze ne vSechny zajmy
maji primy vztah k vaSemu povolani. Jestlize je ale ¢as od ¢asu podrobite diikladné analyze,
zjistite, Ze nékteré z nich jsou docela dobrym zakladem, na kterém muizeme postavit nebyvale
krasnou stavbu, ve které se d4 docela senzac¢né zit.

Prastarou otdzkou, ktera nedava spat mnoha lidem, je problém, pro¢ nékterym skoldkim jde
uceni uplné samo, jsou v pohodé a vsechno jim vychdzi, zatimco jini jsou nuceni vykoupit svij
uspéch ve skole nadlidskym usilim, i kdyZ maji srovnatelné, nebo dokonce daleko lepsi schopnosti
a rodinné zazemi? Odpovéd na tuto otazku neni jednoducha, ale velka ¢ast pravdy docela urcité
spociva v rozdilu mezi schopnostmi a tim, jak lidé téch schopnosti umi vyuzit. To, Ze zdédite po
dédeckovi matematické vlohy a po matce hudebni a pohybové nadani, jesté neznamend, ze se
z vas stane druhy Gottfried Leibnitz nebo Ginger Rogersova nebo Fred Astaire. Skute¢né hvézdy
jsou stejné obycejni lidé jako ostatni, jenom s tim rozdilem, Ze jsou schopni svych schopnosti
v maximalni mife vyuzit. Jsou totiz uspésni nejen proto, ze maji nadani na néco, to ma konec koncti
kazdy, ale predev§im proto, Ze o sviij talent pecuji a péstuji ho jako néjaky strasné vzacny druh
orchideje. D4 to vétinou stradnou dfinu, kterd neni piili§ vidét, dokud ta kvétina nevykvete.
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Které metody nam pomahaji v poznavani nasich schopnosti, dovednosti a zajmui?

e Rozbor skolnich vysledkii (vysvédceni) — Ve kterych skolnich predmétech mate vyborné
vysledky? Které Skolni pfedméty vam naopak délaji dost velké problémy a proc¢? Jaky je
vas prospéchovy profil ase kterym typem stiedni skoly se nejvice shoduje? (str. 29) Které
schopnosti a dovednosti dokazete uplatnit v jednotlivych skolnich pfedmétech? (str. 30)

e Analyza vyuzivani volného ¢asu — Kterym zajm0im se ve volném case nejvice vénujete? Které
schopnosti a dovednosti v nich nejvice uplatnite?

e Testy studijnich predpokladti, testy znalosti, osobnostni a zajmové dotazniky - Jaké
informace jste ziskali z vysledkd v rliznych testech a dotaznicich?

e Rozhovory - Se kterymi lidmi ve svém okoli se mizete poradit o tom, jak by bylo mozné
rozvijet vlastni schopnosti, dovednosti a zajmy?

Druhy krok: Nakupujte u skute¢nych odborniku

Kdyz se zeptate ¢trnactiletého kluka, pro¢ si zrovna vybral povolani programatora, odpovi
vam, Ze ho to $ilené bavi, coz neni zrovna ta nejhorsi odpovéd. Nékdy se ale dozvite, Ze ho
k tomu navedli jeho kamaradi, ktefi se doslechli, Ze dobry programator dnes bere az padesat
tisic mésicné, ¢i jeho rodice, ktefi o programovani védi vétsinou asi tolik jako dne$ni ucitel
zakladni $koly nebo tajuplny psycholog.

Pti rozhovoru o budoucim povolani dost mladych lidi zasko¢i docela jednoduché otazka:
»KdyZz chces byt programétorem, kosmeti¢kou, obchodnim manazerem (nebo ¢imkoli, co vas
pravé napadne), s kolika skute¢nymi programatory, kosmetickami a manazery ses doposud
setkal a popovidal si s nimi, co vlastné délaji?“ Pfekvapeny vyraz ve tvafi mnohych adeptti na
nékteré takové povolani pak nékdy pripomina dost zmateny pohled chovatele, kterému pravé
uletélo ze zahrady dost veliké véelstvo a usadilo se na tfe$ni u souseda.

Jednou z velmi dobrych rad, kterou fikaji v zahranici vychovni poradci $koldkim vs$ech
vékovych kategorii, je docela prosta véta, kterd zni: ,,Na své budouci povolani se zeptejte nékoho,
kdo se mu jiz léta vénuje.“ Ne Ze by bylo pravé zbyte¢né zajit za vychovnym poradcem nebo
psychologem a konzultovat s nimi nékteré své problémy a pochybnosti, ale oni vam docela
urcité na nékteré otazky prosté nebudou schopni odpovédét, prestoze maji na sténé povéseny
vysokoskolsky diplom z pedagogiky a je$té k tomu z psychologie.

Daleko vétsi vliv nez $kola miize mit na ¢trnactiletého kluka ndzor zednika, chirurga,
prodavacky nebo programatora, ktefi jsou ochotni mu predat ¢ast svych znalosti a zkuSenosti,
ale stejné tak i Zivotnich omyld, které kdysi sami spachali. Hodnota takového pohledu na svét
je totiZ stejné cennd, jako je ndzor nékterého profesniho poradce ¢i rodica, ktefi to s vami sice
»mysli strasné dobre®, ale hromadé profesi docela jednodu$e nerozuméji. Prosté nakupujte
radéji u odborniku!

V nékterych zemich se jim rikda dost zdhadné - mentori, ale nejde vlastné o nic moc
svétoborného. Jen o docela prosté ziskavani informaci od lidi, ktefi se nékterému povolani
vénuji jako profesionalové od rdna do vecera. Takovym mentorem miize byt vlastné kdokoliv,
kdo ndm dobfe poradi: trenér, malif pokojtl, jaderny fyzik stejné jako i prodavacka nebo recep¢ni
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v hotelu. Této metodé ziskavani informaci se v americkych skolach tika information interviewing
a systematicky se v ni cvi¢i. Popovidani si s nékolika lidmi, ktef{ se vénuji néjaké profesi, je totiz
daleko zajimavéjsi, nez se spoléhat na informace z druhé ruky. Kdyz se jich zeptite na vyhody
a nevyhody pravé jejich povolani, jsou schopni vam fici nejen to, jak se k této profesi dostali,
ale i to, kam se asi bude jejich povolani za par let ubirat. Dost mozn4, Ze jejich informace budou
hodné subjektivni, ale rozhodné jsou daleko vétsimi odborniky v daném oboru nez rodice,
ucitelé a hromada vSech ostatnich ,,specialisti“ na volbu povolani.

Dilezité informace, které muzete ziskat jednoduchym rozhovorem

Nazev skupiny povolani:

Seznam povolani v poradi jejich ndro¢nosti:

Popis vykondvanych cinnosti:

Popis prostredi, ve kterém pracovnici tato povolani vykondvaji:

Moznosti, klady a prednosti:

Naroky, pozadavky a zdpory:

Kdyz pak poznite par takovych lidi, ktefi se urcité profesi nékolik let vénuji, a mluvite s nimi,
ziskate nejen mnoho cennych informaci o nékterém konkrétnim povolani, ale stejné tak muzete
zjistit ,,co to s vami za par let udéla® Jak budete za pét nebo deset let v takovém povolani
vypadat, a to jak v tom dobrém, tak i v tom $patném slova smyslu, coz neni pravé zanedbatelna
informace. Existuje pochopitelné cela fada dal$ich velmi praktickych metod, jak je mozné ziskat
o fadé povolani spoustu osobnich zku$enosti. Nékolikadenni brigada v restauraci, za recepénim
pultem malého hotelu nebo u firmy, kterd se zabyva prodejem cizokrajnych ptékd, je ¢asto
daleko cennéjsim zdrojem informaci nez kupa vselijakych ptirucek o volbé povolani.

71



72

kapitola 2

Treti krok: Stanovte si konkrétni cil, kterého chcete dosahnout

Kdyz kdysi ddvno australsky domorodec minul v busi svij cil a klokana netrefil, pak se mu
jeho bumerang vétsinou vratil nazpatek a on Sel lovit znovu. Kdyz ale mlady ¢lovék v dnesni
dobé mine svyj cil, kterym muze byt stejné tak $kola jako vytouzené povolani, pak se mu to
jako bumerang vrati a zrani ho to. Kdyz se nestane nic horsiho, za¢ne o sobé vazné pochybovat
a nékdy na dost podstatny usek svého Zivota.

Neocenitelnou prednosti studijnich ¢i profesnich cilt, které je vzdycky dobré si stanovit
a obcas se k nim stejné tak i vracet, je to, ze vam usnadni udrzovat smér vasi cesty, po které
chcete k néjakému cili dojit. Zejména kratkodobé cile ndim umoznuji pravidelné (naptiklad
tydenni ¢i mési¢ni) hodnoceni kvality nasi prace, ale i nasich vysledki. Stejné tak jako nemtizete
napred vysttelit a potom zjistovat, zda jste zasahli cil, nemuzete stejné tak zacit studovat a teprve
po case hledat cil, kterého timto studiem chcete dosahnout. Tedy, pardon, miiZete, ale je to dost
nepraktické. Rada lidi to sice ¢asto dél4, ale Ze to takhle délaji, jesté neznamena, 7e je to tak
spravné. Mimoradné usili bez jakékoli konkrétni a jasné perspektivy a konkrétniho cile je nejen
stra§né namahavé, ale nikoho ani prilis dlouho nebavi. Cile, které si obéas stanovime, by mély
spliovat tfi zakladni vlastnosti. Mély by byt predevsim:

< dosazitelné Muzete si napiiklad dat predsevzeti, ze se do pololeti devaté tridy
zlepsite v Sesti predmétech, kde mate ¢tyrku, a ,vytdhnete to“ na
samé jednicky. Nic proti tomu, ale asi si dost fandite.

< konkrétni a méfitelné Nekonkrétni cil (napiiklad: ,,J4 se opravdu zlep$im.*) vlastné jako by
neexistoval. Chcete-li se opravdu zlepsit, musite si presné stanovit,
v ¢em to bude a jak si takové zlepseni predstavujete.

< formulované pisemné  Nékteré cile je nejlepsi si nékam napsat. To neni rada pouze pro $koldky,
kteti trpi sklerézou. To je obecna rada i pro ty, co maji perfektni pamét.
Mnohé cile se obcas snazime radéji zapomenout, jako by nebyly. Za
Cas se pak presvédc¢ujeme, Ze to nas cil vlastné ani nebyl, Ze to byl jen
takovy momentalni a docela nezavazny napad.

Ctvrty krok: Ujasnéte si, jaky je vas handicap

Vétsina lidi vam pomérné presné fekne, jaky je jejich handicap, ktery maji nebo ktery si
mysli, ze maji. Obé tyto predstavy ztizenych podminek u kazdého z nas v§ak znamenaji néco
uplné jiného, zatimco ostatni jim obcas zase prikladaji Gplné jiny vyznam. Zndm pomérné
dost skolakt, ktefi vam na otazku, jak jim to jde ve $kole, odpovi, Ze teda nic moc, ale souc¢asné
varovné zvednou prst a feknou: ,,Ale pozor, pane doktore, ja jsem dyslektik,“ ¢imz chtéji vlastné
fici, Ze hraji podle jinych pravidel a s néjakou pomyslnou kouli na noze, ktera jim zpravidla
brani uplatnit vSechny svoje schopnosti. Pro nékoho je tahle véta obranou, zatimco pro jiného
docela prostou informaci ostatnim, ze vlastné tak trochu hraji na cizim htisti. Léta jsem délal
s détmi, které sedély jen na voziku nebo mély tak $patny zrak, Ze co maji k obédu, poznaly jen
podle viiné ze Skolni kuchyné, ale od nich jsem nikdy takovou vétu neslysel.

Kazdy z téchto zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je vénovana zvlastni
ptiloha 5 této prirucky, to ma pti volbé budouciho povolani nebo oboru budouciho studia
daleko tézsi nez vsichni ostatni spoluzaci. Nemtize tfeba délat kominika, automechanika nebo
leSenare, protoze trpi zavratémi nebo epilepsii, a to obcas nékteré z nich vede k obavé, ze si
nevyberou to, co by skute¢né chtéli délat, ale dostanou to, co jenom zbylo. Mélo z nich si ale
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uvédomuje, Ze vlastné kazdy z nds ma néjaky handicap, neboli ztizené podminky ¢i nékteré
zdravotni indispozice, které mu brani v ptistupu k mnoha povolanim, aniz by si to vlastné
uvédomoval. Prosté kazdy nemuze byt pilot nadzvukového letounu, jetabnik, potapé¢ nebo
zachranaf, protoze kazdy je jinak stavény, ale je schopen délat hromadu jinych senza¢nich
profesi, které mu sednou jako usité. V détstvi byval napriklad anglicky politik a spisovatel
Francis Bacon ¢asto nemocny a vétSinu casu travil ¢etbou a studiem, ale presto od dvandcti let
studoval prava na cambridgeské univerzité. Stejné tak americky soulovy zpévak Ray Charles,
v sedmi letech priSel o zrak a v 15 letech dokonce ztratil rodice, ale navstévoval floridskou $kolu
pro nevidomé, kde se naucil zaznamenavat Braillovym pismem notovy zapis, a za par let se z néj
stal tak senzac¢ni klavirista a zpévak, Ze vétsina jeho zdravych konkurentt valila oci.

Plati-li, Ze vét$iné mladych lidi pomdhaji pti volbé stfedni skoly nebo povolani jejich zajmy,
plati to na sto procent zejména u kazdého, kdo ma néjaké zdravotni problémy a specialni
vzdélavaci potieby. V knize Strucnd historie casu Hawking tvrdi, Ze nd$§ vesmir a nekoneéné
mnozstvi dal$ich podobnych vesmirt tvofi dohromady jeden velky ,nadvesmir® Jeden
z nejskvélejsich myslitelt moderni doby, anglicky fyzik Stephen Hawking, vsak tohle vsechno
vymyslel, aniz by slezl z invalidniho voziku. Kdyby si alespon deset procent lidi bylo schopno
precist nékterou jeho teoretickou studii z oboru ¢ernych dér, teorie relativity nebo gravitace,
docela urcité by vétSina z nich méla dost velké problémy takovou teorii alespon castecné
pochopit. To ale navozuje dost vtiravou otazku, kdo Ze je to vlastné handicapovan.

Paty krok: Co délate navic, to se vam vzdycky hodi

Jednou z nejucinnéjsich metod, jak byt tspésny v ¢emkoliv, je snazit se vytvorit dobry dojem
o sobé. Tedy, nemusi to byt zrovna ,,image pfipominajici zacatky Ivana Lendla nebo Marie
Curieové, aby vas vzali na sportovni gymnazium nebo katedru jaderné fyziky. Nékdy uplné
staci docela obycejna image ucné ¢i studenta, ktery md perspektivu, Ze to prosté dodéld. Kdo se
obcas podiva na televizi, urc¢ité mu neuslo, kolik medidlnich hvézd se pred divaky netaji svym
mladickym nezdjmem a odporem k ucdeni ve skole. Nad fadou takovych historek se vétsina lidi
muze potrhat smichem, ale v mnoha mladsich divacich ¢asto vytvori pékné mylnou predstavu,
ze takhle veselé to bude i v mém pripade.

Spousta mladych lidi ale na takové ,veselé besedy s umélci® nastésti moc nedd a od deseti ¢i
dvanacti let se vénuji fadé riznych zajmu, které je prosté bavi a nékdy jim dokonce pomdhaji
i v uceni. Jdou na ,véc” bud naprosto spontanné, coz znamena, ze to délaji uplné sami od sebe,
nebo pod vét$im ¢i men$im tlakem svych rodi¢t.. Prvni varianta je naprosto idedlni stav, té
druhé pak fikdme tdbor nucenych praci. V takovém ldgru se zpravidla vrza s nechuti od rana
do vecera fale$né na housle nebo na jiné hudebni brinkadlo, stejné jako se se stejnou nechuti
trénuje tenis, baletni figury u zrcadla nebo zaklady francouzitiny u postars$i pani profesorky,
kterd na rozdil od svych otravenych zéka byla uz dvé sté osmdesatkrat v Pafizi a vidi v uceni
francouzstiny néjaky smysl.

Nejruznéjsi zdjmové ¢innosti, kterym dfive ¢i pozdéji vétsina prijde na chut, mtizeme rozdélit
do trech kategorii: na ty, které nas obvykle sice stragné bavi, ale budouci $kolou jsou vice ¢i méné
ignorovany, protoze se studiem zase tak moc nesouviseji; dal$i jsou zajmy a ¢innosti, které jsou
ocenovany kratkodobé, a na konci jsou pak aktivity, které se prosté dlouhodobé vyplaceji.

e Do prvni skupiny patfi tfeba sbirdni postovnich znamek. Nemizete ¢ekat, Ze $kola, na
kterou se chcete dostat, bude u vytrzeni, jestlize se dozvi, Ze sbirate pét let znamky a vasi
specialitou jsou staty Beneluxu nebo byvalé britské kolonie ve stfedni a jizni Africe.
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e Druha kategorie vasich z4jmu je spojena s rtiznymi soutézemi a olympidadami. Ty jsou
sice ¢asové omezené, ale ziskate-li v nékteré z nich néjaké ocenéni, umozni vam to
u prijimacek ziskat par dobrych bodt navic, kterymi se nesporné odlisite od ostatnich
rozechvélych uchazeci. Jestlize se napfiklad nékdo dobfe umisti v matematické, fyzikdlni
nebo chemické olympiadé, bude mit nesporné i velmi dobré postaveni na startovni ¢are
budoucich pfijimacich zkousek, at se hlasi na jakoukoliv §kolu.

e Do treti skupiny neprehlédnutelnych ¢innosti pak vétsinou patii rizné dlouhodobé
zajmy, zakladni uméleckou $kolou pocinaje a tane¢nim souborem ¢i klubem mladych
programatorti konce. Kazdy takovy dlouhodoby zdjem by ovSem mél mit néjaky ptimy
vztah se studijni ¢i odbornou pripravou, které se snazite dosdhnout na nékteré sttedni
¢i vysoké $kole. Kantofi na stavebni priimyslovce docela ur¢ité neomdli z informace,
ze baje¢né hrajete na violoncello a vyhrali jste ¢tyfi mezinarodni soutéZze mladych
koncertnich umélct. Vétsinou si feknou: ,,Fajn, ma opravdu senza¢niho konicka, ale
jestlipak mu stejné tak ptjde u nas rysovani a deskriptivni geometrie?” Takova zprava
uvede do varu spiSe profesora na konzervatori, kterému bude u vasich talentovych
zkousek plesat srdce jako v dobach jeho vlastnich hudebnich zac¢atkd. Uznani a obdivu
k va$im zajmtim se tedy dockate jen na nékterych Skolach, kde se ale vétsina kantort
pretrhne, aby vas mohla naucit, co jesté neumite.

Sesty krok: Poznejte $kolu, kam se hlasite

vy 7

Jesté jsem nezazil feditele stfedni $koly nebo ,u¢ndku®, ktery by odolal zdjemci o studium na
jeho $kole. Stejné tak jako zadny filatelista, kterého navstivite, vas nevyhodi, kdyz mu feknete,
ze Zijete jenom pro zndmky, s kantory, a rediteli $kol zvlaste, je to naprosto stejné. Dost mozna,
ze obcas narazite na reditele, ktery neni zrovna ukazkou laskavé vstficnosti, ale stejné tak je
mozné, Ze jste se prisli podivat do budouci stfedni $koly pravé v nevhodnou dobu, kdy konci
nebo naopak zacinaji porady, vyu¢ovani, nebo se tam kona jind neodkladna akce, tim se ale
nedejte odradit.

Jednou jsem hovortil se studentem Honzou, ktery pravé koncil stfedni $kolu a snazil se
prijit na to, cemu by se mél vénovat v dal$ich letech. Prigla fe¢ na zacatek jeho studia a on se
usmal a povidd: ,Ja jsem si tu svoji stfedni $kolu vybral tplné sam a zadné prirucky jsem ani
nepotieboval. Jednou odpoledne jsem si prosté vzal kravatu a zasel za feditelkou nasi stredni
$koly a povidam: Tady se mi hrozné libi, tady bych chtél studovat. Co mam udélat, abyste o mne
stala? No, prece nez vlezu do trubky, tak se podivam, jak budu vypadat, az vylezu na jejim
druhém konci, ne? Nékteré reakce mladych lidi jsou dikazem toho, Ze jejich odvaha, ale i cit
pro nékteré socidlni situace jsou na daleko vy$si urovni nez uvazovani nékterych rodi¢t. Ti by se
totiz k navstévé budouci stiedni $koly odhodlali se svou studijné nadanou ratolesti jediné v den,
kdy je na $kole ,,den otevienych dvefi tlacili by se v preplnéné t¥idé s ostatnimi zajemci a na
konci odpoledni schtizky by byli pfiblizné stejné zmateni jako na jejim zacatku.

Honza ovSem presné vystihl i nékolik dalsich moment, kterym stoji za to vénovat pozornost.
Prvnim dobrym tahem byl moment osobniho a dost neobvyklého setkani s feditelkou $koly.
Ten byl totiz polovinou jeho uspéchu v pozdéjsich ptijimackidch. Druhym promyslenym
manévrem pak byla volba obleceni, kterd uspéch této pripravené mise zavrsila. Zptsob jeho
obleceni v dobé jeho prvni navstévy stredni skoly totiz vytvoril okamzity a natolik silny dojem,
ze mu prosté nebylo mozné odolat. Jak se pozdéji Honza dozvédél, oba tyto momenty sehraly
pomérné vyznamnou roli pfi jeho pfijeti, protoze pii ptijimacich zkouskach se umistil na samé
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hranici uchazect, ktefi mohli byt pfijati. Nemusim dodavat, Ze byl ke studiu ptijat diky své prvni
vypravé do $koly, ale dost moznad i diky té kravaté, kterou jinak pry stra$né nenavidi.

To pochopitelné neznamena, Ze musite chodit od rana do vecera v obleku jako tu¢naci, ale
v nékterych stézejnich okamzicich stoji za uvahu zvolit prece jen konzervativnéjsi ,image®
Klidné mutizete na osobni schiizku s vychovnym poradcem nebo feditelem stfedni $koly
vyrazit v kratasech, s deseti ndu$nicemi a piercingem v nose, ale chcete-li pisobit ,,studijnim®
dojmem - a ptijimaci fizeni na nékterych stfednich $kolach je ¢asto pravé jen o dojmech lidi,
ktef{ tam o tom rozhoduji - neni to zrovna nejlepsi feseni. Radé u¢iteld, se kterymi se setkate
v prubéhu studia, bude jen o par let vic nez vam, ale ve stadiu prijeti na sttedni ¢i vysokou
$kolu to urcité nebudou oni, kdo bude rozhodovat o vasem pfijeti. S kouzlem ,prvniho
dojmu” u nich asi moc neuspéjete. Kdo se ovSem snazi v rdmci podzimniho nebo jarniho
kola absolvovat nékolik navstév na radé stfednich ¢i vysokych $kol, aniz by viibec tusil, co
chce viibec studovat, vénuje se zajimavému druhu ,orienta¢niho béhu® Ale zafizeni $koly
a par dil¢ich informaci, které se tam dozvi, mu pfi koneéném rozhodovani pomohou asi tak
stejné, jako kdyby navstivil nejbliz§iho astrologa nebo kartarku. Hromadu cennych informaci
o vétsiné $kol je mozné dneska ziskat s velkym predstihem nejen z riznych prirucek, ale stejné
tak i na internetu. Uplné stejné informace, které viak ziskdte na posledni chvili, jsou schopny
u vétsiny nerozhodnutych adeptti vyvolat takovy zmatek, Ze spiSe pociti neskonalou touhu
nehldsit se nikam a vratit se radéji nazpatek do matefské skoly.

Sedmy krok: Pokuste se o kritické zhodnoceni situace

At se rozhodujete o ¢emkoli, nejdiilezitéjsi nejsou ani tak informace, které mate k dispozici,
ale predevsim vase schopnost kritického mysleni. Jediné ta vam pomize vyhodnotit vSechny
ziskané informace, sefadit je podle jejich dulezitosti a odhalit vase slaba mista, ktera vds mohou
néjakym zptisobem ohrozit. Nejjistéjsi zptsob, jakym muzete dospét k jakémusi ,,koeficientu
jistoty®, je bilance vSech predchozich informaci, které je dobré s fadou lidi konzultovat. Nevim,
co je v zivoté nejhorsiho, ale urcité sem patii ukvapena rozhodnuti, ktera zaloZite na nazorech
nékoho jiného, aniz byste sami ditkladné zvazili vSechna pro a proti, vSechny vyhody i rizika
svého vlastniho rozhodnuti.
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Jaké jsou nejdulezitéjsi informace o povolani, kterému se chcete vénovat?

NAZEY POVOIANI: ..ottt ettt ettt se st se s s s b s sesen st s s e s e s st st es s st essssensesnsess

Seznam $kol, které jsou predpokladem vstupu do povoléni:

Délka odborné pfipravy:

Nezbytné zaméreni osobnich zajmu, dovednosti a schopnosti:

Osobni vlastnosti, které jsou predpokladem uspéchu v povolani:

Specidlni pozadavky a naroky:

Hlavni obor, kde je mozné toto povolani vykondvat:

Organizace a podniky, kde Ize toto povolani uplatnit:

Dalsi moznosti profesniho uplatnéni v jinych oborech:

Dalsi doplnujici informace:

Skolni a profesni Gspéchy nejsou vzdy totéz

Jednou prede mnou sedél témér patnactilety kluk, ktery mél sice znamky z vétsiny predméta
hrtza pohledét, ale hovoril tak zasvécené o vznétovych a spalovacich motorech s primym
vstiikovanim, které rozebiral a znovu sestavoval uz nejméné pét let se svym otcem, Ze mu
feditel stfedniho odborného ucilisté neodolal ani na okamzik a i pres ty jeho straslivé znamky
ho okamzité prijal do u¢ebniho oboru na opravare motorovych vozidel. Kdyz tak o tom ob¢as
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premyslim, napadne mne, Ze nékteti takovi kutilové ani Zddné profesni poradenstvi vlastné
nepotiebuji, protoze se ,najdou” Gplné sami i bez pomoci néjakého vychovného poradce nebo
psychologa. Kdyz ale do své ¢innosti vlozite vSechno, co mdte, je pak vlastné jedno, jestli vam
néco na kratky ¢as nevyjde nebo v né¢em prohrajete. V néc¢em sice mtizete mozna na néjaky
¢as ,vyhoret®, ale nemtizete prohravat do nekone¢na.

Pokud nékteré své plany nenaplnite okamzité po ukonceni zdkladni nebo stfedni $koly,
je to sice smila, ale na druhé strané urcité zadna zivotni tragédie. Vlastné hromadu vasich
zajmu, které nejste schopni uplatnit okamzité, muzete totiz stejné tak uplatnit za dva ¢i tfi
roky nebo pét let. Jsou-li to z4jmy, které maji pro vas néjakou vnitini hodnotu, ur¢ité od nich
neutecete jenom proto, ze jste se nedostali na tu spravnou $kolu. Je to vlastné svym zptisobem
takovy test trvanlivosti vaseho zajmu o néco, ktery prubifskym kamenem provéii nejen ryzi
kvalitu a hloubku vaseho zaujeti vénovat se né¢emu, co vas bavi, prestoze pro to nemate pravé
ty nejidealnéjsi podminky. Nékteré zdjmy jsou zivotaschopnéjsi a jiné zase nepreziji ani do
$vestek. Neni jich ale zadna $koda. Berte to prosté tak, Ze jste si spolu nebyli souzeni.

Praotec profesniho poradenstvi, Ameri¢an Eli Ginzberg, v padesitych letech 20. stoleti
vymyslel jednu z teorii profesniho vyvoje, ktera rikd, Ze ¢lovék prochdzi na cesté ke svému
povolani tfemi etapami: ve véku od 6 do 11 let obdobim fantazie, ve véku od 12 do 17 let obdobim
prvni volby, a az teprve po 18 letech vétsina lidi dospéje k realistickému rozhodnuti, ¢emu by
se chtéli v zivoté opravdu vénovat. Ginzberg se urcité trefil a v obecné roviné jeho teorie plati.
Jen snad s tim rozdilem, Ze obdobi fantazie, pfedbézné profesni volby a readlného rozhodnuti ma
kazdy z nas tak trochu nékde jinde. Tragédii ov§em je, zastihne-li vas prvni obdobi fantazie ve
véku, kdy mate zrovna maturovat a stra$né chcete nékam na ,vejsku Vystihnout ten spravny
¢as a okamzik, které jsou nejvhodnéjsim momentem pro volbu vaseho povolani, je u kazdého
stra$né individualni a hrozné odli$né. Tisice moudrych hlav si lamalo, lame a urcité stale bude
lamat hlavu tim, kdy je ten nejvhodnéjsi okamzik rozhodnuti, kdy si vybereme to svoje spravné
povolani, které sedi pravé jen nam.

Cést védcti dospéla k zévéru, ze tim nejlepsim vékem je Sestnact let, kdy pocet nejvhodnéjsich
rozhodnuti o volbé povoléni je pry nejvyssi. Rada dalsich védci dospéla k zavéru, ze pry asi
50 % lidi si vybere povolani, pro které maji skute¢né néjaké schopnosti. Na jednu stranu je to
docela hezky pocit, Ze se polovina lidi ,trefila®, ale na druhé strané je dost désné, Ze dalsich 50 %
nestastniki se vénuje povolani, pro které nemaji schopnosti. Ve své knize o planovani profesni
kariéry se David Campbelll, jeden z mnoha autort, ktef{ psali, pisi a stdle budou psét o tom, jak
byt v zivoté Gspésny, odvolava na staré moudré prislovi: ,,Musite brat zivot tak, jak jde, ale méli
byste se snazit, aby Sel tak, jak ho chcete brat prave vy.”

o srv

Vénovat se kariéie neznamena byt kariéristou

Hodné chytrych knih bylo napsdno o budovani Gspésné kariéry, ale myslim si, ze pomérné
malo lidem tyhle knihy pomohly, jestlize si spravné nenapldnovali svou cestu za vzdélanim,
ktera je zpravidla zdkladem kazdé uspésné kariéry. Kariéra je totiz néco, co se vyviji, stejné jako
se vyvijime my sami. Jeji planovani je stejné Zivotné diilezité, jako kdyz jedeme nékam stragné
daleko, kde to nezndme a kde jsme je$té nikdy v zivoté nebyli.

Kdyz se vétsina lidi rozhoduje, Ze si nékam vyrazi do ciziny, napadne je zpravidla vyuzit sluzeb
néjaké cestovni kanceldre, kterd je tam v pohodé doveze. Tuhle funkci zpravidla plni, v pfipadé

1 David Campbell: If You Don’t Know Where You're Going, You’ll Probably End Up Somewhere Else. Allen.
Texas: Argus, 1974
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vasi cesty za povoldnim, néktera skola vy$siho stupné nebo ptimo nékolik $kol za sebou. Toto
prirovnani je presné ovSsem pouze do okamziku, nez dojedete do vasi vytouzené zemé, kde
bydli jen sami programatoti, kosmeti¢ky, hoteliéfi, zahradni architekti nebo designéfi nabytku.
Na hranicich té vasi vytouzené zemé vas ovéem $kola, kterou jste absolvovali, nechd uplné na
pospas osudu. Prosté vas vyklopi z autobusu a dal uz musite vétsinou po svych. Ctete-li tuhle
prirucku tieba ve ¢trnacti letech, pak béhem dalSich tii az ¢tyr let bude mit vase predstava
o budoucim povolani podobu, ktera bude priblizné stejna, jako kdyz letite nékam strasné
daleko, tfeba do Singapuru.

Hromada pasazérii se do letadla ale viibec ani nedostane a rozhodnou se, Ze poleti bud nékdy
uplné jindy, s jinou leteckou spole¢nosti, nebo Ze poleti radéji tplné nékam jinam, protoze
Singapur je kromé daleko, je tam strasné vedro a vlhko, stoji to hromadu jejich usili a nékdy
i penéz. Hned jak letadlo vzlétne, tak se ¢asti pasazérii neudéld dobre. Diivody jsou vétsinou
dost rtizné a ryze osobni. Nékomu je Soufl bud z té strasné rychlosti letu, nebo z té hrozné vysky,
kterd mu nedéla dobre, a tak nékolik cestujicich radéji opusti letadlo jesté za letu, coz musi
docela bolet. Vétsina cestujicich ale do cilové stanice prece jen doleti, a jak se tak letadlo pomalu
blizi k cili, pomalu klesa a seda na runway, Singapur (nebo ze by to bylo, proboha, povolani?)
zadind mit stale vice a vice konkrétnéjsi podobu a tvar. Nékdo se na tohle pristani tési, zatimco
jinému naskakuje na téle husi ktize jako pralinky. Cast cestujicich dokonce uz v priibéhu letu
nebo az v letistni hale s hrtzou zjisti, Ze do Singapuru vlastné ani nikdy letét nechtéli a Ze je to
to posledni misto, kde by chtéli stravit byt jen kratkou dovolenou.

S kariérou v povolani je to jesté daleko komplikovanéjsi, nez kdyz letite do Singapuru.
Neékdy to spiSe pripomina situaci, kdy se dostanete do néjakého hokejového muzstva nebo
druzstva, kde se hraje odbijena. V obdobi dvou az tfi let od prvniho vstupu do povolani se jen
tak rozkoukavate. Druhy stupen zacind v okamziku, kdy uz se na nového hrace nepohlizi jako
na novacka (nepohlizi tak na sebe ani on sam), a on dostava zodpovédnéjsi tkoly a daleko
samostatnéjsi praci, kterou déla s prehledem. Tretim stadiem sportovni kariéry je obdobi, kdy
je hra¢ jiz uznavan jako odbornik ve své branzi a vét§inou postupuje na vys$s$i pricku klubové
hierarchie. Hraje pak vétSinou v utoku, nebo v obrané, a pocitd se s nim jako s kmenovym
hrac¢em, bez kterého to nejde. Posledni stadium je pak funkce kapitdna, kterou neni ani potfeba
prili§ vysvétlovat. Kapitan to celé fidi spolu s kou¢em a manazerem muZstva a je to prosté

jednicka ve svém oboru.

Lidé prochazeji jednotlivymi etapami své kariéry tak, jak prochazejiijednotlivymi obdobimi
zivota. Kazdé stadium obsahuje nejen jiné tkoly, ale i nové informace a vyzaduje rozmanité
zpusoby chovéni. Béhem prvnich dvou az tfi let se vétSina mladych lidi soustfeduje na
vzbuzeni divéry a presvéddéeni, ze se pro dané povolani viibec hodi. Druhd faze zac¢ina tehdy,
kdyz mladi lidé za¢nou touzit po dal$ich védomostech, protoze zjisti, Ze to, co se ve $kole nebo
v yucnaku® naudili, je tak stra$né malo, Ze by na vy$si kvalifikaci a zcela zakonité i plat jinak
nedosahli. Takové obdobi vétsinou trvé par let, kdy ziskaji vyssi kvalifikaci, ale i rtizné funkce,
a ¢asti z nich to vydrzi po celou zbyvajici dobu jejich profesni kariéry. Hromada lidi chce hrdt
kapitdna, ale jen ¢asti z nich se to v zivoté skute¢né podafi. Koneckonct, zivot preplnény
samymi kapitany by byla dost stragnd véc. A Zivot neni jen o praci, ale ¢asto i 0 né¢em docela
jiném, nez je jenom sama prace, povolani a kariéra.
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Kdyz jsou pfijimacky na obzoru aneb Uzite¢na znalost pravidel hry

Pokusit se pochopit, jak nékteré skoly funguji a jak se samy snazi ptisobit, Ze opravdu funguji,
neni vzdy totéz. Ve fungovani nékterych $kol se ¢asto nevyznaji ani takovi borci, jako jsou
$kolni inspektori, natozpak Zaci a jejich rodi¢e. Komu ale skute¢né zalezi na jeho studijni
a profesni kariére, mél by se snazit pochopit herni pravidla $koly, na kterou se chce za kazdou
cenu dostat. Jednou z nejoblibenéjsich spolec¢enskych her na vétsiné sttednich a vysokych skol
jsou kazdoroéné porddané prijimaci zkousky. Cést takovych $kol Uspésné predstird, ze by to
bez ptijimacek tedy opravdu neslo, ze by se zhroutila jejich vzdélavaci koncepce a kdyby nebylo
ptijimacek, nalezli by ndm do $koly jenom sami ignoranti. V tadé zemi ovéem ptijimacky vibec
neexistuji a svét se otac¢i dal, jako by se nechumelilo. Vétsina $kol ale neporada kazdoro¢ni
ptijimacky z néjaké vnitfni touhy po verejném sadomasochismu, ale nema-li zrovna klimatické
podminky jako v rovnikové Africe, kde by se vSichni Zaci mohli ucit cely rok pod sirym nebem,
fidi se vétsinou pravidlem omezeného poctu prijimanych uchazeét (numerus clausus). Tohle
pravidlo v§em zakum zajisti, aby si bylo ve $kole alespon na co sednout.

Podstata prijimacich zkousek je témér na vSech $koldch stejna. Pedagogicky sbor takové
Skoly vytvori par ptijimacich testt a kritéria jejich hodnoceni, podle nichz jsou pak posuzovani
vsichni uchazeci, ktefi se ke studiu prihlasili a maji ty nervy, ze k pfijimackdam skutecné
ptijdou. Kdo chce vypadat jako vzdélanec, ur¢ité vam pred prijimac¢kami pfipomene néco
chytrého. Jako tfeba Darwinovu teorii, podle které v soutézi prezivaji jen ti nejsilnéjsi samci
a samice. Sportovné naladéni rodice a ucitelé pak prijimaci zkousky srovnavaji se sportovnimi
soutézemi, jako je tfeba mistrovstvi svéta ve vzpirdni nebo lehké atletice, aby tak zdtraznili, ze
v téhle soutézi mozkit mohou vyhrét jen ti nejlepsi.

Problém ale spociva v tom, ze priibéh prijimacich zkousek je na kazdé skole uplné jiny
a probiha casto podle naprosto odlisnych pravidel. Predstava, Ze se léta vénujete intenzivnimu
tréninku plavani a potom stejné hravé vyhrajete mistrovstvi svéta ve stielbé na hlinéné holuby, je
stejné prasténa jako naivni, ale nutno fici, Ze je stéle dost rozsifena nejen mezi vétsinou skolakd,
ale i uciteld a rodicu.

Chcete-li se ovSem dostat do $koly, ktera je vasim snem, musite kromé jiného porozumét
jejimu systému prijimaciho fizeni a pochopit, jak ho muzete prekonat. Hodné zaka naptiklad
vénuje az neuvéritelné usili pfipravé na prijimacky. Prostuduji hromady IQ testt stejné jako
i fadu prirucek obsahujicich stovky matematickych cvi¢eni, vétnych rozbort a zédludnych
diktata, ale vénuji jen velmi malou pozornost tomu, co vlastné budou pfijimaci zkousky
v konkrétni Skole, kam se prihlasili, skutecné obsahovat. Kdyz si ale date tu namahu
a udélate si rozbor pfijimacich zkoudek, které konkrétni $kola zadévala svym uchaze¢im
v poslednich dvou nebo tfech letech, velmi rychle zjistite, cemu tam davaji pfednost a jaké
jsou nejoblibenéjsi typy uloh, které tam miluji. Nékde neskonale fandi inteligen¢nim testim,
nékde zase rajtuji na matematickych tulohdch o pohybu, kde jedno auto vyjede z bodu A
a druhé z bodu B a vy mate zjistit, kdy a kde se obé auta tragicky srazi. Nékde u prijimacek
prevlada interpretace precteného textu v kombinaci s diktatem, a jinde se naopak zamilovali
do testt vseobecného kulturniho ptehledu ¢i do vétného rozboru, ktery podle jejich predstav
ovéruje logické mysleni a jazykovy cit uchazecu, coz neni pravé zase tak chybna uvaha. Chtél
bych ale vidét Charlese Darwina, jak by asi uspél u ptijimacek na tfech ¢asto velmi odlisnych
$kolach se svou diimyslnou teorii.

Kvalitni pfiprava na prijimaci zkousky tedy nespociva jen v nekone¢ném $prtani, ale i ve
vasich znalostech budouciho protivnika. Vyvijet stdle nové typy prijimacich zkousek je totiz
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pro kazdou skolu nejen stra$né pracné, ale svym zptsobem i dost riskantni. Jakmile si tedy
Skola ovéfi urcity typ prijimacek, mutizete si byt jisti, Ze vas ¢ekd priblizné stejné martyrium, jaké
museli podstoupit jini uchazeci pred dvéma nebo péti lety. Jen ucitelé budou o trochu starsi
a o néco hiife placeni nez drive.

V kazdé skole je to prosté trochu jiné, protoze vSude jsou naprosto jini lidé, ktefi maji sva
oblibend témata a své tutovky, které jim pomahaji vybrat ty ,nejlepsi a nejchyttejsi“ uchazece.
Kantoti ve Skolach maji prosté docela prirozenou tendenci osvojit si urcité ,figle®, o kterych
si mysli, ze je to ten nejlepsi zptsob vybérového fizeni. A protoze prani byva vétsinou otcem
myslenky, jejich predstavy se vétsinou také splni, nebo si alespon mysli, Ze se splnily.

Kdo jim pak bude tikat (zejména kdyz prfijimacky neudéld), Ze nemaji pravdu a Ze jejich
kritéria vybéru nejsou viibec, ale viibec objektivni, viibec, ale viibec si nepomtize, i kdyby mél
pravdu alespon z desetiny, jakou kdysi zastaval Mistr Jan Hus v Kostnici. Docela ur¢ité ho sice
neupali, ale jen mu slu$né naznadi, ve kterych mistech obvykle tesat déld diru, kdyz chce, aby se
do mistnosti dalo prijit, ale i z ni odejit.

Pti planovani dal$i vzdélavaci cesty existuje cela fada informaci, které ¢asto musite ziskavat
spiSe intuitivné, ale tato oblast k nim rozhodné nepatfi. Prevaznd vétSina $kol totiz obsah
predchozich prijimacich zkous$ek zpravidla zvefejnuje (je mozné je ziskat nejen ve $kole, ale i na
internetu), a tak neni zase takovy problém se k témto informacim rychle a s velkym predstihem
dostat. Znalost prubéhu ptijimacich zkousek ma totiZ neocenitelnou prednost, protoze vam
jednak miize napovédét nejlepsi postup, jak se na takové prijimacky vlastné mate pripravit,
a jednak je tou nejlepsi psychologickou ptipravou, jakou znam. Vétsinu $kol je mozné pomérné
dobfe ,precist” jesté predtim, nez s rozechvénim zasednete k prijimackam. Jde spiSe o to
vyuzit vse, co o $kole, na kterou jste se prihlasili, vlastné vite, vzit to v ivahu a s pomoci vech
dostupnych informaci zvratit proces prijimacich zkousek ve svtij prospéch.

Sileny strach ze zkousek

V rodinach patnactiletych, ale i nékterych jedenactiletych zdka vladne nejvétsi dusno
koncem dubna a na pocatku kvétna, tedy v dobé konani ptijimacich zkousek na stfedni
s$koly. Kdyz toto martyrium koneéné pomine, nastavd neméné tizivé dusno v rodinach
sttedoskolaku, ktefi pravé kondi studium na stfedni $kole a ¢eka je stejné stresujici anabaze
pri prijimackdach na nékolika vysokych $kolach, kam se prihlasili. Devaty ro¢nik zakladni
skoly je ale sedmimési¢nim martyriem tplné pro vSechny. Dokonce i fada kantoru, ktefi
udi v devatych ttidach, priznava, ze zhruba od fijna na jejich $kolach nedéld nic jiného,
nez kazdodenni priprava k prijimackam. O par mésicti pozdéji do toho kolotoce vstoupi
jesté stfedni Skoly a zorganizuji dalsi pripravné kurzy, které kondi tésné pred prijimackami
koncem brezna. Opakuje a procvicuje se tplné v§echno. Kopirka s nejriznéjsimi testy je vedle
zakovskych toalet nejuzivanéjsim zatizenim ve $kole. Neobvyklé nejsou ani sobotni doucovaci
smény a tisice dal$ich akci, jako jsou zkousky nanecisto, $kolni a mimoskolni testovani, které
nabizeji rizné komer¢ni firmy. Na nékterych $kolach jsem se dokonce setkal s tim, Ze tyden
pred prijimackami jsou adepti na intenzivnim prijimackovém kurzu, kde se ,$roti“ spolu
s kantory, ktef jim jesté pred rokem fikali, ze se neuci kvuli néjakym zndmkdm a prijimacim
zkouskam, ale pro ,,Zivot, kde to budou docela ur¢ité potrebovat®
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Nékolik dobrych rad, ale i par Spatnych informaci

e Prijimaci zkousky se obvykle nekonaji pfi nastupu do vétsiny tfiletych ucebnich oborl
a nékterych ctyrletych studijnich obord, o jejichz absolventy je sice na trhu prace veliky zajem,
ale nikoli zdjem rodi¢l a zakd. Dostavite-li se k témto pfijimackam, privita vas urcité cely
pedagogicky sbor ucilisté chlebem a soli nebo snad i ohriostrojem.

e Neékteré stredni odborné atechnické Skoly pfijimaci zkousky ani nevyhlasuji a pfijimaji
uchazece na zakladé skolnich vysledkd ze zakladni skoly. Vysvédceni vsech uchazecu jsou
zafazena do slosovani, a mate-li alespon trochu $tésti, vyhrajete Ctyflety pobyt ve vysnéném
vzdélavacim ,ustavu” nepodminéné.

e Pro piijimaci zkousky se obvykle rozhoduji gymnazia ¢i odborné skoly s vysokym previsem
poptavky. Kde je velky naval, tam jsou vétsSinou pfijimaci zkousky srovnatelné s vybérem
budoucich astronautli pro NASA.

e Cim vyssi pFevis, tim byvaji pfijimaci zkousky naro€néjsi. Nezkousi se pouze vymyk na hrazdé
a vase schopnosti plynulé konverzace v japonstiné. Jinak musite umét naprosto vsechno!

Bojite se prijimacek? Naucte relaxovat!

Velkym a dost pochopitelnym problémem mnoha $kolakil je strach z neuspéchu u prijimacich
zkousek, ktery ma jen velmi zfidka tak humornou podobou jako v té anekdoté, kdy prijde matka
s dcerou k psychiatrovi a fiké: ,,Pane doktore, nepodival byste se na moji dceru, pro¢ ma pred
prijimackami na stfedni $kolu tak vytfesténé oci?“ Doktor si ji prohlédne a povida: ,Mild pani,
neni to nic vazného, jen ji trochu povolte gumicku ve vlasech.”

Kdyz ob¢as mluvim s nékterymi studenty, jak vnimaji nékteré testy, kterym se obcas
u prijimacek nevyhnou, hromada z nich priznava, Ze je to pro né velmi stresujici situace. Testy
jakéhokoliv druhu vlastné navozuji velmi zvlastni situaci zkouseni, kterd je hodné zavisla na
predchozich zkuSenostech s timto typem zkousek. ,Kdyz délame ve $kole néjaky test, fekla
mi jednou jedna studentka, ,tak se mi najednou zatmi pfed oc¢ima a nevim, ¢i jsem. Neustale
koukam na hodinky, a jak tak utika cas, jsem stale vic a vic nervoznéjsi. Vétsinu testi nejsem
schopna ani dokonc¢it a odevzdavam je s pocitem naprosté marnosti.“ Vysledky ptijimaciho
fizeni jsou totiz natolik konkrétni, Ze se pfed nimi nemate kam schovat. Hodné uchazecti
o studium na stfedni ¢i vysoké skole si ovSem neuvédomuje, Ze strach je jeden z nejsilnéjsich
motivi, ktery je soucdsti vétsiny nasich cild, které snazime zdolat. Kdo se neboji svého osobniho
neuspéchu, nezalezi mu pravdépodobné ani tak moc na vlastnim tspéchu.

Prekonat pocit zvySeného napéti v testové situaci, kdyz opravdu o néco jde, je pak mozné
jediné systematickym cvic¢enim. Testy lze totiz trénovat stejné tak jako cokoliv jiného. Spousté
studenti pomahaji nejen nejriiznéjsi cvicné testy, které jsou uvedeny v mnoha ucebnicich, ale
stejné tak i nacvik vyplilovani testil na internetu s méfenim casu, ktery na takovy test potrebuji.
Neékdo naopak voli trochu jinou strategii, obtiznéjsi tlohy nejprve preskakuje a vraci se k nim
az po dokonceni viech snadnéjsich tloh. U testovych tloh, kde je nutné zvolit jednu variantu ze
Ctyf nebo péti nabizenych odpovédi, se vzdycky vyplati nejprve vyloudit nejméné pravdépodobna
feSeni a teprve potom uvazovat, ktera ze zbyvajicich odpovédi je asi ta nejlep$i. Nejste-li si ovSem
stale jisti svou odpovédi, vzdycky se vyplati testovou tlohu radéji preskocit, nez bezmyslenkovité
héadat. Zvlasté to plati u testi, u kterych se za kazdou $patnou odpovéd odecita nékolik trestnych

81



82

kapitola 2

bodu. Viibec nejlepsi strategii je ale cviéné vyplnovani testt ve skupiné s nékolika kamarady. Po
vlastnim teSeni kazdé tlohy je totiz mozné vSechny varianty nabizenych odpovédi s ostatnimi
prodiskutovat a hodné se naucit nejen na chybach vlastnich, ale i na chybném fe$eni ostatnich
spoluzaki.

Komu ale nepomahd ani jedna z predchozich variant feseni a je pordd nervozni jako pes pti
uplitku, mél by si nacvicit kratké relaxa¢ni cvi¢eni Johna Emeryho z kalifornského Institutu
pro rozvoj lidskych zdroju, které pravidelné cvici americti studenti, kdyz jim tecou nervy pred
kazdoro¢né se opakujicimi postupovymi testy.

Kratkeé relaxacni cvic¢eni pro vSechny trémisty
Posadte se na zidli, oprete se o opéradlo a z hluboka a pravidelné dychejte.
Predpazte obé ruce, spojte prsty obou rukou do pevného sevieni.

Zavrete oci, z hluboka se nadychnéte a soucasné v duchu pocitejte do péti.

= 0 F

Pri vydechu otevrete odi, volné vydechnéte a nechte ruce klesnout do klina a pfi tom vénujte
pozornost rozdilu mezi stavem vaseho napéti a uvolnéni.

5. Pfidalsim nddechu opét zaviete oci, napnéte kr¢ni a zadové svaly a znovu pocitejte do péti.

Pfi vydechu otevrete oci, svaly krku a zad uvolnéte a sledujte rozdil mezi napétim a uvolnénim.
Pri dalsim nadechu napnéte bfisni svaly a z hluboka se nadychnéte.

P¥i vydechu oteviete odi, brisni svaly opét uvolnéte a sledujte rozdil mezi napétim a uvolnénim.
Pfi poslednim nadechu pfednozte, napnéte svaly na nohou a opét pocitejte do péti.

Pfi vydechu znovu otevrete oci, svaly na nohou uvolnéte a nohy nechte pomalu klesnout na zem.

i SN OR ORI

-

Cviceni opakujte nékolikrat za sebou az do Uplného uvolnénia za néjaky cas zjistite, Ze jste nejen
schopni se pomérné rychle uklidnit, ale zlepsi se dokonce i vase kratkodobé soustredéni.

Kupte si tu spravnou prirucku pro uklidnéni

Vzdycky koncem ledna, kdy kon¢i prvni pololeti skolntho roku, dospéje hromada studentt
k zavéru, Ze je ten nejvyssi cas, aby se zacali intenzivné zajimat o to, jak se co nejlépe
pripravit na ptijimacky, a prvni, co je napadne, je, Ze zajdou do nejblizsiho knihkupectvi
a zamifi k regdlu s priruckami k pfijimacim zkouskdm. Nejvic na dracku jdou predev$im
rtizné prirucky s ndzvem Jak se dostat na stredni nebo vysokou skolu nebo Chci se dostat na
politologii, psychologii, Zurnalistiku ¢i jen tak prosté Chci se dostat na vysokou skolu, které
jsou urceny pro ty, co to zkouseji kamkoli, kde fe¢eno rybéatskou hantyrkou ,vétsinou nejvic
berou® Vétsina takovych prirucek obsahuje stovky a tisice vyfesenych uloh a otdzek, u nichz
by vas v zivoté nenapadlo na né hledat odpovéd, kdybyste se v§ak nehlasili na vysokou $kolu.
Dozvite se tam hromadu uzite¢nych véci, jako napriklad: Kdo je ted prezidentem Evropské
komise? Kdo fekl vétu ,,Cogito, ergo sum“? Kdo jako prvni pfiSel s teorii o mikrobidlnim
puvodu nemoci, ale i jaky konflikt byl ukonc¢en versailleskou smlouvu. Prosté hromadu $ilené
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zajimavych véci, které by vas za normalnich okolnosti zajimaly jediné tehdy, kdyby vas nékdo
naprostym omylem zamknul pfes noc v univerzitni knihovné a vy jste se tak $ilené nudili, ze
by vam tyhle informace ukratily dobu ¢ekani az do doby, nez se rozedni.

Protoze strach ze zkousek je vlastné psychologicky problém zalozeny na iracionalni
predstavé, ze tim néco ztratite, kdyz si takovou prirucku nekoupite, trh s ptiruckami existuje
dal a po pravdé feceno vétsiné zajemcti také subjektivné pomahda. Pomaha jim totiz ziskat
ten iracionalni, tedy rozumu se vymykajici a nepochopitelny pocit, Ze po precteni jedné nebo
dvaceti ptirucek uz bezpe¢né znaji odpovéd na kazdou otdzku z oboru prava, ekonomie,
matematiky, logiky ¢i déjin umeéni, které by jim mohl nékdo a nékde v nestrezeném okamziku
polozit. Vétsina vysokoskolakt, ktefi se na svlij vytouzeny obor dostali, se pak zpravidla
shoduje v tom, Ze jim ty pfirucky urcité pomohli. Jen se nesmite ptat téch, co na vejsce
neuspéli, protoze riskujete, Ze se nékterou z téch prirucek do vas trefi a udélaji vam bouli se
slovy: ,,Ja ti ddm cogito, ergo sum.*

Nez se ve tfiadvaceti letech stal norsky dramatik Henrik Ibsen rezisérem a dramatikem
v bergenském divadle, v patndcti letech Sel do uceni k 1ékarnikovi. Pivodné sice chtél studovat
na univerzité, ale neudélal prijimacky na ,vejsku®, a tak se za¢al vénovat zurnalistice a zacal psat
divadelni hry. Nékdy mne napadd, Ze kdyby se uchazeci o studium na vysoké skole prijimali
metodou losovéni jako ve starém Recku a vybér skola svéfila do péce néjakého $kolniho
papouska, jako je tfeba amazonan kalifornsky, coz je rozhodné krasny ptak, nic, ale pranic by
se asi nestalo. Kvalita absolventt by se zcela uréité nezhorsila, $kolstvi by se nezhroutilo, ale
urdité by ubylo zalude¢nich viedti a mladych lidi s podlomenym sebevédomim. Dost mozna,
ze by se objevil i néjaky novy Henrik Ibsen, co by mél dokonce vysokou.

Je sivasi zadi nejsou schopni vybrat tu spravnou stiedni Skolu?
Tak jim ty Spendliky zapichnéte jinam a ne do mapy.
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