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zménu ,,Y“. Nazvali to vyzkumem a byl to vyzkum - ale pitomy vyzkum.
Jednoduse fict ,ach, ale to prece neni vyzkum® mé nijak neohromilo
jakozto adekvatni - a ani zvlast dospéla - obrana. Zddlo se mi, Ze né&jaky
vyzkum ani nepovazuji za nezbytny, a Dave Ford vysvétlil, Ze jiz ted diika-
zy ukazuji, Ze rybi oleje jsou prinosné. Tak se na to podivejme.

Dukazy o rybich tucich

Omega-3 oleje jsou ,esencialni mastné kyseliny“. Jmenuji se ,,esencidlni®,
protoze télo je nedokaze vyrabét (na rozdil naptiklad od glukézy nebo
vitaminu D), takzZe je musime snist. To plati o mnoha dal$ich vécech, jako
je tteba rada vitamind, a je to také jeden z mnoha diivodi, pro¢ jist pestrou
stravu, vedle toho, Ze je to piijemné.

Nachazeji se v rybich tucich a - v lehce odli$né formé - v oleji z pupal-
ky dvouleté, oleji z Inénych seminek a v dalsich zdrojich. Podivate-li se
na diagramy v ucebnicich biochemie, uvidite, Ze existuje dlouhy seznam
funkci, které tyto molekuly v téle plni. Ucastni se vyroby membran a také
nékterych molekul, které spolupracuji na komunikaci mezi bunkami,
napfiklad béhem zanétd. Z tohoto dtivodu si néktefi lidé mysli, Ze by moh-
lo byt uzite¢né pojidat je ve vétsim mnozstvi.

I ja sam jsem této myslence naklonén, ale existuji také dobré divo-
dy ke skepsi, protoze jejich vyzkumy maji dlouhou historii. V minulosti,
nékolik desetileti pfed Durhamskym ,vyzkumem®, se na poli zkouméni
esencialnich mastnych kyselin odehrédlo mnoho vyzkumnych podvoda, taj-
nosti, soudnich pripadd, negativnich zjisténi, ktera se ututlala, prekrucova-
ni médii v masivnim métitku a také nékolik velmi pozoruhodnych priklada
toho, jak lidi vyuZivaji média k prezentovani vyzkumnych zjisténi pfimo
vefejnosti za ucelem obejiti veskerych pravidel. K tomu se jesté vratime.

Do dnesni doby probéhlo - pocital jsem to — $est vyzkumi vlivu rybiho
tuku na déti. Ani jeden z téchto vyzkumi nebyl proveden u ,normalnich®
déti: vSechny probéhly u déti zvlastnich kategorii s tou ¢i onou diagné-
zou — dyslexie, ADHD a tak dale. Tti z vyzkumu pfinesly pozitivni zjisté-
ni v nékterych z mnoha aspekti, které métily (ale nezapomerite, ze kdyz
méfite v jedné studii sto rtiznych véci, nékolik z nich se zlepsi prosté naho-
dou, jak uvidime pozdéji), a t¥i dopadly negativné. Jeden naptiklad zjistil,
ze placebo skupina dosahovala v nékterych ohledech lep$ich vysledkt nez
skupina s rybim tukem. VSechny najdete shrnuté online na badscience.net
(v angli¢ting).

133



Prolhana véda

A presto: ,Veskeré nase vyzkumy, publikované i nepublikované, uka-
zuji, Ze receptura Eye Q muZe opravdu pomoci vylepsit vykony ve $kolni
tridé,“ fikda Adam Kelliher, generdlni feditel Equazenu.

Abychom mohli takovyto druh vyroku brat vazné, budeme si muset
precist vyzkum. Ani na jedinou nanosekundu nikoho neobvinuji z fal§o-
vani vyzkumu. V kazdém ptipadé, i kdyby z néj nékdo nékoho podeziral,
precteni vyzkumu by mu nepomohlo, protoze kdyz lidé zfalsuji vysledky,
budete potfebovat soudniho statistika a spoustu ¢asu a informaci, abyste je
nachytali. Musime si v§ak precist publikovanou vyzkumnou zpravu, aby-
chom mohli ur¢it, zda zavéry vyvozené investory vyzkumu jsou validni,
nebo zda jsou tu metodologické potize, které ¢ini jejich interpretaci pouze
produktem touzebného prani, nezpusobilosti nebo mozna jen néjakého
usudku, se kterym byste nesouhlasili.

Paul Broca byl napriklad slavny francouzsky kraniolog v devatenactém
stoleti, jehoZ jméno dnes nese Brocovo centrum, ¢ast frontalniho laloku
mozku, ktera se Gcastni vytvareni feci (a ktera je u mnoha obéti mrtvice
znicena). Vedle svych jinych zajmt Broca méfil mozky a stdle znovu ho
vyvadéla z miry skute¢nost, Ze némecké mozky jsou o stovky grami tézsi
nez mozky francouzské. Proto rozhodl, Ze pti méfeni velikosti mozku je
nutno brat v potaz i dalsi faktory, jako je celkova télesnd hmotnost: pravé
ta k jeho uspokojeni vysvétlila velikost némeckych mozk. Pro svou slav-
nou praci o tom, jak maji muzi vét$i mozky nez Zeny, véak Zadné takovéto
upravy neudélal. Jestli to bylo ndhodou nebo schvalné, to uz asi nezjistime.

Cesare Lombroso, pritkopnik ,,biologické kriminologie“ v devatenac-
tém stoleti provadél podobné nekonzistentni Gpravy ve svém vyzkumu,
mluvil o necitlivosti viici bolesti mezi zlo¢inci a ,,nizkymi rasami® jakozto
o znaku jejich primitivni povahy, ale zato tytéz vlastnosti u Evropant kva-
lifikoval jako diikazy odvahy a hrdinstvi. Débel tkvi v detailech a to je také
divod, pro¢ védci museji uvadét své kompletni metody a vysledky v aka-
demickych ¢lancich, nikoliv v novinach a televizi, a pro¢ o experimental-
nim vyzkumu neni mozné informovat jen v médiich hlavniho proudu.

Po téch nesmyslech s ,vyzkumem® mtizete mit pocit, Ze bychom méli
byt obezfetni, pokud jde o ptijimani chvaly, kterou Durham a Equazen
pély na svou vlastni praci, ale ja bych byl uplné stejné podeziravy i co se
tyée prohldseni mnoha seriéznich akademik (oni by takové podezirani
uvitali a ja bych si zase mohl precist vyzkumné ditkazy, na kterych stavéji).
Pozadal jsem Equazen o jejich dvacet pozitivnich studii a bylo mi sdéleno,
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ze abych je mohl vidét, musel bych podepsat smlouvu o utajeni. Smlouvu
o utajeni kvtli zhlédnuti vyzkumnych dikazt podpirajicich po nékolik
let vefejné propagovana tvrzeni, tvrzeni médif a zaméstnanct durhamské
hrabské rady, o velmi kontroverznich oblastech vyzivy a chovani, které
jsou ve velkém zajmu vefejnosti, a o utajeni experimentt provedenych -
odpustte mi, jestli za¢inam byt sentimentalni - na nasich détech. Odmitl
jsem.”

Mezitim v$ude v novinach a televizi, kamkoli jste se podivali, zpét nej-
méné az do roku 2002, se objevovaly zpravy o pozitivnich vyzkumech
rybich oleji v Durhamu s pouzitim produktéi Equazen. Vypadalo to, jako
by téch vyzkumt probéhlo aspon pul tuctu, na riznych mistech, prove-
denych zaméstnanci durhamské Rady na détech v durhamskych statnich
$kolach, ale presto ve védecké literatufe chybél sebemensi naznak néceho
takového (kromé studie jednoho badatele z Oxfordu, ktera se tykala déti
s vyvojovou poruchou koordinace). Jisté, byly tu naprosto nadsené tiskové
zpravy durhamské Rady, které hovortily o pozitivnich vysledcich vyzku-
mu. Byly tu rozhovory s Madeleine Portwoodovou, v nichZ nadSené hovo-
fila o pozitivnich vysledcich (a také o tom, jak rybi tuk zlepSuje détem plet
i dalsi problémy) - ale nebyly tu Zadné publikované studie.

Kontaktoval jsem tedy Durham. Presmérovali mé na Madeleine
Portwoodovou, védecky mozek ukryty za celou touto obludnou, vytrva-
lou operaci. Tato ddma se pravidelné objevuje v televizi, kde promlouva
k publiku o rybich tucich s pouzitim nepfimétené odbornych pojmii jako
Llimbicky“. ,,Zni to slozité,” fikaji televizni zpravodajové, ,ale védci tvr-
di...“ Portwoodova evidentné velmi rdda hovoii k rodi¢tim a novinafam,
na mé vyzvy v8ak nereagovala. Tiskové kancelafi trvalo tyden, nez odpo-
védéla na mé e-maily. Ptal jsem se na podrobnosti studii, které proved-
li nebo provadéji. Odpovédi ne tak docela odpovidaly tomu, co se fikalo
v médiich. Zdalo se, Ze nejméné jeden z vyzkumi zcela chybi. Ptal jsem se
na metodologické detaily provadénych studii a na vysledky studii, které uz
jsou dokoncené. Dokud to neuverejnime, tak ne, odpoveédéli.

Equazen a hrabskd rada Durhamu si za ta léta zpracovaly, vypilovaly
a obalamutily hodné novinafi, investovaly do nich ¢as i energii. Pokud
jsem schopen posoudit, mezi mnou a témito reportéry je pouze jediny

* Ackoliv byste se to nedozvédéli, kdybych podepsal, protoZe bych vam to stejné nemohl
Fict.
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rozdil: z toho, co napsali, evidentné védéli o designu celého vyzkumu vel-
mi malo, zatimco ja (a ted i vy) toho vim docela dost.

Mezitim jsem byl stale dokola odkazovan na webovou stranku durham-
trials.org, jako by tam bylo néco uzite¢ného. Uz se tam ocividné napdlilo
mnoho novinafi a rodi¢t pfede mnou a na stranku odkazuje také mnoho
novinovych ¢ldnki a reklam spole¢nosti Equazen. Ale jakozto zdroj infor-
maci o ,vyzkumech® je tato stranka perfektni demonstraci toho, pro¢ by
se mély vyzkumy publikovat, nez se za¢nou roztrubovat néjaké dramatic-
ké vyroky o vysledcich. Da se tézko popsat, co na té strance je. Kdyz jsem
se na ni dival naposled, byla tam néjakd data vyptjcend z fadného vyzku-
mu oxfordskych badatelti, publikovaného nékde uplné jinde (ktery byl
v$ak nahodou proveden rovnéz v Durhamu), ale kromé toho jsem nenasel
zadny ndznak vlastnich durhamskych studii kontrolovanych placebem,
které se neustale objevovaly v novinach. Byla tu spousta komplikované
vyhliZejicich grafu, které se ale tykaly nejspi§ zvlastnich durhamskych
»vyzkumi“ bez kontroly placebem. Popisovala se tu zdanliva zlepseni,
ilustrovana védecky ptisobicimi grafy, ale nebyl tu ani jediny statisticky
prehled, jenz by fikal, jsou-li zmény statisticky vyznamné.

Je skoro nemozné vyjadrit, kolik dat na této strance chybi a jak bezvy-
znamné jsou diky tomu ty udaje, které tam jsou. Priklad: je tu ,vyzkum“
s vysledky v podobé grafu, ale nikde na celych strankach, pokud jsem néco
neptehlédl, se nedozvite, kolik déti se uvadéné studie ucastnilo. Tézko hle-
dat néjakou zdkladnéjsi informaci u vyzkumu. Zato tu najdete spoustu
dojemnych svédectvi, za ktera by se nemusela stydét zadna stranka alter-
nativniho lé¢itele prodavajiciho zazra¢né 1éky. Jedno dité tu Fika: ,Televize
uz mé ted tolik nezajimd. Rad si ¢tu. Nejlepsi misto na svété je knihovna.
Tam to prosté miluju.”

M¢él jsem pocit, Ze vefejnost by si zaslouzila védét, co se za témito vyzku-
my ukryva. Jednalo se o pravdépodobné nejvic medializovany klinicky
vyzkum poslednich nékolika let, o zalezitost velkého vefejného zdjmu
a experimenty provadéli statni drednici na détech. A tak jsem vznesl podle
Zakona o svobodé informaci pozadavek na informace, které by ¢lovék mél
o vyzkumu védét: co se délalo, jaké to byly déti, jakd métitka byla pouzita
a tak déle. Prosté vSechno ze standardizovanych a velmi uplnych smérnic
,CONSORT*“ (Consolidated Standards Of Reporting Trials), které popisu-
ji optimalni postupy pti zapisovani vysledkt vyzkumu. Durham Council
odmitl na zakladé nakladu.
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Tak jsem primél ¢tendfe svého sloupku, aby pokladali dotazy na malé
sttipky informaci, aby nikdo z nds nezddal o nic prili§ nakladného. Byli
jsme obvinéni z vedeni ,otravné“ ,kampané“ ,obtézovani“. Predseda
hrabské rady si na mé stézoval v listu Guardian. Nakonec mi fekli, Ze by
na moje otazky mohli odpovédét, pokud se dostavim o 440 km severnéji
do Durhamu osobné. Obraceli se na né rizni ¢tenafi; bylo jim feceno, ze
vétsina z informaci, které jim byly odepreny, v Zadném piipadé neexistuje.

Nakonec v tnoru 2008 po zklaméni z toho, ze nedoslo k o¢ekavanému

zlep$eni vysledkit GCSE, rada oznamila, Ze nikdy neméla v imyslu métit
néjaké vykony ve zkouskach. To prekvapilo dokonce i mé. Abych byl upl-
né presny, v odpovédi na pisemnou otdzku jednoho rozhotéeného reditele
$koly v dichodu fekli toto: ,,Jak jsme jiz uvedli, nikdy nebylo zdmérem
a hrabska rada to nikdy netvrdila, Ze pouzije tuto iniciativu k vyvozeni
zavéra ohledné efektivity ¢i jinych aspektti uzivani rybiho oleje na zlepse-
ni vysledkt zkousek.”
mi slabé vyjadfeni. V ¢lanku v Daily Mail z 5. zaii 2006 pod titulkem
»Zahajen vyzkum rybiho oleje pro zlepseni vysledktt GCSE® Dave Ford,
nejvyssi $kolni inspektor rady fekl: ,Budeme moci sledovat pokroky
zakti a méfit, jsou-li jejich vysledky lepsi nez jejich predikované skore.
Dr. Madeleine Portwoodova, pedagogicka psycholozka vedouci ,,vyzkum*
uvedla: ,,Pfedchozi vyzkumy ukazaly pozoruhodné vysledky a jsem si jis-
ta, ze budeme svédky vyraznych pfinost i v tomto experimentu.”

Ve vlastni tiskové zpravé rady hrabstvi Durham z pocatku ,,vyzkumu®
se pise: ,Vid¢i osobnosti v oblasti vzdélavani v hrabstvi Durham se dnes
chystaji rozbéhnout jedine¢nou iniciativu, o niz véfi, Ze by mohla vést
k rekordnim poctiim tspésné absolvovanych zkousek GCSE nasledujiciho
1éta.” Uvadi se tu, ze déti dostavaji pilulky, ,aby se zjistilo, zda prokazané
kladné uc¢inky, které se jiz objevily u déti a mladeze v dfivéjsich pokusech,
mohou vylepsit také vykony ve zkouskach.“ Nejvyssi skolni inspektor
hrabské rady je ,pfesvédcen, ze tyto prasky ,,by mohly mit pfimé aéinky
na jejich vysledky v GCSE..., pokus bude nadale probihat po celém hrab-
stvi, dokud Zéci v nasledujicim ¢ervnu nedokon¢i své GCSE, a prvnim tes-
tem uc¢innosti tohoto potravinového doplinku bude chvile, kdy usednou
ke zkouskdm ,naneclisto’ letos v prosinci.“ ,,Budeme moci sledovat pokroky
zakt a méfit, jsou-li jejich vysledky lepsi nez jejich predikované skore,”
fika Dave Ford v tiskové zpravé k vyzkumu, ktery, jak uz nam stacili fict,
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nebyl zadnym vyzkumem a jehoZz vedouci neméli nikdy v tmyslu sbirat
jakakoliv data ohledné vysledki zkousek. S Gizasem jsem si také povsiml,
ze se zménila piivodni tiskova zprava na webovych strankach Durhamu
a zmizelo z ni slovo ,vyzkum®

Pro¢ je tohle vSechno dulezité? Tak zaprvé, jak jsem rekl, byl to nejvic
medializovany vyzkum toho roku a skute¢nost, Ze §lo o néco tak smés-
ného, muze jen podkopat porozumeéni skute¢né povaze diikazu a vyzku-
mu u $iroké verejnosti. Kdyz si potom lidé uvédomi obrovska pochybeni
v jejich designu, potom takovéto akce podkopévaji pro zménu celou davé-
ru vefejnosti ve vyzkum: a to zase miize jen podkopat ochotu tiéastnit se
jakychkoliv vyzkumu - a verbovani uc¢astniktl do vyzkumd je uz tak dost
narocna véc.

Dale se nam tu objevuje nékolik velmi vyznamnych etickych spornych
bodt. Lidé dobrovolné poskytuji svd téla — a téla svych déti — k acasti
ve vyzkumech v presvédceni, Ze vysledky budou pouzity ke zlepseni medi-
cinskych a védeckych znalosti. Oc¢ekavaji, Ze vyzkum, jenz na nich bude
provadén, bude proveden fadné, bude informativni a jeho vysledky budou
kompletné uvetejnény, aby si je mohl prohlédnout kazdy.

Vidél jsem informacni letaky pro rodice, rozdavané pti durhamském
projektu a tvrdim, Ze zcela jednozna¢né propaguji tuto akei jako védecky
vyzkumny projekt. Na jednom z téchto letakd je slovo ,studie® pouzito
sedmnadctkrat, prestoZe existuje jen mald moznost, Ze tato ,,studie” (nebo
,vyzkum® nebo ,iniciativa“) mtize vést k jakymkoliv uziteénym datim
z diivodt, které jsme si rekli, a v kazdém pripadé bylo nyni oznameno, ze
ucinky na vysledky GCSE nebudou publikovany.

Z téchto duivodir byl vyzkum podle mého nazoru neeticky’. Vy budete
mit vlastni nazor, ale jen tézko si dovedu predstavit néjaké ospravedInéni
pro zatajovani vysledki této ,,studie” ted, kdyz byl dokoncen. Pedagogicti
odbornici, akademicti védci, ucitelé, rodice i vefejnost by méli dostat moz-
nost prohlédnout si metody a vysledky a vyvodit vlastni zavéry o jejich
vyznamnosti, jakkoliv slaby design vyzkumu byl. Je to ve skute¢nosti tplné
tataz situace, jako kdyz farmaceutické spole¢nosti zatajovaly udaje o ucin-
nosti antidepresiv, a zaroven dalsi demonstrace podobnosti mezi témito

* Kdyz uz jsme u té etiky, Durham prohlasil, Ze samo podani placeba poloviné déti by bylo
neetické: to je dal$i velmi zdsadni nepochopeni z jejich strany. Nevime, jsou-li rybi tuky
ptinosné, nebo ne. To by se pravé mélo stat predmétem néjakého poradného vyzkumu v této
oblasti.
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