Jak dat ditéti oddechovy Cas

sou-li pobliz rodice vnoucete, nechte je, aby to byli oni,

kdo si vynucuji poslusnost ditéte, a to i v piipadé, ze vam

déla potize jen tak stat a vSe pozorovat. Neni pochyb, ze

pouziji néjakou oddechovou techniku, coz je v dnesni dobé

moderni zpisob feSeni takovychto situaci (ale neni to zpisob,

jakym byste danou situaci fesili vy). Oddechova technika (nebo

také i v cestiné pouzivany nazev time-out) odvede dité od bez-

prostfedni situace ¢i od konfliktu a poskytne mu trochu ¢asu,
nez se vrati ke svym aktivitam.

Udélejte vse pro to, abyste sladili své vychovné piistupy

s témi, které pouzivaji vase déti vuci vnoucéatam, a to vidy, kdyz

jsou vnoucata ve vasi péci. Jisté dokazete pouzit néjakou odde-

chovou aktivitu, abyste vyhovéli prani rodi¢t a netrestali vnouce
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prilis tvrdé. Jde vam pouze o to, abyste dité odvedli od toho, co
zpusobuje jeho Spatné chovani, a dali mu na védomi, Ze jste si
toho vsimli.

Zeptejte se rodi¢a, jakou oddechovou techniku obvykle pou-
zivaji, a feknéte jim, ze jste si ji lehce uzpusobili, Ze jste si z ni
udélali takovou specidlni verzi pouze pro prarodice.

Zatimco rodic¢e dopiavaji svému ditéti oddech pravdépodobné
v jiné mistnosti anebo na k tomu specialné vyhrazené zidli, va-
§im cilem bude dité jednoduse na kratkou chvili odvést od toho,
co pravé déla. Délka oddechového ¢asu zavisi na véku ditéte:
dvouletému ditéti posta¢i dvouminutovy oddech, tiiletému tii-
minutovy atd.

Odvedte dité od poradu v televizi, na ktery se diva, ¢i od hry,
kterou hraje, a vezméte ho ven na malou prochazku ¢éi si
na chvilku sednéte na terasu. Mozna by vdm vnouce mohlo po-
moct s iklidem v kuchyni anebo se skladanim ruénika ze su-
Sicky, zalezi jen na vas. Rozhodnete-li se nechat dité o samoté,
ujistéte se, Ze ho nechavate na bezpeéném misté, a jakmile mu
skon¢i uréeny oddechovy ¢as, nadsené ho privitejte a vratte se
k pavodni aktivité.
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