RODINA A PRIATELIA

Ked si vo vztahu s rodi¢mi zacnete vytvarat hranice, mozete priro-
dzene narazit na odpor. Rodicia sa na vas mozno dokonca nahneva-
ju a skaredo vam vynadaju, aby ste sa pre svoje rozhodnutie citili zle
a prehodnotili ho. Je délezité, aby ste ochranili svoje potreby a naucili
sa urdit si vo vztahoch s druhymi hranice. Casom vam to poméze
v budovani fungujicich vztahov.’ Vasi rodi¢ia skor ¢i neskor a aspon
do istej miery prijmu, ze ste samostatni a odputaju sa od vas.

V Indii je dodnes tradicia, ze manzelia po svadbe byvaji v rodnom
dome Zenicha. Na indickej internetovej zoznamke Shaadi.com sa
vSak doditame, Ze této tradicia sa postupne meni, pretoze Coraz
viac Zien chce po uzavreti manzelstva Zit vo vlastnej doméacnos-
ti.* Viydaté zeny ako jeden z hlavnych dévodoy, pre ktoré nechci
byvat so svokrovcami, uvadzajd préve ich zasahy do Zivota novo-
manzelov. Ked' sa do domécnosti nastahuje dalSia zena, niektoré
svokry sa mdzu citit ohrozené a v dosledku toho im rozkazujd, co
maji robit, a sprisnia pravidla, ktoré sa v doméacnosti dodrziavaja.

V' ¢om je skodlive,
ak sa vam rodicia neustale miesaja do zivota

Mat rodicov, ktorym na vas zdlezi a podporuju vas, je vyhra, ktora
nie je dopriata kazdému. Vyhra sa vSak meni na danajsky dar vte-
dy, ked vam rodicia za¢nu neprimerane zasahovat do Zivota, a to aj
napriek tomu, ze ste uz dospeli a nezijete s nimi. Ak nadobudnete
pocit, ze rodicom nieco dlhujete, alebo vas trapi pocit viny, urcit si
hranice vo vztahu s nimi je este fazsie. Pre rodic¢ov je zase ndro¢né
nechat vyletief svoje diefa z hniezda, lebo maju obavy, ze on pridu
alebo stratia zmysel zivota. Niektori rodicia sa miesaju svojim de-
tom do zivota neprimerane, maju od svojich deti velké ocakdvania

alebo ich chcu ovladat z réznych dévodov — od vonkajsich okolnosti
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az po problémy s dusevnym zdravim. Ak sa diefatu rodi¢ia privelmi

pletd do zivota, moze to negativne ovplyvnit jeho rozvoj, spdsob

vnimania sveta, ¢o zhorsuje schopnost urcit si vo vztahoch hranice.

Naucit sa uprednostnovat vlastné potreby a odolavat vplyvu rodi-

cov je dolezité nielen v zdujme vybudovania vyrovnaného a fun-

gujiceho vztahu s nimi v budicnosti, ale aj v zaujme sebarozvoja

a budovania vztahov s inymi fud’mi.

Za varovny signal mozno povazovat:

ak sa vas rodi¢/vychovavatel stdle pyta, kedy sa ozenite/vyddte.
ak vam rodi¢/vychovavatel aj napriek tomu, ze ste sa uz
osamostatnili, rozkazuje, ¢o mdte robif (napriklad vds nuti is¢
studovat nieco, Co chce on, alebo vam rozkazuje, co si mate
obliekaf ¢1 s kym sa mozete stretavat).

ak vas rodi¢/vychovavatel emociondlne vydiera s cielom
ovladat vis.

ak vas rodi¢/vychovavatel chce ovladat prostrednictvom penazi.
ak nemadte ujasnené svoje potreby, nemdte vo vztahu s rodi¢mi
urcené hranice a/alebo nemate stanovené ciele a je pre vas
tazké sa s rodicmi o tychto témach rozpravat. Takto je pre

nich jednoduchsie miesat sa vdm do zivota.

Za pozitivny signal mozno povazovat:

ak vas rodi¢/vychovavatel respektuje hranice, ktoré ste si urcili.
ak vdm rodi¢/vychovavatel nezasahuje do zivota, ak si to
nezelate.

ak clenovia vasej rodiny respektuji vase rozhodnutia o vlastnej
samostatnosti, [ibostnom Zivote a inych dolezitych oblastiach
zivota (aj ked s nimi niekedy nesihlasia).

ak s ¢lenmi rodiny udrziavate blizke vztahy a zaroven im
nedovolite neprimerane vam zasahovat do zivota a nenechate

sa nimi ovplyvnovat.
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