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Jak s pomoci
Mind Mappingu
myslet

v souvislostech

* Naucte se myslet
v souvislostech

® Zachoveite si piehled
* PouzZivejte kli¢ova slova
® Myslete v obrazech

MIND MAPPING:
CiST KREATIVNEJI,
MYSLET

V SOUVISLOSTECH, ROZUMET LEPE

Definice

Mind Mapping (mapovani mysli) je kreativni a komplexni technika prace, jejiz definici
a metodu zformoval v sedmdesitych letech Angli¢an Tony Buzan. Kral ¢teni pfi tom
sahnul po novych poznatcich ve vyzkumu mozku: Podle nich je levd polovina mozku
kompetentni pro raciondlni mysleni, logiku, fe¢, ¢isla, linedrnost a analyzu, zatimco
prava ¢ast ovlada prostorové vnimdni, fantazii, barvu, rytmus, vzhled a dimenzionalitu.
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Rychlé éteni

S Mind Mappingem vyvinul Buzan grafickou techniku, kterd uvolnuje celkovy potenci-
al mozku, protoZe spojuje feCoveé-logické mysleni s intuitivhé-obraznym.

e

Oblasti pouziti
Mind Mapping muzete nasadit ve vSech oblastech, ve kterych se vam zdd dulezité mit
pisemné zaznamy: Cetba a posouzeni odbornych knih a ¢lanku, zhotoveni zapist a pro-
tokolt ze schuze, opakovani ucebni litky, pfiprava a shromazdovini litky ze stati
a predndsek, skupinové mitinky, vyvoj strategii feSeni dlohy, pldnovani projektu...

Vypracujte si mySlenkovou mapu

1. Pouzijte arch nelinkovaného papiru o velikosti nejméné A4.

2. Pouzivejte papir ve formdtu nalezato. Pfedchdzi to linedrnimu mysleni, vyvazuje
hierarchickou strukturu nahofe-dole a je tak vasim prvnim krokem k pFiénému
mysleni.

3. Stied listu je ohniskem. Namalujte tam srozumitelny obrazek nebo maly naértek,
ktery popisuje hlavni téma ke zpracovani, a kresbu zakrouZzkuijte. Pokud se vam
obrézek nejevi jako smysluplny, zformulujte priléhavé, heslovité kli¢ové slovo,
které v trojrozmérném formatu vlozte do stfedu listu. Aviak pouze ve vyjime&nych
pripadech, protoze obrazek zpravidla fekne vic nez tisic slov.

4. Pro kazdou prohlubujici myslenku nebo podpolozku nakreslete formou Eéry vétev
vychdzejici z centrdlniho obrézku.

5. Na tuto &aru napiste prohlubujici my3lenky nebo podpolozky jako klicové slova.
Velkymi pismeny, protoze to zvy3uje Citelnost a srozumitelnost.

6. Kligovd slova maiji byt kratkd, presnd a pro vés osobné maiji mit vypovédni
hodnotu.
7. Z nakreslenych &ar mohou vychdzet vétve, eventuding &ary, na kterych jednotlivé

hlavni myslenky déle rozélenite. Podobné jako na stromé vyristaji z vétvi
vétvicky, listi...

8. PFi vytvareni pouzivejte odlidné barvy. Tim dosahnete vétsi piehlednosti. Navic
mizete pomoci barev oznagovat a vysvétlovat souvisejici myslenky a ideje.

9. Uzivejte &isla nebo kédy, abyste upozornili na sprdvnou posloupnost nebo
vytvofili propojeni. A vyuZivejte co nejéastéji symboly jako Sipky, otazniky
a vykfi¢niky pro ohraniéeni nebo zdiraznéni jednotlivych oblasti.

10.Pfilis dlouhé Gvahy, na kterém misté byste mohli myslenkovou mapu doplnit,
narusuji tok myslenek. Do prebudovani se proto radéji pusfte na novém vykrese.
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Jak s pomoci Mind Mappingu myslet v souvislostech

Vyhody myslenkové mapy

1.

Kdo se neustdle zabyvd zapisovanim detaild, snadno zirdci celkovy piehled.
Vase mysl| se blokuje a pro samé stromy nevidite les.

Obvyklé pozndmky &asto nabyvaii (prilis) velkého rozsahu — a znovu stojite pred
obrovskou horou préce.

Pomoci rozvétveni je strukturalizace a hierarchizace snadné.

Pouzivani kli¢ovych slov védm umoziuje rychlou a efektivni préci, z naformulovéni
dlouhych vét se stévd zbytednost.

Klicova slova podnécuji asociace. S myslenkovou mapou pochopite horizontélni
vztahy mnohem rychleji nez s pomoci linedrniho strukturovéni.

. Diky pouziti barev miZete védomé zprostiedkovavat obsah. Priklad: Cervend

jako signdlni barva naznaduje konflikty.

7. Myslenkova mapa organicky roste a je vzdy oteviend rozifen.

Myslenkové mapy miZete pouzivat také v kombinaci s dal3imi kreativnimi
technikami, napfiklad pro tfidéni vysledkd brainstormingu.

Obecna struktura myslenkové mapy
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Rychlé éteni

Struktura myslenkové mapy na prikladu tématu
«~Auto — prokleti nebo pozehnani?”

Gdrhg

POFfzen,’
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