Uvod

»Halo, prosim?*“

»Pani doktorko, potfebujeme pomoct. Dostali
jsme na vas kontakt. My si uz totiz nevime rady. Uz
jsme vyzkouseli vSechno a nikam to nevede. Jsme
uz naprosto vycerpani a zoufali. Co mame délat?“

Tak tohle je ten naprosto nejbéznéjsi a nejcas-
téjsi zacatek. Majitelé psti a kocek se na mé ob-
raceji pfimo v nouzi nejvyssi, kdy se stavam tou
posledni moznosti pred definitivnim feSenim,
takovou krabickou posledni zéchrany. (Dovolim
si malou poznamku - statisticky, azZ na okamzité
vydésené reakce v souvislosti s agresivnim uto-
kem psa, probihaji telefonické rozhovory na toto
téma bézné v nedéli odpoledne. Pro¢? Netusim,
snad to souvisi s tim, Ze mé lidé nechtéji rusit
v praci na dilezitych pripadech?) Az na vyjimky
jsou v této chvili majitelé zcela vycerpani psychic-
ky, fyzicky a v nékterych ptipadech i financné.
A co ted?

Co vlastné mohou lidé v této mnohdy krajni
situaci délat? Jak dlouho tato, pro né nesnesitelna,
situace trva?
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Moje prvni rada zni: ,,Obrnte se trpélivosti a za-
¢néte pracovat na své dislednosti.”

»A to je vSechno? Bude to stacit?“

Jak jednoduse se to rika, jak tézko se toto jedno-
duché doporuceni prevadi do praxe!

Problematické chovani psa nebo kocky se né-
jakou dobu vyviji a neni v Zadném pripadé realné
zménit ho béhem kratké doby. Vzdycky upozornu-
ji na to, zZe stdle neni k dispozici zdzra¢na tabletka,
kterd by v ¢asovém horizontu odpovidajicim asi tak
tlesknuti do dlani dokdzala zménit chovéni naseho
mazlicka. Nemluvime o sprintu, ale o béhu na vel-
mi dlouhou trat. Takovy celozivotni maraton.

Nez viibec mtzu pristoupit k navrhiim na na-
pravu problematického chovani, potrebuji ziskat
hodné (opravdu hodné) informaci. Jen par jed-
noduchych drobnosti Ize fesit radou po telefonu.
Naprosta vétsina pripadi vyzaduje hlubsi analy-
zu. Pokud je to jenom trochu mozné, patii k této
analyze i pozorovani psa nebo koc¢ky v rtiznych
situacich, idedlné v domdcim prostfedi. A to nejen
v potencialné problematickych. Velice dtlezité je
i chovani ¢lend rodiny, klasické denni ritualy, re-
akce lidi v krizovych situacich. V této prvni fazi
pouzivam takrka vzdycky dotaznik. Je pomérné
rozsahly a zahrnuje typické oblasti chovani a ri-
tualy: krmeni, denni zvyky, vycvik, péce o srst
a dalsi. Uz rozbor vyplnéného dotazniku mi po-
skytne zakladni informace. A co je nejpodstatnéjsi,
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privede majitele a jejich partnery ¢i rodinné pri-
slusniky k zasutym vzpominkdm a informacim
zdanlivé nepodstatnym. Napriklad:

»Pani doktorko, nevim, jestli je to dulezité, ale
ted jsem si uvédomila, ze kdyz byly nasemu Bobi-
kovi ¢tyfi mésice, napadl ho némecky ovcak. Neby-
lo to nic hrozného, ani jsme s nim nebyli u dokto-
ra. Jen takové malé skrabnuti. Myslite, Ze to spolu
souvisi?“

Ano, jisté to spolu souvisi — dnes dospély pes ma
panickou hrizu z jinych velkych pst.

Pravidelné se svych klient ptam, proc¢ si vlast-
né domaciho mazlicka poridili. Jaké pohnutky je
k tomu vedly. Odpovédi byvaji rtizné:

+ Aby na mé doma nékdo cekal a vital mé, kdyz
se vracim.

« Vzdycky jsme méli doma kocku, tak jsem si ji
poridil i pro sebe.

« Protoze se chci o nékoho starat.

« Aby nase dité nevyristalo jako jedinacek.

« Protoze tchyné nesnasi kocky, a nebude
k nam tudiz chodit.

« Abych méla jako duchodce duvod chodit
na prochazky.

« Aby se déti naucily zodpovédnosti.

+ Protoze ho nikdo nechtél a utratili by ho.

« My na to mame (jen se podivejte, jaké mame
plemeno).
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+ Chci vystavniho §ampiona.
« Vidycky jsem chtél velkého psa, i kdyZ ne-
mam vibec zadné zkusenosti.

Vsechny tyto odpovédi maji jedno spole¢né -
predstavu, ze vlastnictvi psa nebo kocky prinasi
vyhradné jen pocity $tésti a radosti. Vétsina z nas
si uvédomuje urcita zvireci specifika, ale v podsta-
té jsme zaskoceni az necekané jinym chovdnim.
Predpokladame, Ze kdyz se svym psem nebo koc¢-
kou budeme pékné zachazet, tak oni nam to budou
stejnou meérou vracet.

Takze kdyZ mdm svého psa rdda, md mé i on
rad. Jestlize mu dovolim spat v mé posteli a lehavat
na mém gauci, bude i on stejné tolerantni ke mné.
Ja jsem hodna - on je hodny.

Je to tak opravdu? Plati tyto paralely?

Pred néjakou dobou uvadeéli v televizi vecernic-
ky pro déti s nadhernym poetickym nazvem Po-
hddky ovci babicky a z té doby mi utkvéla v hlavé
Casto opakovana véta:

»V1k bézi jako vlk..."

Dovolim si tuto vétu parafrazovat:

»Pes se chova jako pes.”

A v téchto nékolika slovech vidim jadro celého
problému. Pes, byt skvély, bajecny a poslusny, je
stale pes. Kocka, mila, pratelska a pritulna, je stdle
kocka.
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