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DALSI SEMINAR ZACAL v neoficialnim duchu. Zatimco si sundavali kabaty, sdé-
lovali si rodice prvni zazitky. , Véfili byste, ze mi opravdu pomohlo délat si poznimky,
kdyz se moji dva kluci hadali? Byla jsem tak zabrand do sepisovini, Ze jsem se ani
nestacila nastvat, fekla potésené jedna z Zen.

»KéZ bych mohla fict to samé, posteskla si druhd. ,Ke konci tydne jsem se na svou
star$i dceru nemohla ani podivat.“ Oteviela svij pozndmkovy blok a zeptala se nés:
,Chtéli byste védét, co ma dcera béhem snidané stacila Fict své sestfe?

Jsem rada, Ze nesedis vedle mé.

Smrdis.

Téta ma radéji mé nez tebe.

Jsi oskliva.

Neznas ani abecedu.

Bez mdmy si nezavizes ani tkanicky u bot.

Jsem hez¢i nez ty.

Ze viech stran se ozyvaly pfitakdvajici povzdechy.

»Myslel jsem, Ze muj syn vyroste z téch pubertalnich krutych srandicek, fekl nahlas
jeden muz. ,Je ted ale v puberté a neustéle $ikanuje svého bratra. Nebudu tady radéji
ani reprodukovat nékteré z jeho nadavek.”

»=Nechdpu, pro¢ jsou tak zli,“ pfidala se jind Zena. M4 pétiletd dcera neustile taha
svého malého brasku za vlasy, strkd mu prsty do nosu, do usi a docela se divim, Ze m4
jesté o¢ni bulvy.”

Védéla jsem presné, o cem mluvi. Vzpomneéla jsem si na své miminko, kterému se na
zddech objevily dva krvavé skrdbance, a vedle stojiciho tfiletého lumpa se $kodolibym
usmévem na tvifi. Cloumal se mnou neuvéfitelny vztek a nepochopeni. Pro¢ je to tii-
leté mrné tak z1é?! Pro¢ to udélalo?

Abychom si trochu pfiblizili problematiku ,détské krutosti, rozdala jsem rodi¢am
papir se cvicenim. (Drazi ¢tendfi, moznd si budete chtit zapsat své vlastni reakce. Po-
kud jste muz, nahradte ,manzel“ za ,manzelka“a ,on“ za ,ona“.)

Predstavte si, Ze vas chot vim polozi ruku kolem boku a fekne: ,Mild¢ku, moc t&€ miluji
a jsi tak okouzlujici, Ze jsem se rozhodl pofidit si dalsi Zenu jako ty.
Vase reakce:
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Kdyz novd manzelka prijde, zjistite, Ze je velmi mlada, krasnd a mild. Kdyz jdete ven na
prochdzku, lidé vés slusné pozdravi: ,Dobry den.“ Ale jakmile uvidi novou manzelku,
nadsené zvolaji: , Ta je GZasnd! Velmi mé t&i... Jste okouzlujici!“ A pak se oto¢i na vis
a zeptaji se: ,Jak se vam libi nova manzelka?*

Vase reakce:

Nova manzelka potiebuje obleceni. Vas manzel jde do vasi skiing, vytdhne vasi halen-
ku a kalhoty a d4 je nové manzelce. Kdyz protestujete, odbyde vis slovy, Ze jste stejné
pfibrala a do obleceni se uz nevejdete a nové manzelce to bude sedét perfektné.

Vase reakce:

Novéa manzelka dospiva jedna radost, az se z ni vyklube velmi inteligentni a schopna
mladd ddma. Odpoledne jdete pracovat na pocitac, ktery vim koupil vd§ manzel, ale
nedafi se vim. Vtom se rozrazi dvefe, vstoupi do nich ona Gzasn4 a fekne vam: ,Potfe-
buju na pocital. Jd vim, jak s tim zachdzet.

Vase reakce:

Kdyz ii feknete, Ze na ném ted pracujete vy, rozbredi se a béZi za manzelem. O chvilku
¥Z) pracujete vy,
pozdéji se vraci i s nim. Po tvéfi ji teou slzy a manzel ji nézZné objimd kolem ramen.
Nato vam fekne: ,,Co by se ti stalo, kdybys ji na chvili poéita¢ pajcila? To se s ni ne-
y yby
muze$ podélit?
Vase reakce:
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Jednou vecer najdete svého manzela na gauci, v ndru¢i novou manzelku. Nézné se ji
dotyka a ona se chichotd. Najednou zazvoni telefon, on ho zvedne a vzapéti oznami, ze
musi kvili naléhavému pfipadu odjet. Pozad4 vis, abyste zustali doma s novou man-
zelkou a postarali se o ni.

Vase reakce:

Vsimli jste si, Ze vase reakce byly jakékoliv, jen ne nad$ené? Lidé v nasi skupince ochot-
né pfiznali, Ze se pod slupkou vizZeného a civilizovaného ¢lovéka skryvd malichernost,
krutost, zast, zloba, myslenky na pomstu a dokonce i muceni a vrazdu. I ti, kdo byli
o sobé pfesvédéeni, Ze jsou naprosto bezproblémovi, klidni a pfizptsobivi, zjistili, Ze je
pouhd pfitomnost ,nékoho jiného“ dokdze hodné rozzufit a zdroven vydésit.

»VI€ se to nezdd,“ oponovala jedna matka. ,Podle tohoto se zd4, Ze jen prvorozeni
maji tendenci byt hrubi. Mam dvé déti. Teprve osmndctimési¢ni hol¢icku a ¢tyfletého
chlapce a je to pravé ma mald dcerka, kterd se chovd hrubé ke svému braskovi. Jednou,
kdyz se syn dival na televizi, pfisla k nému zezadu a prastila ho chrastitkem do hlavy.
Nedévno jsme zase lezeli v posteli. Nejdfive jd s dcerkou, kterd spokojené pila z lahve,
ale kdyz se priblizil jeji bratr a chtél si lehnout k nim, pfestala pit a udefila ho takovou
silou, aZ skon¢il na zemi.“

Na téma pocitd nasich nejmladsich déti se strhla ohniva debata. Hned nékolik ro-
di¢t se zminilo o velké haklivosti svych ditek na své star$i sourozence a jejich snaze se
do nich odmalicka navédzet. Na druhé strané se vSak ozvali rodice, ktefi tvrdili, Ze jejich
déti naopak své starsi sourozence obdivuji, a byli timto tvrzenim dotceni. Jeden rodi¢
navic fekl, Ze jeho syn je sourozenci naprosto pfevilcovin s pocitem, Ze se jim nemiize
nikdy pfibliZit, natoz se jim vyrovnat.

Jednomu otci ocividné zacala nase diskuze na toto téma vadit a pronesl: ,Upfimné,
mdm pocit, Ze viechno tak néjak nahravd riznym pocitim. Jedno vim ale jisté. Uz mdm
plné zuby toho, kdyz pfijdu z price unaveny domu a tam vidim tfi dcery, jak jedna fve
po druhé, druha po tfeti a tfeti po prvni a do toho jesté kiik mé manzelky, kterd se je
snaz{ umlcet. A pak se viechen ten rdmus vrhne smérem ke mné¢ a kazda se mi snazi
postézovat. Nemdm v té chvili nejmensi chut vyslechnout si, co kterou z nich trdpi a co
se vlastné stalo. Jediné, co chi, je, aby to vsechno skon¢ilo!*

,Vidim, Ze vis to moc trapi, ale je to ironie, protoze pravé tyto silné emoce, které se
snazime potladit a zaviit za nimi dvefe, musime brit viZné a pracovat s nimi.“
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Po této odpovédi se pan velmi zamracil, tak jsem se snazila pokracovat a vysvétlit
mu to.

,Vim, jak je to sklicujici slyset jedno dité nadévat na druhé a naopak. Pokud se ale
budeme snazit tuto zlost potlacit a nechat ji zavfenou v détech bez moznosti prodrat
se ven, hrozi nebezpeci, Ze se v détech usadi a objevi se pak znovu tieba v jiné formé,
pii nejhorsim v podobé psychickych ¢i citovych probléma.*

Pén ted trochu znejistél, ale vypadal stile skepticky.

»Zkusme si pfedstavit sami sebe, kdyz si nemtizeme vylit zlost. Vratme se k nasi
manzelské dvojici s imagindrni mlad$i manzelkou...*

,Pravé s tim mam problém,“ ozval se jeden muz a pferusil tak proud mych mysle-
nek. ,Neni legalni mit dvé manzelky nebo dva muze, kdezto mit vice jak jedno dité
normilni je.“

»oamoziejmé, ale pro nas ucel si pfedstavme, Ze spolecenské normy se zménily a my
si druhého choté pofidit mizeme.*

,Dobfe, zkusim to,“ fekl ne moc nadsené.

»A proc byste to nezkusil? Vzdyt zrovinka vés si chce vzit néjakd krasnd Zena jako
svého druhého muze!“ Na chvili jsem musela pockat, nez se v mistnosti utisi smich,
a pokracovala jsem tam, kde mé tento pan prerusil.

»Je to uz rok, co se k vim nasté¢hovala nova manzelka ¢i manzel. Misto toho, abys-
te si na jeji (ddle jako nova manzelka) pfitomnost zvykli, je to jesté hor$i nez predtim.
Nékdy se vam zd4, Ze uzZ vim to skutecné prerustd pres hlavu. Sedite si tak na okraji
postele, pékné nastvana a nestastnd, kdyZ vtom dovnitf vejde vas§ manzel. Neudrzite se
a feknete mu: Uz ji tady nechci. Nemdm ji rdda. Pro¢ ji odsud nevyhodis?*

Vis manzel vim na to odpovi nékolika moznymi zpusoby. Zaznacte si ke kazdému
svou reakei:

1. To je nesmysl. Nemds nejmensi divod, aby ses tak chovala.
Vase reakce:

2. Pékné mé s tim $tves. Pokud to tak vidis, nechej si to laskavé pro sebe. Nechci uz
o tom slyset.
Vase reakce:
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3. Podivej se, neumim nemozné. Moc dobfe vis, Ze se ji zbavit nemtzu. Jsme rodina.
Vase reakce:

4. Pro¢ se porad tvafis§ jako kakabus! Prosté se s tim musi§ vyrovnat a neotravuj mé
s kazdou malickosti.
Vase reakce:

5. Nevzal jsem si ji jen kviili sobé, ale taky proto, abys nebyla sama a méla si nékoho,
s kym by sis mohla popovidat.

Vase reakce:

6. Ale no tak, mili¢ku. Uz toho nech. Co maji mé city k tobé spole¢ného s nékym
jinym? Mdm vis obé moc rad.
Vase reakce:

Jako by lidé ve skupince opét prozieli. Nékdo se citil hloupé, nékdo se citil vinny, né-
kdo vzal cely problém na své bedra a nékdo zase vypadal jako hromddka nestésti.

Neékdo fekl: ,Mé pravé ji je désivé.“ ,,Musim byt asi hroznd osoba.“ ,Musim si sim
sobé nalhdvat, Ze jsem spokojeny s touto situaci.“ ,Neni nikdo, s kym by si mohli pro-
mluvit, komu se svéfit.“

To, co vsechny piekvapilo asi nejvice, byla chut nové manzelce ublizit, at to stoji
co to stoji. Chtéli ji ubliZit jak psychicky, tak fyzicky a nezilezelo na tom, jestli ubli-
zi také sobé anebo zda na sebe uvali hnév svého manzela. Stilo by to za to, kdyby se
jim podafilo protivnika pokofit, a co vic, potrestat také manzela za to, Ze toto vSech-
no zpusobil.
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Kdyz jsme se zpétné podivali na reakci manzela, nebylo to nic neobvyklého. Je vcel-
ku normadlni reagovat na né¢i ,nepfiméfené” vybuchy emoce poprenim, logickymi ar-
gumenty nebo radou.

Kdyz jsem se skupinky zeptala, co by chtéli slyset jako odpovéd, jednohlasné se shod-
li: ,At jde pryc!“ A zacali se smit.

,Kdyby se ji mij manzel skute¢né zbavil, spise by mé to vydésilo, protoze bych si po-
tom myslela, Ze by to samé mohl udélat také se mnou.*

»=Manzel by mi musel fict, Ze mé miluje mnohem vice nez ji a Ze pro ného nic ne-
znamena.“

»INo, moznd by mé to na chvili uklidnilo, ale pak bych zacala pfemyslet, jestli ji nd-
hodou nefekne to samé.”

»LakzZe co byste tedy chtéli slySet? zeptala jsem se jich.

Na chvili se odmlceli a pak zacali uvazovat nahlas:

,Chtéla bych mit pravo postéZovat si a fict, co si 0 nové manzelce myslim, at uz by
to byla pravda nebo ne. A aby se ji manzel nezastival, neshazoval mé a nestval mé svy-
mi fe¢mi.”

»2Anebo odbytim, Ze nemd ¢as.”

»2Anebo zapnutim televize.“

»2Hlavni by bylo, jestli by skute¢né pochopil, jak se citim.*

Najednou jsem si uvédomila, Ze vétsina odpovédi je od Zen. Bylo to proto, Ze jsem
se vice orientovala na ,novou manzelku“ nez na ,,nového manzela“> Anebo proto, Ze se
Zeny o svych pocitech dokdZou bavit otevienéji nez muzi?

Obritila jsem se tedy na muzskou ¢ast. ,Vase manzelky vam prave fekly, jak se citi.
Co byste jim povédéli, kdyby si vim postézovaly, Ze tu novou manzelku uZ v domé ne-
chtgji?

Muzi vypadali velmi rozpacité, tak jsem se pokusila otdzku formulovat trosku jinak.
,Co byste své manzelce fekli, aby pochopila, Ze jejim pocitim rozumite? Zahlédla jsem
par vydésenych pohledi, az se jedna state¢nd duse odvazila: ,Netusil jsem, Ze jsi kvili
tomu nestastnd.“ Dalsi muz fekl: ,Nevédeél jsem, Ze ti to tolik vadi.“ T¥eti muz pronesl:

z &

,Vidim, Ze je to pro tebe moc tézké.
Otocila jsem se ted k Zenské ¢dsti a zeptala se na oplatku jich, co by svému manzelovi
odpovédély, aby pochopil, Ze mu jeho Zena rozumi, co se ty¢e nového manzela.

»<Musi to pro tebe byt hrozné tézké zit tady s nékym dalsim.“

,Rekni mi uplné vsechno, co ti vadi a co t& trapi.”

A posledni Zena: ,,Chci védét, co si myslis, protoze mi na tom moc zélezi.

Mistnosti zaznél hluboky vzdech a nékolik lidi dokonce zatleskalo. Zfejmé byli vel-
mi spokojeni s tim, co pravé slyseli.
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Zeptala jsem se otce, ktery mél téch ,citd a pociti® plné zuby, co si o tom mysli.
Smutné se usmal a odpovédél: ,Mam pocit, Ze pravé tyto nase odpovédi bychom méli
dat svym détem misto ignorance a snahy se jejich stéZovani vyhnout.”

Prikyvla jsem. ,Vidite, Ze i jako dospélym ndm déld velmi dobfe, kdyz si nékdo chce
vyslechnout nase negativni emoce. A u déti tomu neni jinak. Potfebuji mit moznost
a prostor vyjadfit svd pfani a postoje, co se jejich sourozencu tyce véetné téch nepii-
jemnych.“

»Ano, souhlasim. Ale co mé trépi, je pfedstava, Ze déti se neuméji ovlddat stejné jako
dospéli. Takze kdyZ jim ukazu, Ze s nimi soucitim, spusti to lavinu dal$iho stéZovani
a nadédvek.”

»Je dulezité si uvédomit rozdil mezi pfipusténim si pocitil a povolenim jednat. Ne-
smime jim povolit, aby jeden druhému ubliZovali. Nasim tkolem je ukdzat jim moz-
nost, jak vyjadfit svij vztek, aniz by nékomu ublizili.

Sahla jsem pro materialy, které jsem si pfipravila pro tento seminaf, a rozdala jsem
je.,Na téchto kratkych pfibézich uvidite, jak mizeme teorii uplatnit v praxi, at uz se
jednd o nejmensi déti nebo teenagery.

Po zbytek vecera jsme obrazky rozebirali a bavili se o metodach.

»Moznd, Ze az si mi bude mij syn zase stéZovat, Ze babicka travi véechen ¢as s jeho
braskou, feknu mu: Pfél by sis, aby travila vice ¢asu s tebou, Ze ano?>“

»AZ se bude pfi§té Lori snazit prastit svého bratra, tak ji feknu, at svij vztek dé ra-
déji do svého hlasu nez do pésti.“

Kazdy se ted pro svou ratolest snazil vymyslet néjakou odpovéd. V tu chvili jsem si
také viimla, Ze néktefi rodice zivaji, takze byl nejvyssi ¢as nasi lekci sméfovat ke konci.

Kdyz jsme se zacali oblékat, zaslechla jsem jeden kratky rozhovor.

»2Pamatuje si nékdo viechny ty rady?>*

,DEla se mi ze mé $patné. Mam pocit, Ze svym détem vzdycky feknu pravé to, co
bych neméla.”

»Lohle je na mé az pfilis. Radéji své déti jednou za tyden poslu k psychoterapeutovi.®

»Jednou za tyden? Co se tyce mych, musela bych se k nému nastéhovat.

Poslouchala jsem a myslela si: ,,Musi byt pro rodice skli¢ujici hrat prostfednika a tusit
co je $patné, ale nevédét, jak to dat do poradku. Nedivim se, Ze jsou z toho celi zmateni.
Také jsem ale védéla, Ze jejich trdpeni je docasné, protoze postupem Casu a cvi¢enim si
metody osvoji tak, Ze Zddnd uz nebude piekdzkou. A co bylo dilezité, oni uz na cesté
za Gspéchem pravé diky této prvni hodiné a svému odhodldni a snaze byli.
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Misto popfieni negativnich pociti je pripustte

Misto. ..

... vloZte pocity do slov.

5 Negjsem. VZdyt jsem
Pordd /i jenom 2/ ted Cetln pohidkn,
8 tim miminem.

Nelibi se £, Ze 3 ni travim
tolik casu, vid?

Misto. ..

... vloZte pocity do slov.

Mami, Bob mi
PHAVE 1ekl, Z¢ [sem
blbec!

Tak to £ muselo pekne nastvat, Z¢ jo?

Misto. ..

... vlogte pocity do slov.

Udelal to schvdlne! Vidycky
mi Krkne do ucha!

ME pocit, Ze to deld, jen aby t2
Hastval,




Nabidnéte fantazii, kdyz je véc
nemozné realizovat ve skutecnosti

Misto. ..

... vyjddrete slovy, co si dité preje.

NemysliE to vizne.
VZdyt i mds rid,

Tati, posii to
mimino zpatky!

Nechees ji tady.
Fridl by sis, aby
zmizela, Z¢ jo?

Slysela jsem,
Jak se mi

S Kamosema
poSmivayi;

70 £ muselo zamrzer, Bylo by lepsy
kdyby ukazal, Z¢ za Svou Sestron Styji.

VZdycky hraje na
bubmy, kiyZ chel psat
dkol!

Tak S/ zavri
dverg, 4 je #o.

70 dokdZe nastvat. Bylo by
lepsi; kdyby s¢ t¢ pred tim
Zeptal, nez bude zase hrit.




Pomozte svym détem prezentovat
jejich nepratelstvi k sourozenci jinym zpisobem

Misto. ..

... podporte jejich kreativnéjsi vyjddrent.

Co to ty delis?
Chees ji zlomit rkn?
Ty /si ale lump!

Zaané ublZovini!
UkaZ mi tady na
panence, jak ¢ je.

11

EHD

... podporte jejich kreativnéjst vyjddrent.

Je pekné musnd,
Nikdy meé nevezme
3 sebou.

Nech toho frinkani;
Moc dobre vis, Ze
nechee, aby Se Kolem
1 motala Jeii miads
sestr,

T 80 péknd nuda, KayZ musis
zhstat doma, vid? Co kdybys mi
nakresiita obrizek, jak tife.

Podivej s¢, co mi wdélala 70 je od tf'ﬁe
S halenkon! Ngjradgii bych hnusne!

Mysiim, Ze tvid sestra potrebuje vedes,
JaK /51 nastvand, Zkus ji o
Ereba napsat,




Zabrante ditéti v hrubém chovani.
Ukazte mu, ze Ize zlost vybit jinak nez na sourozenci.

... ukazte mu lepsi moZnost,

Misto. .. Jak vylit vztek.
70,/¢ Skaredé bt svou Ziané bitil Uka Své sestre, jak ¥ to Stve,
Sestry, Vzdyt s/ Slovy, 4 ne pésti,
chitela jen hrit S tvigmi ———

Kostkam,

Dz 5 odstuy

... ukazte mu lepsi moZnost,
Jak vylit vztek.

Takhle se svim
bratrem neminv!

Ukrad| js/ mi
prachy, ty
odporny zlodgi!

Viypadds rozcilene, ale verim, Z¢ i to

S brdichon vyridis bez naddvek.

Pro priste donfiim, Ze s¢ o

... ukazte mu lepsi moZnost,

Vadyt jsi mu
udelala to Samé.

Misto. .. Jak vylit vztek.
70 nenazrané prase snédlo vSechny MiB20 toho, abys mu naddvala, tak mi
susenky! rekni, jak t€ Yo Stve anebo co by Si3 prila.

Neliti se mi, Ze jsi snéal
vsechny susenky. Bylo by
T, kdybys mi ngjaké nechal.




Strucné shrnuti...

Sourozenci si potrebuji své pocity k sobé navzajem priznat
DITE: Ja ho snad zabiju! Vzal mi mé brusle.

Slova, kterd se ztotozni s pocitem ditéte
»Vypadds pékné nastvany.“

nebo

Jeho pidni
»Asi by sis pfdl, aby se t& nejdfiv zeptal.“

nebo

Symbolicka ¢i kreativni aktivita
,Libilo by se ti, kdybys mél na dvefich od skiiné cedulku s ndzvem ,SOU-
KROME VLASTNICTVI®

Détem musite v dalSim ubliZovani zabranit
»Prestan! Lidé tu nejsou od toho, aby se jim ublizovalo!*

Ukazte jim, jak svij hnév vybit, ale pfijatelnym zplisobem
»2Rekni mu, jak té to $tve, ale slovy. Tfeba: ,Nechci, abys mi bral mé brusle,
aniz by ses mé zeptal!‘



OTAZKY

P1i nasem druhém sezeni se lidé nemohli dockat, az se podéli o své zazitky s novymi
metodami. Nejdfive se podivime na jejich dotazy.

Snazil jsem se svému synovi ukdzat, Ze chdpu, jak je nastvany. Rekl jsem mu: ,,Vim,
Ze nesndsis svého bratra.“ A to ho rozzufilo jesté vice. ,Ne, to neni pravda!“ Co jsem
udélal spatné?

Vétsina déti md ke svému sourozenci velmi proménlivé pocity a nemusi se jim libit,
pokud jim naznacime, Ze jde jen o nendvist. Mnohem lepsi by bylo: ,Zd4 se mi, Ze se
v tobé ve vztahu k brachovi bijou dva pocity. Nékdy ho mas rad, ale nékdy bys ho nej-

radéji zabil.“

Ale co mam délat, kdyz dité zacne jecet, Ze ho nesndsi. Kdyz jsem Petrovi fekla:
»Vidim, Ze ho nemuzes vystdt,“ zacal kiicet: ,Jd ho nendvidim!“ Mdm pocit, ze se
s takovou nedostaneme nikam.

Abychom ditéti pomohli uniknout ze ,zacarovaného kruhu nenavisti“ z jeho souro-
zenci, je potfeba pouzit jazyk, ktery by mu pomohl trochu se posunout kupfedu. Né-
které z nasledujicich reakei by mohly pomoct:

,Vidim, Ze jsi na Davida pékné nastvany.

» 10, co udélal, t& vytocilo, ze?

,To, co fekl, té muselo rozzufit.”

,Chtél bys mi o tom povédét néco vic?*

Své tfileté dcefi jsem fekla, at pfestane bit svou malou sestficku a at jde do svého
pokoje radéji tlouct do panenky. Ona ale neposlechla a pofdd do své sestiicky $tou-
chala. Mdm v takovém piipadé tento pfistup pouzivat?

Je rozdil, pokud dité poslete pry¢, aby si v pokojiku samo bouchlo do panenky, ane-
bo zda je vyzvete, aby takto projevilo své emoce pted vami. Lepsi by bylo, kdybyste
dcefi fekla: , To neni hezké bouchat svou sestru, ale miize§ mi sviij hnév ukdzat tfeba
na panence.‘
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Klicova slova jsou UKAZ MI. V momenté, kdy dité panenku udeii, je dobré jeho
hnév vyjadfit slovy: , Teda, tvd sestra té asi musi hodné roz¢ilovat.“ ,Jsem rdda, Ze jsi
mi to ukdzala. Kdykoliv budes mit zase zlost, pfijd za mnou a podél se se mnou o to.“

Snazila jsem se své tfileté dité donutit, aby zlost vybilo na panence. Kdyz ale pa-
nenkou mlitilo o zem, nemohla jsem tento pohled vystit, i kdyz jsem védéla, Ze je to
spravné. Jsem snad jedind, ktera to takto citi?

Rozhodné nejste sama. Néktefi rodice zjistili, Ze je jim mnohem pfijemnéjsi, pokud
se dité vyjadii pomoci pastelek a obrizku, na starém polstifi anebo barvami.

»Mohl bys mi nakreslit obrdzek, jak se pravé citis?“

»Z téch Cernych ¢ar je mi jasné, Ze jsi pékné nastvany.”

»Leda, musis§ byt asi hodné nastvand, kdyz tim polstifem tak hdzis.

A pokud zrovna nemdte zadny material po ruce, je mozné fict: ,Nemuzes§ do brat-
ficka pichat, ale povéz mi to slovy a klidné zak#ic: ,Silim!".“

Uvédomila jsem si, ze kdyz pfijdou piibuzni, v§imaji si hlavné mého miminka a pé-
tiletého syna spiSe ignoruji. Kdyz odejdou, potom si to star$i na své mladsi sestfe
vylivd. Co s tim mdm délat?

Nebylo by krasné nékteré lidi prosté umlcet? A spolu s nimi to jejich cukrouskovské
chovini k miminkam? Tady by pomohlo, kdybyste si s pfibuznymi promluvila a vy-
svétlila jim davod. Tim usetfite synovi bolestivé chvilky ignorace ze strany pfibuznych.
A pokud pfece jen bude nastvany, zkuste mu Fict: ,Vsadim se, Ze ti cely ten humbuk
kolem mladsi sestry hodné vadi, vSechno to — tutu...nunu — i kdyZ to samé oni délali
tobé, kdyz jsi byl v jejim veéku. Pokud se to zase stane, dej mi néjaky signal, tfeba na mé
mrkni, jd pak na tebe taky mrknu, takze o tom budu védét. A to bude nase tajemstvi.”

Z.d3 se, ze mij syn neni viibec schopen vidét véci z pohledu své sestry. Neddvno
jsem se ho zeptala, jak by se citil, kdyby to samé, co on udélal ji, udélala ona jemu.
Nikdy mi ale na tuto otdzku neodpovédél.

Takovi otazka ho tla¢i do kouta, protoze kdyby k vim mél byt upfimny, tak by musel
pfiznat, Ze by se mu to urcité nelibilo. Pokud chcete, aby vas syn zvézil také jiny dhel po-
hledu nez jen ten svij, proneste jednoduchou poznamku, kterd mu doda davéru: ,Jsem
si jistd, Ze si umi§ pfedstavit, jak by se to ubliZovani libilo tobé. A ted musi pfemyslet:
»,Umim si tu bolest viibec predstavit? Jaké to asi je?“ Nikomu nemusi na tuto vétu od-
povidat. Jen sim sobé. A to je dileZité.
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Moje dcera, kterd je praveé v obdobi puberty, si mi neustéle stéZuje na svého bratra.
Nékdy uz je toho na mé opravdu moc. Copak to musim poidd poslouchat?

Kazdy z nds mé obc¢as chvilku, kdy nemd vibec naladu nékoho poslouchat. A co je
dilezité, toto by si mély nase déti uvédomit také. Své dcefi muiizete fict: ,Vidim, Ze té
bricha zase nastval, ale ted bych potiebovala chvilicku sama pro sebe. Popovidime si
o tom po velefi.

Jedna mdma uz neméla trpélivost na to, aby neustile poslouchala hiadky a stézZovani
ze vSech stran, tak kazdému ditéti koupila poznamkovy blok, pastelky a pokazdé, kdyz
méli na sebe zlost, kreslili do ného nebo psali. Bloky se hned ujaly a od té chvile klesl
pocet Gtoki na matku v podobé stéZovini si o velky pocet.
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PRIBEHY

Poraddm skupinové semindfe uz nékolik let, ale pokazdé mé dokédze prekvapit, jak si
rodice jiz po prvnim nebo druhém sezeni dokédzi s problémem poradit.

Prvni dva ptibéhy prekvapily naprosto kazdého. Byly to piibéhy sourozencu, ktefi
zlobili svou maminku, jeté nez se narodili.

Jsem ted v sedmém mésici. Kdyz jsem poprvé své pétileté dcefi fekla, ze
budu mit miminko, nefekla mi na to nic. Minuly mésic ale pfisla, polozila mi
ruku na bficho a fekla: ,Nendvidim t&!“ Sokovalo mé to, ale byla jsem rada,
ze to fekla. Diky tomu jsem védéla, Ze k nému md pocity odporu, ale na dru-
hé strané ke mné davéru. I presto, Ze jsem na to byla pfipravend, bylo to jako
blesk z ¢istého nebe.

Rekla jsem ji: ,Jsem rada, Teri, Ze jsi mi to fekla. Myslis si, Ze aZ se mimin-
ko narodi, nebudu mit na tebe dost ¢asu, vid? Pokyvala hlavou. Pokracovala
jsem: ,Kdyz se tak budes citit, pfijd za mnou a jé si ten ¢as na tebe udéldm.“

Bomba zase ulitla pry¢ a od té doby se jiz podobna situace neopakovala.

X* %k >k

Kdyz jsme Michaelovi (Sest let) s manzelkou fekli, Ze bude mit sourozen-
ce, byl nadseny. Po chvili se ale zamyslel a vykfikl: , To ne!“ Od tohoto vecera
se zacal pocuravat.

Po narozeni nasi dcery byl jako vyménény. Choval ji, hlidal ji a branil pfed
v§im moznym. Co se ale tykalo jeho médmy, tu zacal tyranizovat! Ta se tomu
snazila udélat pfitrz. ZlepSeni situace se oviem nekonalo. Michael zacal vude
po byté rozmazévat zubni pastu anebo vazelinu. Vyvrcholilo to tim, Ze nim za-
volala jeho pani ucitelka a sdélila nim, Ze Michael v hodiné nedédva pozor a zda
se byt myslenkami tiplné mimo.

S manzelkou jsme to zacali rozebirat a dosli jsme k nazoru, Ze bychom synovi
méli dat vétsi prostor, aby vyjadfil, co skutecné citi, jinak nez jeho oblibenymi
zptsoby. Rekl jsem mu napfiklad: ,Asi t& musi hodné zlobit, Ze se maminka
toci pofad kolem miminka — pfebaluje ho, krmi, nosi.“ A manzelka jesté doda-
la: ,,Nékdy si déti mohou myslet, Ze kdyz se narodi miminko, mdma pfestane
ostatni milovat. Pokud si toto nékdy pomyslis, pfijd za mnou a pomazlime se.”
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Stfidali jsme se také u miminka, abychom byli s nim — aby si od miminka od-
pocinul.

Stoprocentné to pomohlo. Jeho chovini se zlepsilo, a dokonce i pani ucitelka
byla proménou velmi pfekvapena: ,Nemohu tomu uvéfit. Nevim, co se Micha-

7 «

elovi prihodilo, ale ted je jednim z nejlepsich zdki a také je nejlepsi ve ¢teni.

Dalsi pfibéh vypravi o matce, kterd dokdzala pouzit nové metody na svého desetiletého

syna a reagovat na jeho pocity i pfesto, Ze ji svymi nazory dohdnél k $ilenstvi.

Nékolik dntt po nasem poslednim sezeni pfisly déti pozdé ze skoly. Prisly
ale tak pozdé, Ze jsem je §la hledat. Vtom jsem uvidéla Toma (Sest let), jak jde
po cesté domu se slzami velkymi jak hrach, a za nim $el klidné jeho bratr Hon-
za (deset let).

Rozbéhla jsem se k Tomovi. V ndruéi mi fekl, ze ho Honza prastil, shodil
na zem a kopnul. V moment¢ jsem byla absolutné nepficetnd. Méla jsem sto
chuti dit Honzovi facku, ale zarazila jsem se. Misto toho jsem se snazila Toma
uklidnit, jak jen to $lo. KdyZ se mi to nakonec povedlo, dala jsem mu svacinu
a poslala ho hrit si na zahradu.

Celou tu dobu se Honza potloukal sem a tam a sledoval vée z povzdali. Kdyz
Tom odesel, sebral odvahu a zeptal se mé: ,Kdy si to poslechnes i z mé stra-
ny? , Ted.“ Z Honzy se zac¢ala jako vodopdd finout slova o tom, Ze musel pied
pér kluky utéct do lesa, a aby byl rychlejsi, sundal si tasku. Kdyz po chvili vysel
z lesa ven, vidél, Ze mu Tom tasku vzal. A nemél na to pravo. Takze si vlastné
vyprask zaslouzil.

Honza mél obrovské §tésti, Ze jsem zrovna zacala navstévovat semindf, jinak
bych ho musela uskrtit. Premohla jsem se a fekla: ,, Takze proto, Ze ti Tom vzal
tasku domd, jsi ho zbil.“ , Pfesné tak! To byla pfece moje taska!

Nevédéla jsem, jak tuto situaci zatim vyfesit, takze jsem $la chystat vecefi.
Za chvili se objevil Honza a tise se ke mné postavil. Podivala jsem se na né¢ho,
tichym hldskem mi fekl: ,Chtél bych néco fict, ale nemizu.”

Popostréila jsem ho, aby mi povédél, o co slo. Vypadal hodné nestastné a ne-
mohl ze sebe dostat ani slovo. ,,Chtél bys mi to napsat?“ Pouzila jsem jednu
z metod, kterou jsme se u¢ili, a... fungovalo to! Vzal si kousek papiru a napsal:
»2Myslim, Ze jsem Tomovi mozna ublizil zbyte¢né moc.*

Vzmohla jsem se jen na: ,Oh.“ Stal tam a vypadal jako hromddka nestésti.
»Mrzi t& to, ze? Prikyvl a spustil dalsi proud slov, pro¢ se to vlastné stalo. Kdyz
utikal pfed témi kluky, byl vydéseny. Nato ho ale pohltil obrovsky vztek. A nako-
nec: ,,Viak vi§, mami. Kdyby mé ti kluci nerozhodili, nic bych Tomovi neudélal.”
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Povzdechla jsem: ,Aha.”
Po zbytek vecera se Honza snazil byt na Toma mily.

Jeden otec prisel na naprosto originalni zptsob, jak zareagovat na tvrdé nepfatelstvi
své dcery k bratrovi. Nejen Ze jeji vztek vlozil do slov, ale ta slova také na papir.

Minuly vecer si Béra $ilené stéZovala na svého bratra. Pokusil jsem se ji na-
znacit, Ze chdpu, jak se citi, ale pfes tu sprchu stiznosti si toho ani nevsimla.
Vzal jsem si tedy tuzku a poznamenal jsem, co mi fikala:

1. Bdra zdsadné odmitd, aby Marek odposlouchéval jeji hovory na druhém
telefoné.

2. Nenavidi, kdyz naschvél mlaska a kdyz si vidlickou jezdi po zubech a vy-
dava pfitom hrozné zvuky.

3. Nesnisi, kdyz ji Marek vejde bez klepdni do pokoje. A obzvlasté, kdyz mu
dirazné fekne, at odejde, a on jen stoji a sméje se.

Kdy?z se zastavila, aby popadla dech, zacal jsem ji to v8e ¢ist. Velmi ji zaujalo
slyset vlastni slova. Zeptal jsem se ji, jestli ji trapi néco dalsiho. Zminila se jesté
o dvou jinych problémech, tak jsem je pfidal k seznamu.

»2Marek je prvni, ktery by tento seznam mél vidét. Mdm ale pocit, ze pét
stiznosti je na kazdého az pfili$ velké sousto. Mohla bys tedy vybrat dve, které
té $tvou nejvic?*

Precetla si znovu sviij seznam stiznosti, zakrouzkovala dvé a strcila si papir
do kapsy.

Nemdm ani ponéti, co se mezi nimi délo potom, i kdyz jsem byl hrozné zvé-
davy. Radéji je ale nechdm, at si to vyfesi uz sami mezi sebou.

S novymi schopnostmi a védomostmi se z rodici stali vzruseni objevovatelé a pri-
zkumnici toho, co by se stalo, kdyby svym détem poskytli pfedstavu misto reality.
Vysledky je nékdy velmi piekvapily.

ONDRA (pét /ef) ke mné pfisel s uslzenym obli¢ejem a srdcervoucim pii-
béhem, jak ho bratr Vojta nema rad, Ze mu déld toto a tamto a Ze ho vyhodil
z pokoje a nazval ho otravou.

MATKA: To té muselo asi moc zamrzet. Urcité by sis pfal, aby ti fekl slus-

né, ze chce byt zrovna sam.
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ONDRA: (nerekl nic, ale prestal plakat)
MATKA: Pril by sis, aby t& pozval dél a chtél si s tebou hrét?
ONDRA: Jo, a taky aby mé nechal podivat se pfes jeho teleskop.
MATKA: Tak dlouho jak by sis pral.
ONDRA: Jo! A dal mi né&jakou ze svych nilepek. Kdybych mél mladsiho
bratticka, udélal bych to tak.
MATKA: Umis si predstavit, jaky bys byl super velky bracha?
VOJTA: Jasné! (a ocka se mu touto predstavou rozzdrila) Méj jesté mimin-

ko!
Na to jsem neméla skute¢né co fict.

Jeden z problémd, ktery se objevil, byl velky tlak, ktery na sebe rodice vyvinuli. Hned
od pocitku chtéli, aby vse fekli a délali dobfe. Nastésti pro né brzy zjistili, Ze od déti
dostanou vzdycky druhou $anci. Tady je pfibéh o otci, ktery uprostfed hadky otocil

smér konverzace.

Lizina oslava narozenin (osm let) zpisobila u Pavla (jedendct let) nevrlost
a zlost. Odmitl jakkoliv pfi pfipravich pomoct a jakkoliv se do procesu chys-
tani zapojit. KdyZ naseho syna manzelka pozéddala, aby si posbiral rozhdzené
véci ze suterénu, kde se méla oslava konat, odsekl: ,Nech mé na pokoji.“ To se
mi vibec nelibilo, tak jsem mu fekl, Ze je protivny, a poslal jsem ho do jeho po-
koje. Kdyz zaviral dvefe, tak vynalozil veskeré usili, aby s nimi prastil, co to slo.

Nemohl jsem uvéfit, Ze se chové tak détinsky. Pfece jenom, je mu jedenict,
ale jak jsem poznal, i v tomto véku jsou déti az pfehnané citlivé na sourozenec-
ké akce, takze ho oslava narozenin sestry hodné rozladila. Nez jsem k nému
dosel do pokoje, byl jsem klidny a spiSe mi ho bylo lito a soucitil jsem s nim.

,Vim, Ze musi byt asi hodné otravné cely tyden slyset jen ,oslava’, ,oslava‘.
Zejména, kdyz tvoje vlastni narozeniny jsou az za tak dlouhou dobu.*

,Pét mésich,” fekl nastvané.

,Sest mésict,“ dodal jsem.

Zacal pocitat na prstech: ,Duben, kvéten, ¢erven, ¢ervenec, z4afi.

»A co srpen? Zeptal jsem se.

»2Ale ne! Jd zapomnél! Pitomy srpen!“

mésic, abys mohl za¢it plinovat své oslavy hned ted.“
Poprvé ten den se usmal. Po chvili jsem odesel.
O pédr minut pozdéji jsem ho vidél, jak v suterénu uklizi a pfitom si piska.
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Ta predstava, Ze by se negativni pocity daly néjak pfenést na kreativni ¢innost se ve
skupince rychle ujala. Jedna Zena ale méla pozndmku, ze kdykoliv se snazila své déti
donutit, aby pocity vyjadrily napfiklad malivkou, déti rezolutné odmitly. Co tedy v ta-
kovémto piipadé délat? Jeden rodi¢ k tomu fekl dulezZitou véc. Déti maji tendenci ko-
pirovat chovani svych rodi¢a. Bylo by tedy dobré, kdyz bychom byli my, rodice, na néco
nastvani, vzit si pastelky, tuzku nebo fixy a papir a zacit pfed détmi néco tvorit.

Maminka, ktera si pfed chvili postézovala, sedéla tise, ale nevypadala, Ze by tomu
moc véfila. Nicméng, dalsi hodinu nim povédéla, co se ji piihodilo.

Hned pfisti rano po nasem poslednim semindii se ndim doma pokazila tele-
vize. Zavolala jsem nasemu sousedovi, ktery je opravif, zda by nim nepomohl.
Ani ne za deset sekund prisel na to, co se stalo. Zastrcka byla v zasuvce jen leh-
ce uvolnénd. Pfipadala jsem si jako idiot. Nacez mi vypsal dcet s plnou taxou.
Snazila jsem se mu to néjak jemné vymluvit, ale nechtél se o tom bavit, takze
jsem pfisla za deset vtefin o zbyte¢né penize. Méla jsem sto chuti mu vynadat,
ale vedle mé stdly déti, tak jsem se ovlddla, a kdyz zavtel dvete, vzala jsem papir
a tuzku a zacala psit. Nahoru jsem velkym pismem poznacila:

Jsem NASTVANA!!!

Toho chlapa nesndsim. Je to zlodgj.

Sprosty vydérac.

Uz ho nikdy o pomoc nepoprosim.

Vsem sousedim feknu, co mi udélal.

Potom jsem nakreslila $karedy obrdzek jeho obliceje s vyplazenym jazykem
a bankovkou misto odi.

Citila jsem se lépe. Dokonce jsem se nad svym obrizkem musela pousmit.
Kdyz miij muz pfisel domu, nase déti mu ze veho nejdiiv povédély o skare-
dém sousedovi.

Nejdfive ho to taky nastvalo, ale kdyZ uvidél muj obrazek, neudrzel se a za-
¢al se smit. A to byl jen zacdtek. Od té doby se u nds nedéld nic jiného, jen
kresli a piSe. Tady je utrzek z toho, co miij desetilety syn napsal o svém star-
$im bratrovi.
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SEZNAM CHYP ALEXE
1. Pitomost
2. Hloupost
3. Debilnost
4. Psychycky retardovanej
5. Pékné zlej
6. Trouba
7. Divnej
8. Nenormalni
9. Tupec

ZAVJER
Pokud nékdy potkds Alexe, tak ho za¢nes hnet nendvidét.
Toto je ovjefend informace.
Tajnd sluzba

A tady je kresbicka, kterou mi ma dcera ukizala jednou rino a fekla: ,Alex mi na-
schvil zlomil ¢ervenou pastelku. Tenhle obrizek ti ukazuje, jak mé nastval!




Dva rodice z nasi skupinky se potykali s velkym problémem. Jejich starsi déti fyzicky
utocily na mladsi sourozence a ubliZovaly jim. I kdyZ se oba rodice snazili véechno dit
do pofidku a pouzit vSechny metody, nejvice se u nich uplatnila slova!

Slova, kterd vychdzela z jejich déti, byla strasnd a velmi vulgérni, ale pocet utok
dramaticky klesl.

Zaslechla jsem jednu z mnoha hiadek mezi dcerou Kristynou a jejim brat-
rem. Rvali na sebe jako Ivi. Z niceho nic se rozrazily dvefe, z nich vyletél syn
a bézel do svého pokoje.

Za chvili se vratil zpatky a dcefi fekl: , Vi3, jak jsem nastvany? Nejradéji bych
té€ rozcupoval na malé kousicky jako ted skubu tenhle papir.“ (Pfitom jsem sly-
Sela, jak trhal papir.) ,Pfal bych si, abys tim papirem byla ty!“

Byla jsem $téstim bez sebe. Jesté pfed dvéma tydny by skute¢né na kousic¢-
ky rval svou sestru.

*x * Xk

Petra (sedm let) se viitbec neumi kontrolovat. Sta¢i, aby se na ni bratr kfivé
jen podival a uz mu piileti facka.
Minuly tyden jsme jeli autem a uz to zase vSechno zacalo.

PETRA: (47ik) Kuba mé prastil do oka autickem!

KUBA: Ne, neprastil!
PETRA: Lhiafi!

KUBA: Neudélal jsem to schvilné. Vypadlo mi z ruky.
Ve zpétném zrcatku jsem vidéla Petru, jak je pfipravena Kubu prastit.

]A: Petro, to musi bolet, kdyz té nékdo bouchne do oka, i kdyz to neni
schvilné. To dokaze nastvat. Rekni Kubovi, jak ti je!
Petra ho nazvala v§im moznym, ale podstatné bylo, Ze mu bouchanec ne-
vratila.

I presto, Ze néktefi rodice byli nadseni timto pokrokem u malych raubifa, nékterym
se moc nelibilo, Ze by si jejich déti mély nadédvat. Po delsi diskuzi jsme dosli k ndzoru,
ze pokud chceme, aby se dité¢ posunulo o jeden stupinek ve slusném vyjadfovini, je
tieba si tuto situaci ndzorné ukazat. Chce-li, aby se dité umélo vybit jinak nez fyzicky
a slovné na svém sourozenci, musime byt i my schopni mozné alternativy najit. Toto
se pfihodilo jednomu otci:
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Mime tii dospivajici dcery a vsichni na sebe kfic¢ime. M4 Zena a jd jim na-
dévdme stejné jako ony si nadédvaji navzdjem. Po minulém sezeni jsme ale zjis-
tili, Ze tohle musime zatrhnout. Kdyz se mé dvé dcery jeden vecer hadaly kvuli
zmrzlin€ a jedna fekla: , Ty krdvo...,“ vlozil jsem se do toho a fekl: ,Pockejte
minutku. Mdme s maminkou ndpad. Co kdybychom si na chvili sedli a pro-
mluvili si 0 tom?

Kdyz jsme se sesedli kolem stolu, pomalu jsem zacal: ,Moc dobfe vsichni
vime, Ze si témi naddvkami ublizujeme. My zrafiujeme vis a vy sebe navzdjem.
A myslim, Ze bychom s tim méli pfestat. Stru¢né feceno.”

Reakce nebyla nijak oslniva: ,No jo, dobfe... tak my pfestaneme.“ Co je ale
fajn, Ze jsme se alespon trosku pohnuli z mista. Kdyz ted nékdy vidim, jak si
nadévaji do blbecki a podobné, do hadky jim vstoupim a: ,Hej, na nécem jsme
se dohodli. Uz si nebudeme nadédvat. Nedélam to j4, tak vy taky ne. Jen ji fekni,
co té nastvalo.“ A za chvili uz se jednd jenom o dialog.

A to samé délaji taky ony mné, kdyz jsem vytoceny. Rikaji: , Tati, my jsme
ale myslely, Ze uz si nebudeme nadavat.“ A ja feknu: ,Jasné, mite pravdu. Ujely
mi nervy, omlouvim se.”

Je to mald véc, ale u nds doma doslo k velké zméné k lepsimu.

Dalsi pribéh ndm povypravéla maminka, kterd byla zvykld svého syna placnout, kdyz
ublizoval miminku. Tentokrat zkusila jiny pfistup:

Jednou rino jsem mélem prisla o nervy, kdyz mé dvé déti huldkaly na cely
dtim, takZe jsem byla nesmirné rdda, Ze md mala hol¢icka usnula. Kdyz jsem
chystala pecivo, poprosila jsem Filipa, aby $el zkontrolovat, jestli Katka v poko-
ji spinkd. KdyZ se delsi dobu nevracel, §la jsem se podivat, co se déje, a malem
mé zase trefil slak. Filip stil nad malou a véi silou ji pfed oblicejem t¥dsl chras-
titkem. A mald samozfejmé fvala na celé kolo. KdyzZ jsem se ho zeptala, jestli
ji vzbudil on, sdélil mi, Ze ano, protoze ho uz pékné stvalo, ze tak dlouho spi.

V téle mi cukaly vSechny nervy a méla jsem sto chuti mu jednu vlepit, ale
nakonec jsem se udrzela. Namisto toho jsem vysla z pokoje ven a zacala kficet,
jak jsem nastvand. Pak jsem vzala malou do obyvaku. Filip zistal v pokoji a za-
viel se tam. Pomyslela jsem si, Ze je to pro ného jako malé vézeni. Asi za de-
set minut pfisel za ndmi a fekl, Ze se nendvidi. V té chvili uz jsem byla klidna.

»2Myslim, Ze mame problém,“ fekla jsem mu. ,Zkusme to spolu probrat.”
Sedli jsme si ke kuchyriskému stolu a vyzkousela jsem naucené metody. ,N¢é-
kdy més Katku moc rad, ale nékdy t€ hrozné, hrozné §tve.“

Prikyvl.
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»2INajdéme spolu néjaky zpusob, jak bychom to mohli zlepsit.“

Pred tim, nez jsem stihla cokoliv dodat, vyhrklo z ného: ,,Vzdycky, kdyz budu
néjak nastvany, tak Katku vezmi pry¢, protoze si na ni vylivim zlost.*

Nemohla jsem v té chvili uvéfit, jak je pétileté dité schopno vyjadrit slovy to,
co citi. Od té doby se nim podafilo vyhnout se mnoha potenciondlnim problé-
mim. Kdyz nemd dobrou néladu, pfesedne si v auté na jiné sedadlo, a kdyz ho
Katka rozciluje, poslu ho hrat si do vedlejsiho pokoje.

Posledni pfihodu ndm vypravéla Zena, kterd az doted jen tise sedéla a posloucha-
la. Hned se mi vybavila psycholozka Dorothy Baruch, ktera tvrdila: ,Nejdfive musi jit
$patné ven, aby dobré mohlo jit dovnitf.“

Vzdycky jsem si myslela, ze Melissa (sedm let) Zarli na svou mlads sestru (tfi
roky). Ale ne, Ze by ji bila nebo na ni byla osklivéd. Prosté ji ignoruje. S Melissou
je tézké mluvit o néem, co ji trapi. Je uzaviend. Stejné jako ja.

Nicméné, po nasem minulém sezeni jsem néco zkusila. Kdyz mala spala, po-
zadala jsem Melissu, aby si ke mné sedla na gauc. Polozila jsem ji ruku kolem
ramen a fekla: ,Jsem rida, Ze ted miZeme byt spolu a Ze si mizZeme popovidat
jen my dvé, protoze v posledni dob¢ jsem na tebe neméla moc ¢asu. Premyslela
jsem a myslim si, Ze t¢ musi nékdy hodné trapit, Ze mas mladsi sestru. Musis
se s ni o véechno délit — hracky, pokoj i maminku.*

Nisledoval vybuch sopky v podobé nekone¢ného proudu slov. Nemohla jsem
véfit tomu, co slysim. Rikala hrozné véci, dokonce si pry i nékdy prala, aby jeji
sestra umfela. Zacalo mi byt z toho v§eho $patné. Bylo $tésti, Ze zazvonil tele-
fon, protoze nevim, jak dlouho bych byla schopna jesté poslouchat tuto hriizu.

Kdyz jsem $la ten vecer zkontrolovat své dvé princezny, zda uZ spi, nemoh-
la jsem udivem ani zavfit pusu. Obé dvé lezely v jedné postylce a navzdjem se
drzely za ruce!

Kdyz jsme si vSechno dovypravéli, jeden na druhého jsme koukali a uzasli nad tim,
co jsme prave slyseli. Byli jsme svédky zvlastniho procesu, ktery vypadal jako hlavo-

lam paradoxu:

Pokud trvdme na dobrych vztazich mezi détmi, prinese to Spatné vztahy.
Pokud povolime Spatné vztahy mezi détmi, vede to k vztahiim dobrym.

Tedy zdlouhava a klikata cesta k sourozenecké harmonii a pfitom tak jasna.
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